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Resumen: Este articulo describe el proceso de capacitacién y gestion de
materiales didacticos escritos con profesorado del Proyecto Siwa Pako, que
se orienta a la formacién docente cabécar en Costa Rica. El estudio se
enmarca en un enfoque cualitativo, mediante la sistematizacion de una
experiencia educativa situada, con principios de investigacion-accion. El
marco tedrico se sustenta en la interculturalidad critica y en la produccién de
materiales didacticos contextualizados. Los resultados evidencian, primero, la
relevancia de la inmersion territorial de la capacitadora; segundo, la
transformacion del profesorado en autor de sus propias estrategias
didacticas; y tercero, la produccién de tres materiales contextualizados desde
la cosmovision cabécar. Se concluye que la sistematizacion favorece
practicas pedagogicas interculturales criticas y materiales didacticos no
hegemonicos.

Palabras clave: Interculturalidad critica, sistematizacion de experiencias,
materiales didacticos escritos

Construction of didactic materials from a critical intercultural
educational experience in Cabécar higher education

Abstract: This article describes a teacher training and management process
for written didactic materials developed with faculty involved in the Siwa Pako
Project, aimed at the education of Cabécar teachers in Costa Rica. The study
follows a qualitative approach through the systematization of a situated
educational experience, grounded in action-research principles. The
theoretical framework is based on critical interculturality and the production of
contextualized didactic materials. Results highlight three main findings: the
relevance of the trainer’s territorial immersion, teachers’ transformation into
authors of their own didactic strategies, and the creation of three materials
grounded in the Cabécar worldview. The study concludes that systematizing
experiences strengthens critical intercultural pedagogical practices and
supports the development of non-hegemonic educational materials.
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Intercultural didactic material
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Introduccién

El Proyecto Siwa Pakd resulta de un ejercicio reflexivo, en el 2004, entre inte-
grantes de instituciones de Turrialba, para cumplir politicas relacionadas con

procesos educativos en educacion superior de poblacion cabécar. Al recono-
cer la ausencia total de estudiantado cabécar, se conformé la Comision Siwa_
Pako, la cual le solicité al Consejo Nacional de Rectores (CONARE) la prepa-
racion de habitantes cabécares en la ensefianza de primer y segundo ciclo.

La respuesta fue positiva y se integraron a esta comision la UCR, la UNED,

la UNA 'y el Departamento de Educacion Intercultural (DEI) del MEP. Asi, se

elaboré el Plan de Bachillerato en Educacion en | y Il Ciclos, con énfasis en

Lengua y Cultura Cabécar, aprobado por CONARE y el MEP en el 2009. Des-
de este momento, se han abierto cohortes, de las cuales ya se han graduado

varios profesionales cabécares (Comision Interuniversitaria UCR, UNA,

UNED y MEP 2009, 1-6).

Asi, la poblacién proviene de comunidades indigenas de Chirripé cabécar de
Turrialba como Grano de Oro, Sarcli, Duserinak, entre otras. El estudiantado
se traslada a la sede universitaria de la UCR de Turrialba; ademas, se les
provee de los recursos necesarios tales como vivienda y herramientas tecno-
I6gicas. A pesar de que el profesorado ha creado y adaptado su material para
las clases, en el 2023, surgi6 el interés por elaborar material de consulta para
cada una de las clases.

Gracias a que la UNED posee recurso humano con experiencia en este cam-
po, se solicitd el apoyo de una persona profesional que ofreciera asesoria do-
cente y metodoldgica, pero con preparacion y experiencia en conocimientos
interculturales a fin de producir material didactico contextualizado en valores
cabécares para tres asignaturas.

En virtud de lo anterior, el objetivo de la presentacion es el siguiente: “Descri-
bir la experiencia del proceso de capacitacion y de gestion en material didac-
tico escrito a profesores del Proyecto Siwa Pakd, desde un enfoque intercul-
tural critico”.

Ahora bien, este trabajo académico se compone de los siguientes apartados:
introduccion, metodologia, marco teodrico, resultados, conclusiones y reco-
mendaciones. Enseguida, se expone el metodoldgico.

Metodologia

La metodologia se circunscribe en la cualitativa con base en la sistematiza-
cion de la siguiente experiencia, cuyo desarrollo se efectud para el Proyecto
Siwa Pako: capacitacion en gestion de materiales didacticos escritos con en-
foque intercultural.

Dicha modalidad se emplea en investigacion educativa latinoamericana, so-
bre todo, si el conocimiento se origina de una practica situada y reflexiva. Por
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tanto, la sistematizacion de experiencias educativas ayuda a producir conoci-
miento desde la practica, gracias a procesos de reconstruccion, interpreta-
cion critica y reflexion colectiva, otorgando estatuto epistemoldgico al saber
practico docente (Barragan Giraldo 2023).

De esta forma, al reconstruir el proceso formativo experimentado por el grupo
docente que participd, se identificaron decisiones pedagogicas destacables y
se analizaron los productos generados de las asesorias. En consecuencia,
se enfatiza el interés investigativo por comprender procesos y transformar
practicas, asi como relaciones de sus actores, lo cual se alinea con la investi-
gacién social cualitativa (Echeverry Velasquez y Prada Davila 2021).

Para cumplir la metodologia de sistematizacién de la experiencia, las fuentes
de informacion abarcaron el registro reflexivo de la practica profesional, la re-
vision de los materiales didacticos producidos en las asignaturas de Didactica
del Espanol, Didactica de las Ciencias y Didactica de las Matematicas con
enfoque intercultural, ademas del analisis del trabajo colaborativo que se de-
sarrollé con el equipo docente participante.

Ademas, ese proceso de sistematizacion trata con los principios de la investi-
gacion-accion educativa y se basa en el enfoque intercultural, el cual admite
la cosmovision, la lengua y los valores del pueblo cabécar como columna de
la mediacién pedagdgica. Recientes investigaciones sostienen la predomi-
nancia del enfoque cualitativo en educacion intercultural para comprender no-
ciones culturales, practicas pedagogicas y contextos sociolinglisticos especi-
ficos.

Por un lado, las metodologias cualitativas permiten el estudio del curriculo in-
tercultural, la diversidad cultural y la mediacion pedagdgica desde los entor-
nos auténticos comunitarios (Paredes Chacin y Carcausto Calla 2022). Por
otro lado, aportan los elementos interpretativos de saberes locales, relacio-
nes y procesos colaborativos de construccién de conocimiento en educaciéon
intercultural (Sartorello y Herbetta 2023).

En resumen, la sistematizacion de experiencias rescata saberes pedagdgicos
desde la voz de sus habitantes y su territorio gracias al dialogo con las cos-
movisiones de los pueblos originarios y favorece las epistemologias no hege-
monicas (Rodriguez Pérez et al. 2022).

En educacion superior, se requieren experiencias interculturales que extrai-
gan conocimientos indigenas, trabajo colaborativo y reflexion critica sobre la
practica educativa (Antileo Baeza 2022). Asimismo, la investigacidén-accion y
sistematizacion de experiencias, en este caso, se vinculan, porque conver-
gen en una estrategia de formacion docente con la comprension de logros,
dificultades y desafios desde la 6ptica de sus propios actores (Elias Hernan-
dez et al. 2021, 178).

Marco teérico

De modo particular, se profundiza en conceptos tedricos sobre interculturali-
dad y produccién de material didactico escrito, con enfoque intercultural, que
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apoyan la experiencia de capacitacion de profesorado. Primero, se contex-
tualiza y se define la perspectiva de interculturalidad para el presente estudio.

Histéricamente, en Latinoamérica, el término “interculturalidad” se gesta des-
de movimientos para reconocer derechos legales y la promocion de las bue-
nas relaciones entre variedad de grupos sociales étnico-culturales. Entonces,
el propésito era “formar ciudadanos conscientes de las diferencias y capaces
de trabajar conjuntamente en el desarrollo del pais y en la construccién de
una sociedad equitativa, igualitaria y plural” (Walsh 2010, 76).

Para Catherine Walsh (2010), la interculturalidad se ha comprendido desde
tres perspectivas. En primera instancia, la relacional o la simple convivencia
entre culturas. Luego, la funcional que reconoce las diferencias culturales; sin
embargo, se acomoda a los sistemas, politicas educativas y curriculos tradi-
cionales, incluso lo indigena es un contenido accesorio, por eso, se enmarca
en el modelo dominante neoliberal o colonial. La tercera se califica de critica
y, aunque parte de un proyecto politico, ético y epistémico, no se centra en la
diferencia cultural, sino en las condiciones que la producen; es decir, se
construye con los sujetos y territorios, no desde arriba (Walsh 2010, 78-79).
Este ultimo fundamenta el presente articulo.

En este mismo orden de ideas, la interculturalidad critica se enlaza con la
educacion intercultural para cuestionar los conocimientos que se integran en
el curriculo. Ahora se exige saber quién los elabora y desde cuales entornos
histéricos y culturales se ensefian. Por tanto, si se entiende como una politi-
ca que podria transformar la reproduccion colonial gracias a procesos educa-
tivos situados y contextualizados (Walsh 2010, 78-79).

Diversos antecedentes tedricos sobre educacion intercultural ya planteaban
la necesidad de transformarla hacia enfoques que reconocieran la legitimidad
de conocimientos producidos en contextos socioculturales especificos. Maria
José Diaz-Aguado (2016, 23-24) indicaba la necesidad de evitar los modelos
etnocéntricos que minimizaban los esquemas de conocimiento de otras cultu-
ras.

En este orden de ideas, se destaca la educacion situada intercultural que de-
sarrolla Gastelum (2024), quien propone que el proceso educativo es una co-
munidad de practicas situadas; es decir, la educacion debe partir del contexto
cultural que rodea al estudiantado para avanzar hacia una interculturalidad
critica. Asimismo, sefala:

Es de vital importancia que los planes de estudio, las
practicas y el aprendizaje de los estudiantes y docentes
contemplen los aprendizajes situados basados en practi-
cas para visibilizar y difundir buenas situaciones y expe-
riencias de coproducciéon de conocimiento que potencien

una ciudadania global critica (Gastelum 2024, 105).
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Por una parte, otro estudio resalta que las actividades contextualizadas en
materiales benefician los aprendizajes o procesos que se vinculan con la
realidad sociocultural del estudiantado y se orientan hacia la transformacion
de su entorno desde un pensamiento critico (Riveros 2025). Por otra parte,
Ana Maria Nufiez Henao (2025), en una investigacion profunda con datos de
universidades latinoamericanas y colombiana, menciona la prioridad de inclu-
sion intercultural como acceso educativo, sobre todo, para transformar las es-
tructuras curriculares y pedagégicas a fin de legitimar otros saberes.

Un hito importante de interculturalizar fue admitir esos saberes en la Consti-
tucién ecuatoriana “al reconocer que la ciencia y el conocimiento no son sin-
gulares y unicos, e identificar los conocimientos ancestrales como conoci-
mientos cientificos y tecnoldgicos, relevantes y necesarios para todos”
(Walsh 2010, 87). Por tanto, es esencial la decolonizacion o cuestionar y
construir con otros y desde conflictos histoéricos.

En este sentido, se debe promover un aula intercultural critica, que sea un
espacio donde se negocien significados, se encuentren los saberes y las ten-
siones culturales. Entonces, es basico emplear la mediaciéon docente, las
practicas didacticas, los materiales y el lenguaje para promover la reflexion,
el diadlogo horizontal y los saberes subalternizados. No obstante, durante las
reformas neoliberales de 1990:

se pueden observar, entre otros ambitos, en la produc-
cion de textos escolares, la formacion de maestros y cu-
rriculos usados en las escuelas. Bajo el pretexto de “inter-
culturalidad”, las editoriales de libros escolares asumen
una politica de representacion que mientras incorpora
imagenes de indigenas y negros, refuerza estereotipos y

procesos coloniales de racializacion (Walsh 2010, 45).

Al contrastar esta ultima afirmacion acerca del propésito de tales editoriales y
textos didacticos, un aula intercultural critica también debe gozar de libros de
texto escolares que cuestionen y construyan conocimiento desde los territo-
rios, con grupo docente y estudiantado; por lo tanto, tiene que integrar la cos-
movision local, la lengua y el contexto, experiencias comunitarias para deba-
tir la universalizacién del curriculo y descontextualizacion del aprendizaje.

De dicha necesidad por remozar conceptos en textos didacticos para un aula
intercultural critica, se requieren identificar los siguientes: material didactico
escrito, material complementario y proceso de produccién de material didacti-
co escrito a fin de capacitar personal docente y gestionar el material escrito
didactico intercultural critico.

Las nociones anteriores se enmarcan en la amplia y demostrada experiencia
de elaboracién de materiales didacticos de la Universidad Estatal a Distancia
de Costa Rica (UNED); en especifico, parten del Programa de Produccion de
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Material Didactico Escrito (PROMADE), que pertenece a la Direccion de Pro-
duccion de Materiales Didacticos (DPMD).

Por un lado, se encuentra el material didactico escrito, que se compone de
diferentes capitulos; es un libro didactico. Este se basa en unidades temati-
cas que “se refiere a los grandes temas en los que esta planteado el disefio
curricular de una asignatura” (Peraza Delgado y Barboza Robles s.f., 21). Por
otro lado, especificamente, existe el material complementario: “se trata de un
documento que desarrolla uno o varios temas del disefio curricular” (Peraza
Delgado y Barboza Robles s. f., 38). Luego, se explicara en este trabajo.

Los materiales escritos requieren varias etapas sistematizadas con tiempos
especificos para redactar un texto a partir de un disefio curricular, investiga-
cion, mediacion pedagogica y aportes de sus autores. La primera etapa, en la
cual se centrd esta pesquisa, es la produccién de la version preliminar (VP),
que se integra de seis pasos: 1. Inicio de produccién, 2. Induccién, 3. Elabo-
racion del plan global de la obra 0 esquema tipo indice de unidades temati-
cas en capitulos, con propuesta de mediacion pedagdgica y referencias, 4.
Redaccion y revision, 5. Correccion de estilo y 6. Preparacion de la version
preliminar (Peraza Delgado y Barboza Robles s. f., 90).

Asi, tanto las nociones sobre la interculturalidad critica, entre otras de la mis-
ma linea, como la elaboracion de materiales didacticos escritos se interrela-
cionan para sustentar la sistematizacion de la experiencia y sus resultados
en el proceso de capacitacién y gestién de material didactico escrito intercul -
tural de docentes para el programa aqui citado. Ahora, se ofrecen los resulta-
dos de la investigacion.

Resultados

Este apartado sintetiza tres resultados que engloban la experiencia concreta
de quienes participaron en el proceso de capacitacién y gestion de un mate-
rial didactico escrito intercultural. Primero, la percepcion de la capacitadora.
Segundo, la transformacién docente en autoras de sus estrategias didacticas
situadas. Tercero, los textos didacticos contextualizados desde la cosmovi-
sion y los valores cabécares.

Percepcion de la capacitadora a partir de la experiencia concreta

Como uno de los resultados centrales del proceso, se halla la inmersion terri-
torial de la capacitadora en comunidades cabécares, experiencia que incidio
directamente en la orientacion intercultural del acompafiamiento pedagdgico.
Esta vivencia incluyo recorridos a pie por zonas montanosas, la observacién
de practicas de subsistencia, el reconocimiento de espacios simbdlicos y es-
pirituales —piedras sagradas, chamanismo y practicas funerarias— (figura 1),
ademas de convivir con dinamicas comunitarias intergeneracionales.
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Figura 1. Induccién pedagégica in situ en territorio cabécar como parte del
proceso.

a) Escuela b) Esferas c) Camino por montafa

Bt (o

S A DA

Fuente: Vanessa Villalobos Rodriguez, 2023.

Tal experiencia favorecio el entendimiento de que la educacion cabécar se
configura a partir de una relacion integral entre territorio, cultura y vida coti-
diana, en la cual el entorno natural (montana, arbol, camino) constituye una
fuente legitima de conocimiento. Asimismo, el contacto directo con las condi-
ciones econdmicas y sociales, como el traslado de productos, por parte de ni-
Aas, nifios y personas adultas mayores mediante amplios trayectos, eviden-
Cio que los procesos educativos no pueden separarse de las practicas comu-
nitarias.

Con base en dicha comprension situada, la mediacion pedagdgica asumida
por la capacitadora se orienté a cuestionar enfoques didacticos descontex-
tualizados y a favorecer una practica coherente con la interculturalidad criti-
ca, que se entiende como una praxis pedagoégica que reconoce las condicio-
nes histéricas, culturales y epistemoldgicas del contexto cabécar y que evita
la imposicion de modelos educativos hegemonicos.

En sintesis, la induccién que la capacitadora recibié en territorio cabécar sig-
nificd un elemento clave para el desarrollo del proceso de capacitacion y guia
metodoldgica de la produccién del material didactico escrito. Esta experiencia
in situ posibilitd una comprension situada de la cosmovisioén, los valores co-
munitarios y las dindmicas de vida cotidiana, lo cual transformé el enfoque de
acompafamiento pedagogico desde una interculturalidad critica. En conse-
cuencia, el material incorpora una visién contextualizada, que integra territo-
rio, experiencia vivida y conocimiento local como ejes del proceso educativo.

Analisis del resultado 1

La inmersién territorial trascendidé una simple fase de induccion, porque per-
miti6 comprender que muchos de los referentes educativos occidentales no
resultaban suficientes para interpretar las dinamicas socioculturales cabéca-
res. Este acercamiento favorecié una mediacion pedagoégica construida des-
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de el territorio y no solamente sobre él. En términos de Walsh (2010), esta
experiencia permitié aproximarse a una practica de interculturalidad critica,
pues el conocimiento se construyo a partir del dialogo con los actores comu-
nitarios y sus formas de comprender el mundo.

Transformacion docente en autoras de sus estrategias didacticas
situadas

El reposicionamiento del cuerpo docente como persona productora de cono-
cimiento pedagdgico fue otro resultado. En otras palabras, el profesorado dis-
ponia de una amplia trayectoria en contextos cabécares, asi como un conoci-
miento profundo de los valores, la cosmovision y ciertos elementos de la len-
gua del estudiantado. Por consiguiente, el proceso se fundamenté en estrate-
gias didacticas que ya se implementaban de manera exitosa en las aulas in-
terculturales, por cuanto se evitaron las propuestas externas.

El acompanamiento brindado se centré en una induccion metodolégica para
elaborar un plan global de trabajo y en el seguimiento gradual de las etapas
de produccién escrita (Peraza Delgado y Barboza Robles s.f., 90). En todo
momento, se destacd la coherencia entre disefio curricular, objetivos de
aprendizaje y actividades, desde una contextualizacién cultural y territorial de
la cosmovisién cabécar.

Alo largo de la redaccién de cada unidad o capitulo, la capacitadora se limité
a revisar aspectos metodolégicos y de articulacion pedagogica; asimismo,
respetd las metodologias ya aplicadas por el cuerpo docente y que habian
demostrado su pertinencia en la practica educativa. Este proceso reflexivo
fortalecié la apropiacion docente de la escritura académica-pedagodgica y
consolidd una experiencia coherente con los principios de interculturalidad
critica.

Efectos en el desarrollo profesional docente

Un aspecto del proceso fue el transito del profesorado de un rol de usuario
de materiales hacia el de productor de conocimiento didactico. La elabora-
cion de los textos exigié explicar estrategias, justificar decisiones pedagdgi-
cas y reflexionar criticamente sobre la propia practica. Este ejercicio favore-
cid procesos de profesionalizacion docente que trascienden la elaboracion
puntual de materiales porque, como indica Riveros (2025), se vinculan con la
realidad sociocultural del estudiantado para implantar el pensamiento critico.

En este sentido, la experiencia posibilito visibilizar que las practicas construi-
das durante afos en territorios cabécares poseen un gran valor académico y
pedagdgico. La escritura de los materiales contribuy6 a legitimar estos cono-
cimientos en el ambito universitario, que favorece procesos de reconocimien-
to de saberes histéricamente subalternizados.

Dicha afirmacién contribuye con el cambio de practicas pedagdgicas y curri-
culares al reconocer los saberes ancestrales cabécares en el proceso de en-
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sefanza-aprendizaje, lo cual coincide con la propuesta de Nufiez (2025) y la
precursora Diaz-Aguado (2016).

Textos didacticos contextualizados desde la cosmovision y los
valores cabécares

Por ultimo, gracias al resultado del proceso de reflexiéon y acompafamiento
pedagdgico, se produjeron materiales didacticos escritos que sistematizan
practicas interculturales criticas desarrolladas en contextos presenciales ca-
bécares. Estos materiales integran actividades, metodologias y mediaciones
pedagdgicas que ya integraban el quehacer docente, pero que se organiza-
ron y articularon en textos estructurados.

Figura 2. Ejemplo estrategia de entrada del cuento arbol Chirripé para material
de espaiiol.
A.El planeamiento didéctico

Este apartado se centrard en la preponderancia de que la persona educadora
disefie un planeamiento diddctico coherente para la concrecion de clases
amenas y de calidad. Pero antes, es sustancial saber qué ha sucedido en la
pequeiia escuela cabécar ubicada entre las montaiias de Chirripo:

El drbol sabia que ese dia era diferente. Desde muy temprano, habia notado cémo el personal dela
escuela corria para organizar la graduacin'-:lr del grupe de estudiantes de sexto afio.

iPor fin, Rebeca, José y Ana irfan al colegio! Sentian una gran tristeza porque than a dejar de acudir
a su escuela y ahora formarian parte del “mundo desconocido” del colegio. Eso les causaba
incertidumbre, pero también los emocionaba mucho.

W e s g o g Db}

Los arios en la escuela dejaron recuerdos imborrables Extrafiarian aguellas clases planeadas con
tanta dedicacién. Durante esos espacios, sus docentes los habian estimulado a escuchar y a
expresarse con sabiduria,

Les gustaba recordar como eran cuando ingresaron a primer afio y cudl era su personalidad actual
Y a pesar de ese avance, reconocign que les faltaba mucho camino per recorrer parg seguir
creciendo,

Pero la emocidn también invadia al drbel, su viefo amigo de tardes de lectura y conversaciones
amenas. jCudnta nostalgia! Dentro de su ser guardaba los nombres de muchisimos estudiantes que
tambign conocid y de los que también tuve que despedirse. En algtin momento, quizds, ya convertidos
en profesionales, pasarian por ahly se sentarian a ver ¢l paisafe.

jEra hora de desearles el mefor de los viajes y un “hasta siempre ™!

;Cudles mensajes deja esta historia? ;jQué podria suceder con Rebeca, José v
Ana al llegar al colegio? ;Cumplirdn finalmente todos sus suefios? Estas y
muchas otras preguntas quedan para la reflexién de quienes han decidido
dedicar su vida a la docencia. Entre los aspectos centrales que debe tomar en
cuenta el profesorado estin el planeamiento diddctico y la mediacidn
pedagdgica. Por consiguiente, los siguientes apartados ahondardn en dichos
temas v en la estrecha relacidn que esto tiene con la ensefianza de la lengua.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Araya Fonseca (2023).
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Construccion de materiales didacticos desde una experiencia educativa intercultural critica en formacion universitaria cabécar

Los materiales se distinguen por su alto grado de contextualizaciéon cultural,
territorial y epistemoldgica, porque incorporan, de manera explicita, la cosmo-
vision cabécar, los valores comunitarios, las nociones de salud y la organiza-
cion sociopolitica. Por ejemplo, la figura 2, en la estrategia didactica o recur-
so0 que se emplea en el mismo lugar y con similar propésito (Peraza Delgado
y Barboza Robles s. f., 210), ilustra el entorno y el arbol Chirrip6d personifica-
do en la historia para motivar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, los textos funcionan no solo como recursos didacticos, sino
también como dispositivos pedagogicos y culturales que legitiman saberes
propios y cuestionan procesos de homogeneizacion curricular. De este modo,
el material didactico se medié por secciones y recursos que apoyan el auto-
aprendizaje (Peraza Delgado y Barboza Robles s. f., 129).

En este ejemplo, se observa la estrategia didactica de desarrollo, en la cual
se plantea el analisis del estado del tiempo y fuentes de energia, pero desde
el entorno familiar para el estudiantado cabécar (figura 3).

Figura 3. Ejemplo estrategia de desarrollo: analisis del estado del tiempo y
fuentes de energia en el contexto cabécar para material de ciencias.

ACTWVIDAD 4. DESCRIPCION DE CULTIVOS

Describo cudles son los cultivos que se han adaptado al clima de la zona en que
se desarrolla mi comunidad.

Describo otras actividades que se promueven a parte de la agricultura, que se han
adaptado al clima que caracteriza mi comunidad.

ey

De la adaptacidn al clima surgen las pricticas y costumbres elegidas para la o
supervivencia, Pueblos como los cabécar desarrollan sus actividades o)
productivas a partir de las condiciones de su entorne; no obstante, no todo °

depende solo del clima. Nuestro planeta nos brinda diferentes fuentes de g‘:g:f,{mmnu
energia por medio de las cuales, se generan los procesos productivoes y en i

Considerando &

general la actividad del ser humano. significado del calor y '
la temparatura, cque
obros ejer

# ' . . 3|:l||:5; 85 58 pUeDEn
C. Fuentes de energia: primarias v secundarias describir desae [as
costumbras cabécar?

La energia es aquello que necesitamos para realizar las diferentes actividades
en nuestra vida, como personas. Los alimentos nos brindan la energia
necesaria para caminar, saltar y movernos; de esta misma manera, requerimos
fuentes de energia para desarrollar ofras actividades, tales como mover

Fuente: Elaboracion propia a partir de Vilchez Duran (2023).
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Aunque la carrera en docencia cabécar se desarrolla dentro de un marco ins-
titucional con lineamientos politicos definidos, el proceso de produccion de
los materiales evidencié la posibilidad de generar espacios de interculturali-
dad critica no hegemonica, segun Walsh (2010), construidos desde las practi-
cas de aula y la experiencia situada del profesorado.

El material didactico de matematica motivod actividades desde el aula y con el
estudiantado para relacionar esta ciencia con sus practicas diarias. La figura
4 ofrece una estrategia didactica de desarrollo en la que se presenta la reso-
lucién de problemas sobre medidas a partir del emprendimiento local de una
caferia; asi, el aprendizaje genera mayor sentido para el estudiantado cabé-
car. De hecho, se ofrece la interculturalidad critica pedagogica.

Figura 4. Ejemplo estrategia de desarrollo: resolucién de problemas sobre
medidas a partir de una cafeteria local para texto didactico de matematicas.

ﬂru OF TRABAID 1, Tdentificando las medidas tradicionales cabdcar

Comparta sus conocimientos sobre alguna receta tradicional de la cocina
cabécar que podrian utilizarse en la Cafeteria Alaklawa Taiwa,
identificando las medidas tradicionales utiizadas (por ejemplo: tazas,
puiiados, codos y pasos)

N F

La didictica de la matemdtica con enfoque intercultural se presenta como una

herramienta invaluable para potenciar el aprendizaje de nuestros nifios y nifias en
la comunidad, al integrar aspectos culturales y del entorno, como el
emprendimiento de |a cafeteria local, en el proceso educativo, se generan
experiencias de aprendizaje ﬂgan\catwas y contextualizadas que forman parte

integral de la cultura.

Por ejemplo, una activdad didactica introductoria, con enfoque intercultural,
sugerida para el abordaje de las medidas en II Ciclo corresponde a la propuesta del
siguiente problema:

| Resolucidn de prob 1. Probi intr io sobre medidas |
.

] iSe nos han acabado los frijoles! |
L] L “ poa

| iSe nos han acabado les frijoles en la siembra de la cafeteria juste cuando un i
= grupo de visitantes ha llegado a nuestra comunidad! 3
I |
* Para prepararles un delicioso almuerzo en |a cafeteris, necesitamos 2 cajuelas -
! de frijoles. Un amigo va a salir al centro mds cercano, alli, hay un supermercado

] donde los venden en bolsas por kilogramo. Et. N
; {Qué podemos hacer para indicarle al amigo cuantas .

I bolsas comprar?

Fuente: Elaboracion propia a partir de Charpentier Diaz (2024).
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Contenidos interculturales incorporados

El analisis de los materiales producidos identifico un desarrollo de contextua-
lizacion que sobrepaso la inclusion superficial de referencias culturales cabé-
cares. Los contenidos disciplinares se reorganizaron para establecer relacio-
nes explicitas entre los objetos de conocimiento y las experiencias sociocul-
turales del territorio.

Asi, la cosmovision, las practicas comunitarias, la oralidad, el entorno natural
y los saberes locales dejaron de funcionar como ejemplos complementarios
para convertirse en referentes centrales de la mediacién pedagdgica. A conti-
nuacién, se analiza cada uno de los textos elaborados por el grupo de profe-
sores participantes:

e Espafol: En el material de Didactica del Espafiol con Enfoque Inter-
cultural, los contenidos lingtiisticos se articularon con elementos iden-
titarios del pueblo cabécar mediante narrativas contextualizadas, refe-
rencias a la cosmovision indigena sobre lengua y cultura, asi como el
uso recurrente de situaciones vinculadas con la vida comunitaria.
Destaca la incorporacion de relatos, personajes y escenarios inspira-
dos en el territorio cabécar. Esto favorece una comprension del apren-
dizaje del espafol como segunda lengua sin desvincularlo de la iden-
tidad cultural.

e Ciencias: En este caso, la contextualizacién se evidencia al integrar
conocimientos cientificos con practicas tradicionales que se relacio-
nan con el ambiente, la alimentacién, la agricultura, la salud y la inter-
pretacion cultural del entorno. Los temas como las fases de la luna, el
uso de plantas medicinales, los cultivos locales y las concepciones
cabécares sobre el universo contribuyen al entendimiento mas situa-
do de los fendmenos naturales. Por ende, se incorpora el concepto de
educacién situada intercultural, segun Gastelum (2024), pues se parte
de las practicas situadas desde el contexto cultural del estudiantado.

La integracion de dichos conocimientos cientificos con practicas cultu-
rales cabécares supera una vision curricular descontextualizada y se
aproxima a la interculturalidad critica, segun la teoria clasica de
Walsh (2010), en la medida que los saberes propios no aparecen co-
mo contenido complementario, sino como parte constitutiva del proce-
so educativo.

o Matematicas: Respecto del texto para esta ciencia, se contextualizd a
partir de los principios de la metodologia ethomatematica que vincu-
lan los contenidos curriculares con actividades econémicas, producti-
vas y culturales de las comunidades cabécares. Las propuestas di-
dacticas incorporan referentes como la cafeteria comunitaria, la agri-
cultura, las medidas tradicionales, la artesania, los tejidos y la obser-
vacion del entorno natural. Asi, se demuestra que el conocimiento
matematico puede construirse con practicas culturales cotidianas y
significativas para el estudiantado.
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La incorporacion de sistemas de numeracion cabécares, medidas tra-
dicionales, actividades productivas locales y elementos culturales en
las propuestas didacticas evidencia que el aprendizaje matematico
puede construirse desde conocimientos culturalmente situados, como
ha senalado Gastelum (2024). Esto cuestiona la idea de que solo los
referentes occidentales constituyen fuentes legitimas para la ense-
flanza de la matematica.

En conjunto, los tres materiales muestran una concepcion de la interculturali-
dad que trasciende la incorporacion ocasional de elementos culturales al cu-
rriculo. Los contenidos analizados evidencian una reorganizacion de la me-
diacién pedagédgica desde el territorio, los saberes comunitarios y la cosmovi-
sion cabécar. Con base en la perspectiva clasica de Walsh (2010), esta ca-
racteristica aproxima la experiencia a una practica de interculturalidad critica,
en la cual los conocimientos locales adquieren legitimidad epistemoldgica
dentro del proceso educativo.

La siguiente tabla comparativa sintetiza las principales diferencias entre el
material desarrollado para la poblacion cabécar de este estudio y uno tradi-
cional. Como se observa, se distingue por incorporar el contexto especifico
cabécar, sus saberes territoriales, actividades situadas y un lenguaje cultural-
mente pertinente.

Tabla 1. Comparacioén entre un material tradicional y el desarrollado en este

estudio.
Aspecto Material tradicional Material desarrollado
contexto general cabécar
saberes externos territoriales
actividades descontextualizadas situadas
lenguaje universal culturalmente pertinente

Fuente: Elaboracién propia.

Efectos pedagogicos y culturales de los materiales

Uno de los principales efectos pedagdgicos identificados fue la posibilidad de
aproximar los contenidos universitarios a los contextos reales donde el futuro
profesorado desarrollara su practica educativa. La contextualizacién favore-
ce que las estrategias didacticas propuestas partan de experiencias reconoci-
bles para el estudiantado. Esta condicién fortalece la pertinencia de los pro-
cesos de ensefianza-aprendizaje y reduce la distancia entre curriculo y reali-
dad comunicativa. Por consiguiente, contribuye con la propuesta de transfor-
macion curricular para legalizar otros saberes de Ana Maria Nufez (2025).

Desde una perspectiva cultural, los materiales apoyan la legitimacion de sa-
beres tradicionalmente ausentes en los recursos educativos convencionales.
La inclusion de conocimientos asociados con la cosmovision cabécar, la orali-
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dad, las formas de organizacién comunitaria y la relacion con la naturaleza
posiciona estos referentes como fuentes validas de conocimiento dentro de la
formacion universitaria y no unicamente como elementos anecdoticos o com-
plementarios, lo cual también se ubica en la linea tedrica de Nufez (2025).

Por ultimo, los materiales elaborados evidencian un desplazamiento desde
enfoques interculturales centrados solo en el reconocimiento de la diferencia
cultural hacia una aproximacion mas cercana a la interculturalidad critica, tal
como propone Gastelum (2024). Mas que afadir contenidos indigenas al cu-
rriculo existente, las propuestas analizadas reorganizan la mediacion peda-
gogica con base en referentes territoriales, culturales y epistemoldgicos pro-
pios del pueblo cabécar. Por tanto, apoyan procesos de construccion de co-
nocimientos mas coherentes con su realidad sociocultural.

Conclusiones y recomendaciones

La experiencia sistematizada evidencié que la produccién de materiales di-
dacticos interculturales puede trascender la adaptacion de contenidos con-
vencionales cuando se construye desde el conocimiento situado del equipo
docente y del territorio. Los tres materiales incorporaron saberes vinculados
con la cosmovision, la oralidad, las practicas comunitarias, el entorno natural
y las formas de aprendizaje propias del pueblo cabécar. Asi, facilité el desa-
rrollo de propuestas pedagogicas culturalmente pertinentes y contextualiza-
das.

Los resultados muestran que la interculturalidad critica no se limita al recono-
cimiento de la diversidad cultural, sino que implica otorgar legitimidad peda-
gogica y epistemoldgica a conocimientos histéricamente excluidos de los ma-
teriales educativos. En los textos producidos, los referentes culturales cabé-
cares no se incorporan como elementos complementarios, sino estructuran-
tes de la mediacion pedagdgica. Por ende, se ofrece una relacién mas hori-
zontal entre los saberes académicos y los comunitarios.

El proceso de acompafiamiento fortalecioé al profesorado como productor de
conocimiento didactico. La elaboracion de materiales exigio sistematizar ex-
periencias educativas, explicar decisiones metodoldgicas y reflexionar sobre
practicas desarrolladas en contextos indigenas. Por ello, impulsé procesos
de autoria pedagodgica que sobrepasan la produccién especifica de los tex-
tos.

Desde la perspectiva educativa, los materiales generados ofrecen oportuni-
dades para aproximar los contenidos curriculares a las experiencias cotidia-
nas del estudiantado cabécar mediante actividades contextualizadas. Estas
situaciones problematicas vinculadas con su entorno y recursos integran as-
pectos culturales y territoriales. Dicha caracteristica aumenta la pertinencia
de la mediacién pedagdgica y robustece las posibilidades de construccion de
aprendizajes significativos.

Finalmente, la experiencia demuestra que la sistematizacion de procesos de
produccién de materiales didacticos escritos constituye una estrategia valida
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para documentar, analizar y visibilizar practicas educativas interculturales de-
sarrolladas en los propios territorios. Lejos de los materiales obtenidos, el
principal aporte radica en evidenciar la posibilidad de construir recursos aca-
démicos rigurosos con base en epistemologias locales, los cuales consolidan
una educacién superior inclusiva, contextualizada y respetuosa de la diversi-
dad cultural de los pueblos originarios.

En cuanto a las recomendaciones, se sugiere fortalecer y ampliar procesos
de acompanamiento pedagogico que reconozcan al profesorado como perso-
na autora y productora de conocimiento didactico; en particular, en contextos
interculturales e indigenas. Asimismo, resulta pertinente promover la sistema-
tizacion de experiencias educativas situadas como estrategia formativa para
la produccién de materiales didacticos contextualizados y el fortalecimiento
de la reflexién critica sobre la practica docente.

Por ultimo, se recomienda que los materiales didacticos elaborados, desde la
interculturalidad critica, sean reconocidos institucionalmente como productos
académicos validos, en tanto contribuyen a una educacién situada y respe-
tuosa de la diversidad cultural y epistemolégica de los pueblos originarios.
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