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Abstract: Children growing up in prison environments may experience
developmental risks, however, these can be mitigated by quality early
care and affective bonding. The aim of this article was to examine the
developmental characteristics of children living in the CAIl Vilma
Curling and their relationship with the maternal and educational care
received. The research was quantitative with a non-experimental
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of care in prison contexts.
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Introduccién

En Costa Rica, la legislacién vigente concede a las madres que se encuen-
tran en centros penitenciarios la posibilidad de que sus hijos e hijas vivan con
ellas hasta que cumplan los tres afios. A pesar de esta realidad, en el pais no
se ha documentado de manera empirica el impacto que el encarcelamiento
podria presentar en el desarrollo infantil de esta poblacién, por lo que el pre-
sente estudio se centra en el analisis de las caracteristicas del desarrollo in-
fantil de las personas infantes que conviven con sus madres en el CAl Vilma
Curling Rivera y se analiza la posible relaciéon con variables como la calidad
maternal y educativa recibida.

Factores como la posibilidad de mantener la lactancia materna, el fortaleci-
miento del vinculo materno-filial y la dificultad que experimentan las madres
para garantizar un cuidado externo para su bebé son algunos de los elemen-
tos que justifican la permanencia de nifos y nifias en un sistema penitencia-
rio (Van Hout y Mhlanga-Gunda, 2019).

A pesar de esto, una carcel constituye un entorno hostil para la crianza, que
se caracteriza por una serie de limitaciones y restricciones ambientales, ludi-
cas, nutricionales, afectivas y sociales, que pueden repercutir significativa-
mente en todas las facetas del desarrollo. Todo ello genera retrasos respecto
a los hitos de desarrollo esperados para su edad, asi como una mayor preva-
lencia de sintomatologia clinica y trastornos emocionales y conductuales, los
cuales se pueden manifestar en como en los casos del estado de animo o
conductas desadaptativas tales como rabietas, dificultades para comer y dor-
mir, retraimiento, irritabilidad y agresion (Shlafer, Hardeman y Carlson 2019).

De acuerdo con Gea (2017), el exceso de normatividad propio de entornos
carcelarios adulto-céntricos tiende a repercutir en la capacidad del infante pa-
ra llevar a cabo el juego libre y simbdlico. También, las rutinas de la carcel
obligan a que las personas infantes ajusten sus ritmos circadianos a los hora-
rios impuestos por el lugar, ademas de experimentar una pérdida de su priva-
cidad ante las continuas revisiones y controles realizados (Pineda 2022).

A nivel nacional, Pineda (2022) documenté un bajo cumplimiento de los dere-
chos de la nifiez costarricense que crece en un contexto carcelario, especial-
mente en lo que respecta a la atencion especializada y preventiva en salud,
como el control del nifio sano o la atencion pediatrica y nutricional de rutina.

Al atender a las recomendaciones del estudio Mundial sobre los Nifios Priva-
dos de Libertad de las Naciones Unidas, realizado en el afio 2019, sobre la
necesidad de llevar a cabo evaluaciones periddicas de la poblacién infantil
que se encuentra en entornos carcelarios, acerca de su bienestar emocional
y fisico, surge el presente articulo, el cual ofrece una oportunidad de com-
prender el impacto que los desafios y los retos de crecer en una prision pre-
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sentan sobre el desarrollo infantil (Halton y Townhead, 2020). Lo anterior con
el interés de obtener informacién que permita visibilizar la realidad de esta
poblacion, emitir recomendaciones y pautas dirigidas a la mejora y la optimi-
zacion de las practicas institucionales.

Sistema penitenciario en Costa Rica

El Centro de Atencién Institucional (CAl) Vilma Curling Rivera constituye un
centro penal destinado a mujeres en Costa Rica. De acuerdo con los datos
presentados en el segundo informe estadistico realizado por el Ministerio de
Justicia y Paz, para junio del afio 2022 se contabilizé un total de 505 mujeres
residentes en el CAl Vilma Curling (Ministerio de Justicia y Paz, 2021).

Dentro de sus instalaciones se encuentra el médulo materno infantil, el cual
actualmente tiene capacidad para albergar alrededor de 38 madres privadas
de libertad sentenciadas o indiciadas desde los ocho meses de embarazo
hasta que sus hijos e hijas cumplan los tres afios y en ese momento deben
egresar del centro (Ministerio de Justicia y Paz 2022).

Este moédulo se rige por el reglamento del sistema penitenciario nacional, el
cual en su capitulo 11, articulo 95, establece que su objetivo consiste en pro-
mover el vinculo maternal, la atencién integral y la prevencion del abandono
o maltrato de la poblacién infantil (Pineda, 2022). Lo anterior amparado en la
Convencion sobre los Derechos del Nifio en el articulo 9 (UNICEF, 1989), el
cual prioriza el interés superior de la persona menor de edad, asi como su
derecho a ser cuidados por sus madres durante la primera infancia, y no ser
separados contra la voluntad de estos.

Si bien a nivel internacional se han establecido diversos tratados, con el obje-
tivo de estandarizar y regular el trato hacia las mujeres en prision, la situacion
regulatoria de la nifiez en entornos carcelarios se caracteriza por importantes
desafios, que se encuentran derivados de la variabilidad de politicas, los va-
cios en legislaciones y los tratados y, sobre todo, la ausencia de informacion
basada en evidencia que permita orientar de manera oportuna la toma de de-
cisiones de los sistemas judiciales, en aras de garantizar el interés superior
de la nifiez en prisién (Van Hout y Ulla-Britt Klankwarth, 2023). Un ejemplo de
lo anterior lo constituye la ausencia de marcos normativos que regulen la per-
manencia, ingreso y egreso de las personas menores de edad en los centros
carcelarios, decision que suele estar determinada por la normativa propia de
cada pais. Dando lugar a diversas practicas en todo el mundo, que incluyen
periodos que oscilan desde los tres meses a incluso los nueve afios sin una
consideracion real de las necesidades y derechos de la nifiez que crece en
estas condiciones (Van Hout y Ulla-Britt Klankwarth 2023).

Desafios de maternidad en un centro penitenciario

El ejercicio de la maternidad en prisién conlleva desafios unicos, derivados
de las condiciones adversas y restricciones que involucra el encierro, las cua-
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les pueden limitar la calidad de atencion que las madres brindan a sus hijos e
hijas, tal como bien indica Pineda (2022):

puesto que no son ellas quienes deciden lo que las PME
comen, las condiciones de infraestructura en las que vi-
ven, el tipo de entretenimiento que reciben, si asisten o
no a atencién médica y no tienen recursos para asegurar
un vestido digno para las PME; esto crea una condicién
de vulnerabilidad para las PME (42).

De acuerdo con Pendleton et al. (2022), las mujeres que se encuentran en
prisidbn presentan una mayor exposicion a condiciones psicosociales adver-
sas Yy otros factores de riesgo como el uso de sustancias, una alimentacion
deficiente y el acceso limitado a la atencion sanitaria. Dichos elementos po-
drian asociarse con un mayor riesgo durante el periodo de embarazo y de
forma posterior al nacimiento de su bebé.

Shlafer et al. (2022) coinciden en que el aislamiento, la inseguridad e insalu-
bridad de la prisidon pueden afectar la salud de la madre durante el embarazo
y el posparto, periodo que suele enfrentarse sin algun tipo de apoyo familiar
0 de otros recursos externos, lo que aumenta con ello la vulnerabilidad exis-
tente. Asimismo, se ha reportado que las mujeres en prision presentan una
mayor probabilidad de presentar sintomas depresivos, ansiedad y alteracio-
nes fisicas como hipertensién antes y después del embarazo. Esto podria
asociarse con el estrés relacionado debido a las condiciones del encarcela-
miento y las consecuencias derivadas (Lee et al. 2022; Ahumada y Gonzalez
2019), las cuales parecen agravarse por los antecedentes e historia de vida
previa de cada mujer.

De esta forma, la exposicion a factores de riesgo estructural como antece-
dentes por violencia y abuso, condiciones de pobreza y exclusién social, que
suelen estar presentes en esta poblacién, constituyen variables que pueden
permear de manera negativa las practicas de crianza y la vinculacién ma-
terno filial, lo que incide perjudicialmente en el desarrollo y bienestar infantil
(Van Hout y Mhlanga-Gunda, 2019).

Nacer y crecer en una prision: Factores de riesgo y su impacto en
el desarrollo infantil

Diversos estudios han documentado las repercusiones que crecer en un cen-
tro penitenciario puede presentar en el desarrollo de la primera infancia. A es-
te respecto, el encarcelamiento constituye una experiencia infantil adversa en
tanto implica una situacion de exposicion cronica y severa al estrés, la cual
segun Lee et al. (2022):
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Ante la ausencia de factores de proteccién puede alterar
los circuitos cerebrales y los sistemas metabdlicos duran-
te importantes periodos de desarrollo, lo que provoca una
alteracion anatémica cambios y/o desregulaciones fisiolo-
gicas que posteriormente influyen en el desarrollo de tras-
tornos del aprendizaje y del comportamiento y enferme-

dades fisicas y mentales (18-19).

En esta direccion, otros estudios han sefalado que las personas infantes en
prisidn presentan mayores puntuaciones de riesgo en el desarrollo psicomo-
tor (Di Lorio et al. 2019), asi como retrasos en pruebas del desarrollo (Kutuk
et al., 2018), dificultades para la adquisicidon de nuevas habilidades y una me-
nor autonomia (Gea 2017).

A este respecto, Sukhramani y Gupta (2020) indican que la escasa o nula ex-
posicién al mundo exterior acarrea un impacto negativo en la forma en la que
los infantes conceptualizan su mundo externo. Se evidencia en una mayor
frecuencia de conductas de evitacion, ademas de dificultades en el area de
lenguaje y comunicacién. Asimismo, Escobar-Garcia e Hincapié (2017) coin-
ciden en que el encierro repercute en la forma en la que las personas infan-
tes adquieren la simbologia para comprender el lenguaje al considerar la ex-
posicién a un vocabulario mucho mas pobre y estereotipado, lo que refleja el
contexto y las carencias sociales que experimentan en el centro penitencia-
rio.

También, se ha documentado un efecto negativo del encierro en el desarrollo
socioemocional, que se manifiesta en una mayor prevalencia de sintomatolo-
gia clinica como dificultades en habilidades de regulacién emocional y resolu-
cion de conflictos, ansiedad por separacién y trastornos de adaptacién, los
cuales se caracterizan por la presencia de reacciones emocionales y conduc-
tuales tales como llanto, irritabilidad, dificultades para dormir ante situaciones
percibidas como estresantes (Escobar-Garcia e Hincapi€, 2017).

Los estudios anteriores contribuyen a evidenciar las repercusiones que la ex-
posicién al entorno carcelario presenta en el desarrollo infantil. Sin embargo,
aun no se han documentado investigaciones sobre las experiencias especifi-
cas de la nifiez que crece en centros penitenciarios costarricenses.

En consideracion de lo anterior, el presente estudio se planted desde la Cate-
dra de Psicopedagogia de la Universidad Estatal a Distancia con el fin de lle-
nar las brechas de conocimiento existentes. Aporta evidencia que podria
orientar la elaboracion de practicas institucionales para la atencién de esta
poblacion vulnerable e invisibilizada y pretende dar respuesta a los vacios en
esa area al procurar responder a la siguiente pregunta: ;Cudles son las ca-
racteristicas del desarrollo psicosociobiolégico de los nifos y las nifias de ce-
ro a tres afios que residen con sus madres en el médulo materno infantil del
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Centro de Atencion Institucional Vilma Curling Rivera y su relacion con la cali-
dad de la atencién maternal y educativa recibida?

Para responder a esta pregunta, se plante6 el objetivo de examinar las carac-
teristicas del desarrollo de estas personas infantes que viven con sus madres
en el Centro de Atencidn Institucional y su relacion con la atencion maternal y
educativa recibida. Para lograrlo, se busco caracterizar la poblacién de ma-
dres y nifos y ninas residentes en el CAl, describir el nivel de desarrollo de
estas personas menores de edad, determinar la relacion entre la atencion
maternal y educativa y el desarrollo infantil presentado.

Metodologia

El disefio del articulo es no experimental, con un enfoque de investigacion
cuantitativo, puesto que la recoleccion y el analisis de datos objetivos se
realizé6 mediante instrumentos estandarizados. Asi, permitié el abordaje al es-
tudio del desarrollo infantil y la calidad de la atencion maternal y educativa en
un unico momento del tiempo y en un contexto penitenciario, donde las ca-
racteristicas y las limitaciones existentes impiden controlar o manipular varia-
bles de forma experimental. Para esto, se planteé un estudio de alcance de
tipo descriptivo—correlacional con el fin de describir las caracteristicas del de-
sarrollo infantil, asi como la calidad de la atencién maternal-educativa recibi-
da y la posible asociacion entre las dos variables (Hernandez, Fernandez y
Baptista 2010).

Las variables de estudio fueron el desarrollo infantil, valorado mediante del
instrumento DP-3 (Developmental Profile 3), el cual permite realizar una eva-
luacion en diversas areas del desarrollo infantil y en un amplio rango de eda-
des. ElI DP-3 ha evidenciado una adecuada validez convergente al comparar-
lo con otras escalas de evaluacion del desarrollo como la escala Vineland-II (r
= 0.78, p < .01), escala ABAS-II (r =0.87, p <.01) y la escala DAYC (r = 0.72,
p < .01), asi como coeficientes alfa de Cronbach que oscilan entre 0.89 y
0.93 (Alpern, 2018).

La otra variable consistid en la calidad de la atencién maternal y educativa,
que se evalio mediante la adaptacién en espafol de HOME para la nifiez de
0 a 3 anos (Home Observation for Measurement of the Environment) de
Bradley y Caldwell (1984), el cual refiere una confiabilidad de alfa de Cron-
bach de 0.89, y validez de criterio determinada por correlaciones con varia-
bles ambientales como la estimulacién proporcionada a infantes y la educa-
cion materna (r = 0.65). Ademas, EIl HOME ha sido ampliamente utilizado en
la evaluacion de la idoneidad del ambiente y atencion familiar (Bradley y
Caldwell, 1984). Asimismo, se contemplé la inclusién de las variables socio-
demograficas, antecedentes clinicos, de salud y tiempo de residencia en el
centro penitenciario.

La recoleccién de datos se desarrollé entre los meses de setiembre y diciem-
bre del 2023 en las instalaciones del médulo materno infantil del CAl Vilma
Curling Rivera mediante las técnicas de observacién estructurada a infantes
por medio del HOME vy la evaluacion psicométrica del DP-3, que se adminis-
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tré6 a las madres mediante una entrevista. Ambas pruebas se aplicaron en
ese orden en una sola sesion de aproximadamente dos horas.

Los analisis estadisticos se realizaron con el software desarrollado por
IBM (2024) (Statistical Package for the Social Sciences) SPSS V22.0
para Windows. Para determinar las caracteristicas sociodemograficas
de la muestra se realizaron analisis de estadistica descriptiva por me-
dio de medidas de tendencia central (media y mediana) y dispersion
(desviacion estandar y rangos). Se efectud la prueba de Shapiro Wilks
para determinar si los datos analizados cumplian con el supuesto de
distribucién normal (Hernandez, Fernandez y Baptista 2010). En consi-
deracion de lo anterior, el analisis inferencial se llevo a cabo por medio
de la prueba U de Mann Whitney y el coeficiente de correlacién de
Spearman. Se considerd una significancia estadistica con un valor de
p=.05.

Participantes del estudio

El médulo materno infantil del CAl Vilma Curling es un centro penitenciario
que alberga mujeres con hijos e hijas menores de tres afos. Tiene capacidad
para una poblacién total de 36 madres con sus infantes, sin embargo, en este
estudio, la muestra final estuvo integrada por 20 sujetos (n=20), 10 mujeres
(n=10) y 10 nifos y nifias (n=10) quienes eran las uUnicas personas residentes
en el médulo al momento en que se aplicaron las evaluaciones.

La muestra fue intencional y no probabilistica, porque quienes participaron
fueron elegidas a partir de sus caracteristicas para el cumplimiento de los ob-
jetivos del estudio. Los criterios de inclusion consistieron en que la poblacién
estuviera residiendo en el médulo materno infantil al momento de la evalua-
cion y aceptaran participar de forma voluntaria en el estudio al completar el
consentimiento informado. A nivel de criterio de exclusion, se considerd el
diagnéstico de condiciones que pudieran afectar los resultados en la evalua-
cién del desarrollo infantil tales como enfermedades cronicas, discapacidad
fisica o trastornos del neurodesarrollo. Este criterio fue verificado a partir del
reporte de la madre, porque no se contdé con el permiso para acceder a los
expedientes de salud de la poblacion. Pero, ninguna de las personas reporté
condiciones que impidieran su participacion en el estudio.

Caracteristicas sociodemograficas de las madres

La edad media de las mujeres fue de 31.5 afios con una desviacion estandar
de 7.14, la edad minima fue de 23 afios y la edad maxima de 42 anos. EI 80
% (n=8) presentaba un nivel de escolaridad de secundaria incompleta, mien-
tras que un 40 % (n=4) era amas de casa y el 40 % trabajaba en la informali-
dad o se encontraban en condicién de desempleo antes de su ingreso al cen-
tro.
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En cuanto al tiempo de sentencia, la media fue 13.56 afos con una desvia-
cion estandar de 19.8, con un rango que va desde 1 afo hasta los 65 afos.
En lo que respecta a la presencia de diagndsticos de caracter médico o psi-
coldgico, solo un 10 % (n=1) manifesto la presencia de sintomas de ansiedad
y tristeza. Asimismo, el 40 % (n=4) reporté antecedentes por consumo de al-
cohol y drogas; sin embargo, actualmente el 100 % de las participantes indi-
caba encontrarse en remision total respecto a su consumo previo. Cabe des-
tacar que dichos resultados se obtuvieron Unicamente a partir del relato de
las participantes y no fueron contrastados con informacién proveniente de los
expedientes de salud del centro.

Caracteristicas sociodemograficas y de salud de las personas
infantes

Respecto a la distribucién por sexo un 70 % (n=7) eran nifas. La edad media
fue de un afno con unadesviacion estandar de .77, la edad minima fue de dos
meses Yy la edad maxima de dos afos con cuatro meses. Respecto al tiempo
de residencia en el modulo al momento de la evaluacién, la media fue de 12
meses con una desviacion estandar de 7.48. Cabe destacar que alrededor de
un 40 % (n=4) de las personas infantes mayores de un afio asisten con regu-
laridad a un centro de cuido y desarrollo infantil (CECUDI) de la comunidad.

Tabla 1: Condiciones del nacimiento y de salud general de los nifias y nifias
residentes del médulo materno infantil (n=10)

Condiciones asociadas al embarazo y nacimiento Frecuencia
%

Complicaciones de salud durante el embarazo (Ejemplo: presién 5((52))

alta, diabetes gestacional, traumatismos).

Complicaciones durante el parto (Férceps, cesarea, etcétera) 5 (50)

Bebé prematuro 4 (40)

Dificultades para amamantarse 3 (30)

Estuvo separado de la madre durante el primer ano 1(10)

Salud actual

Diagnéstico de alguna de las siguientes condiciones: 3 (30)

enfermedades genéticas, neuroldgicas, fisicas, inmunoldgicas,
endocrinoldgicas, fonoaudioldgicas, visuales,

psicoldgicas, psiquiatricas u otras.

Recibe algun tipo de tratamiento farmacolégico 1(10)
Antecedentes internamiento u hospitalizacion 3 (30)
Fuente: Elaboracion propia (2024)

Respecto a los antecedentes de salud tal y como se observa en la tabla 1,
las condiciones predominantes se asociaron a la salud de las madres durante
el embarazo y el parto. Se observé en un 50 % de los casos que presentaron
antecedentes como diabetes gestacional, hipertension o traumatismos auna-
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do a un 40 % de infantes que nacieron de forma prematura. A nivel general,
estas infancias no presentaron problemas graves de salud fisica; solo en un
30 % se reportd algun diagndstico de condiciones médicas asociados con al-
teraciones leves a nivel visual y alergias alimentarias.

Resultados

Nivel de desarrollo infantil

Como se evidencia en la tabla 2, el nivel de desarrollo de nifios y nifias que
residian en el Vilma Curling fue similar al de la media de quienes no se en-
cuentran en un centro penitenciario. Lo anterior tanto para el indice general
de desarrollo como para todas las subescalas evaluadas. Se evidencié que
no se encontraron retrasos o dificultades en el desarrollo en nifios y nifias
que recibieron evaluacion.

Tabla 2: Puntuacion de nifos y nifas residentes del médulo materno infantil
en el perfil de desarrollo-3 (DP-3) (n=10)

Subescalas M DE Nivel de desarrollo
Motricidad 104.3 20.50 Medio
Conducta adaptativa 110.8 7.47 Medio
Socioemocional 103.9 13.76 Medio
Cognicién 103.0 10.02 Medio
Comunicacion 112.9 17.44 Medio
indice general del desarrollo 110.3 11.24 Medio

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Nota: M= Media; DE= Desviacion estandar

Cabe destacar que la dimensién que presentd un mayor nivel de desarrollo
es el area de comunicacién, mostrando en los infantes una adecuada capaci-
dad de comprension y expresion verbal. Seguido por la conducta adaptativa,
la cual reflejo un nivel de autonomia en los procesos de alimentacion, aseo y
vestido esperados para su edad (Alpern, 2018).

Respecto a la relacién entre los puntajes del desarrollo y otras variables en
estudio, tales como las condiciones asociadas al embarazo, al nacimiento y a
la salud general de infantes, unicamente se reporté una diferencia significati-
va (Z= -2.19, p =.02) en el indice de desarrollo general entre nifios y nifias
que presentaron dificultades para amamantarse con puntuaciones menores
(mediana=501; rango=33) en comparacion con quienes no reportaron dificul-
tades en esta area (mediana=551; rango=77).
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Calidad de la atencion educativa y maternal

La calidad de la atencion educativa y familiar, evaluada mediante el HOME,
mostrd puntuaciones inferiores a la media de la poblacion con variaciones
entre sus subescalas. En esta direccion, la organizacion fisico temporal
(M=2.40; DE=0.70), que evalué el grado de regularidad en el horario, la segu-
ridad del entorno fisico y la utilizacion de servicios comunitarios fue la dimen-
sion con la valoracion menos favorable de todas. Seguido por las escalas de
variedad de experiencias de aprendizaje (M=2.50; DE=1.08) y materiales de
aprendizaje (M=4.60; DE=2.59). Estos resultados sugieren limitaciones en la
disponibilidad de juguetes, materiales y experiencias de la vida cotidiana que
permitan estimular el desarrollo infantil (Alpern, 2018).

Ademas, la respuesta con la puntuacion mas alta fue la dimensién de respon-
sividad materna (M=10.30; DE=0.95), la cual se refiere a la capacidad de las
madres para reconocer y responder de manera oportuna a las sefales, los
gestos y las necesidades fisicas y emocionales de sus infantes, lo que propi-
cia un vinculo y una contencidén emocional con elogios verbales y muestras
de afecto tales como caricias y besos (Bradley y Caldwell, 1984). Este resul-
tado indica que las madres brindaron una adecuada respuesta afectiva ante
las necesidades de sus hijos e hijas.

La aceptacion de la conducta fue la segunda dimension mejor valorada. Sugi-
rié la puesta en practica de métodos disciplinarios alternativos al castigo fisi-
co o los gritos. A su vez, remite a la implicacion materna que manifiesta un in-
volucramiento activo de la madre en el aprendizaje del nifio o nifia (Alpern,
2018). También, mostré un puntaje similar a la media de los nifios que no se
encuentran en entornos penitenciarios. La tabla 3 presenta un resumen de
los datos anteriores.

Tabla 3: Puntuaciéon media y desviaciéon estandar en la escala HOME (n=10)

Subescalas (puntuacién maxima) M DE
Responsividad (11) 10.30 0.95
Aceptacion conducta (8) 6.40 0.52
Organizacion fisico-temporal (6) 2.40 0.70
Materiales de aprendizaje (9) 4.60 2.59
Implicacion materna (6) 5.50 1.27
Variedad experiencias (5) 2.50 1.08
Puntaje total (45) 31.70 4.32

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Nota: M= Media; DE= Desviacion estandar

Finalmente, cabe destacar que los resultados en la calidad de la atencién
educativa y maternal se mantuvieron constantes, independientemente de las
caracteristicas, condiciones clinicas y costumbres reportadas por las madres,
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como sintomas de ansiedad, depresion o antecedentes de consumo de sus-
tancias, los cuales se incluyeron en el estudio en tanto podria constituir facto-
res de riesgo que podrian afectar la calidad de la atencion maternal.

Relacion entre la atenciéon educativa y maternal y el desarrollo
infantil

La relacion entre la atencion educativa y maternal y el nivel de desarro-
llo infantil se determiné a partir del coeficiente de correlacion de Spear-
man, el cual evidencié que la responsividad materna se asocio de for-
ma significativa y positiva con diversas areas del desarrollo como la
conducta adaptativa (r=.66, p= .03), competencia socioemocional
(r=.66, p= .03) y comunicacion (r=.67, p= .03). Asi, sugiere que una
mayor capacidad de las madres para brindar una adecuada atencion y
una respuesta afectiva se vinculé con un mayor nivel de autonomia en
actividades de la vida diaria, una mayor competencia socioemocional y
mayores habilidades de comunicacién en sus hijos e hijas.

Ademas, tanto la variedad de experiencias de estimulacion (r=.70, p=
.02) como el puntaje del Home total (r=.78, p= .00) presentaron una
asociacién positiva y significativa con la competencia socio emocional
de las personas infantes. Se destaco la importancia de un entorno en-
riquecido, una atencion de calidad y su relacion con el desarrollo so-
cioemocional infantil.

Estos resultados senalan que los niveles medios presentados en el desarrollo
infantil se encontraron principalmente relacionados con correlaciones signifi-
cativas y positivas en dimensiones como la responsividad materna y una ma-
yor variedad de experiencias de estimulacion, los cuales podrian constituir
factores protectores ante las limitaciones presentes en el entorno penitencia-
rio.

Analisis de resultados

El presente estudio permitid comprender las caracteristicas del desarrollo in-
fantil de nifos y nifias que residian con sus madres al interior del centro peni-
tenciario CAl Vilma Curling Rivera. Evidencio la influencia de variables como
la atencion maternal y educativa recibida. Los resultados identificaron que los
nifos y las nifias presentaban un nivel de desarrollo similar al de la media de
sus homélogos que no se encontraban en un centro penitenciario al presen-
tar hitos de desarrollo esperados para su edad. Estos resultados sugieren
que, si bien el encarcelamiento podria constituirse como un contexto de ries-
go, este por si mismo no constituye una variable condicionante del desarrollo
infantil, cuyo impacto presenta una trayectoria lineal o causal, sino que debe
examinarse como un proceso dinamico, que podria estar influenciado por
multiples variables, asi como la interaccién de factores individuales, familia-
res, e institucionales. Lo que resalta la relevancia de reconsiderar la calidad
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de los vinculos afectivos y las oportunidades de estimulacion del entorno co-
mo algunos de los elementos que pueden influir en los resultados del desa-
rrollo.

En el caso especifico de este estudio, variables como la posibilidad de la ma-
dre de cuidar de sus infantes, una alta responsividad materna y la calidad de
la vinculacion materno filial podrian constituir variables que mitiguen las con-
diciones de riesgo y los efectos adversos del encierro en el desarrollo de ni-
nos y nifas, explicando los resultados obtenidos. Ello implica que las interac-
ciones tempranas de calidad no solo tienen un papel afectivo, sino también
un rol protector de cara ante estas restricciones, lo que refuerza la compren-
sion del desarrollo infantil con una perspectiva mas relacional y contextual.

Asi, por ejemplo, aunque la literatura previa reporta repercusiones del encie-
rro en dimensiones como el lenguaje, comunicacién y autonomia (Bradley y
Caldwell 1984), en este estudio, el puntaje de dichas areas se mostrd acorde
con lo esperado para la edad de las personas infantes.

Una hipdtesis que podria explicar estos resultados gira en torno a la posibili-
dad de las madres de brindar un cuidado continuo a su hijos e hijas, lo cual
de acuerdo con estudios previos (Fritz y Whiteacre, 2016) podria presentar
un efecto positivo sobre la relacion materno filial y el desarrollo de vinculos
de apego tempranos, los cuales se ha documentado inciden de manera posi-
tiva en el desarrollo infantil (Kucharska, 2021). En esta direccion, Dreyfus
(2019, 183) refiere que “los vinculos afectivos establecidos en los primeros
afios de vida con la figura materna o cuidador principal configuran un rol de-
terminante no solo en el desarrollo integral del nifio sino en su dimensién so-
cio-emocional”.

Aunado a lo anterior, el hecho de que el 40 % de nifios y nifias asistian a los
servicios del CECUDI donde tienen la oportunidad de interactuar con otras
personas y estar en exposicion a un ambiente educativo enriquecido, se con-
sidera un factor protector que puede incidir de manera positiva en el desarro-
llo infantil, lo que contrarresta el efecto adverso de las restricciones fisicas y
temporales presentes a lo interno del centro penal.

Estos resultados no reportaron una asociacion con los antecedentes de salud
o condiciones de riesgo en el embarazo o el parto. No obstante, las dificulta-
des para amamantar si se relacionaron con un menor indice de desarrollo, lo
cual constituye una contribucion de relevancia de este estudio al visibilizar la
necesidad de desarrollar politicas orientadas a la promocion y garantia de la
lactancia dentro del centro penitenciario (Paynter y Snelgrove-Clarke, 2019).

Asimismo, la media de personas infantes evaluadas presentaba alrededor de
12 meses de residencia en el CAl. Por lo tanto, una hipotesis en esta direc-
cion consiste en que la variable de temporalidad podria influir en los resulta-
dos de una condicion tan dinamica como el desarrollo infantil, en tanto que
un mayor tiempo de estancia en un entorno restringido y adverso como un
centro penitenciario podria limitar las oportunidades de exploracion y aprendi-
zaje criticas en esta etapa, lo que presenta un mayor impacto en el desarrollo
integral de estas personas infantes. Esto permite identificar que el desarrollo
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en un contexto penitenciario debe examinarse desde un enfoque temporal y
evolutivo al tomar en consideracion los posibles efectos acumulativos del
contexto carcelario en la vida de los niflos. Asimismo, la ausencia de las difi-
cultades enfrentadas en etapas tempranas no significa la exclusién de posi-
bles impactos posteriores, especialmente relacionados a la adaptacion social,
el bienestar emocional y el aprendizaje.

Lo anterior evidencia la necesidad de realizar estudios de seguimiento con el
fin de determinar el efecto impacto del tiempo de estancia a lo largo de la
permanencia de nifios y nifias en el centro, asi como de forma posterior a su
egreso.

A este respecto autores como Poehlmann y Turney (2021) y Murray et al.
(2014) han documentado mediante estudios longitudinales que el encarcela-
miento de las personas progenitoras se encuentra negativamente asociado
con la adaptacion de las infancias a lo largo de su vida y se traduce en la ex-
ternalizacion de mayores problemas de conducta como agresividad y altera-
ciones de la atencién, asi como un deterioro de su salud mental y un peor de-
sempefio académico. Ademas, encontraron que estas dificultades empeora-
ban conforme las personas infantes iban creciendo, lo cual podria ser expli-
cado debido a que los problemas de comportamiento temprano podrian au-
mentar el riesgo de dificultades posteriores como el trastorno antisocial de la
personalidad y la delincuencia en los primeros afios de la vida adulta.

No obstante, estos estudios también han documentado que variables relacio-
nadas con las caracteristicas del entorno familiar, los estilos de crianza y el
indice socioeconémico podrian mediar algunos resultados como la presenta-
cién de comportamientos antisociales.

El efecto negativo del entorno penitenciario sobre la adaptacion y desarrollo
infantil podria volverse mas evidente y significativo en el largo plazo al refor-
zar la necesidad de brindar un seguimiento a los infantes una vez que egre-
san del centro. Es necesario abordar este fendmeno desde un modelo inte-
gral, que tome en cuenta la interaccion e influencia tanto de los factores de
riesgo como los factores de proteccion existentes en la vida de cada infante.

Ademas, los resultados en la evaluacién de la calidad de la atencion familiar
y educativa reportaron una baja puntuacion en diversas areas, lo que indica
condiciones poco favorables para el desarrollo infantil. Estos hallazgos mues-
tran similitud con un estudio previo realizado por Jiménez (2002) en un centro
penitenciario espafol, que alberga mujeres con sus hijos e hijas, el cual tam-
bién encontré puntuaciones de riesgo indicadas por el HOME, las cuales es-
tarian asociadas con las restricciones y las limitaciones estructurales experi-
mentadas por las madres privadas de libertad y sus infantes.

En el presente estudio las puntuaciones mas bajas se presentaron en las di-
mensiones de variedad de experiencias y la disponibilidad de materiales de
aprendizaje, lo cual es consistente con investigaciones anteriores (Ahumada
y Gonzalez 2019) que han sefalado limitaciones en la disponibilidad de ma-
teriales ludicos que promuevan la exploracion y la estimulaciéon sensorial de
infantes en contextos penitenciarios.
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A su vez, la baja valoracion en la organizacion fisico temporal sefiala que el
maodulo materno infantil se percibe como un entorno poco estructurado y se-
guro para infantes. Se trata de retos sefialados previamente en un estudio
realizado por Hernandez (2022) en el CAl Vilma Curling.

De esta manera, las limitantes fisicas, en disponibilidad de materiales y expe-
riencias de aprendizaje, constituyen condiciones estructurales que pueden
restringir las oportunidades de exploracién, estimulacion y de aprendizaje
temprano, lo que configura al sistema penitenciario no solo como un espacio
de confinamiento fisico, sino también como una barrera para la diversidad de
experiencias para el desarrollo integral de la nifiez.

También, la asociacion significativa entre la responsividad materna y varias
dimensiones del desarrollo reportadas en este estudio como la conducta
adaptativa, la competencia socioemocional y la comunicacién estan respalda-
das por investigaciones previas (Korom y Dozier, 2021) que han documenta-
do relaciones entre esta variable y resultados del desarrollo infantil. Por ejem-
plo, Kazmierczak, Plopa y Retowski (2007), al igual que este estudio, encon-
traron que la responsividad materna se relacionaba con una mayor compe-
tencia social en los infantes. Mientras que Anikiej-Wiczenbach, Kazmierczak,
y Czerwinhski (2024) encontraron que la capacidad de las madres de brindar
una respuesta efectiva y oportuna ante las necesidades fisicas y emociona-
les de sus infantes presentaba diversos beneficios sobre la salud, el desarro-
llo psicosocial y crecimiento fisico y fue especialmente relevante en nifios y
nifas que se encuentran en contextos de riesgo psicosocial.

A grandes rasgos, los hallazgos del presente estudio brindan una oportuni-
dad para comprender que el desarrollo infantil en contextos penitenciarios es
resultado del equilibrio entre factores de riesgo y factores protectores. Si bien
la presencia de vinculos afectivos responsivos y de oportunidades educativas
puede fortalecer las trayectorias de desarrollo en los primeros afios de vida,
las limitaciones estructurales propias del entorno institucional son, en gran
medida, un desafio para el bienestar y el desarrollo integral. Por lo anterior,
se requiere un enfoque integral que reconozca estas interacciones del en-
torno, el cuidado responsivo y las oportunidades de estimulacion disponibles.

Conclusiones

Las infancias residentes del médulo materno infantil del CAl Vilma Curling Ri-
vera evaluadas no reportaron alteraciones o dificultades en el nivel de desa-
rrollo presentado y mostraron resultados esperados para su edad. Estos ha-
llazgos podrian estar relacionados con variables como la responsividad afec-
tiva de sus madres, la cual evidencia su capacidad para comprender y satis-
facer de manera oportuna las necesidades fisicas, emocionales y sociales de
sus hijos e hijas al momento de la evaluacion. De esta forma, el vinculo ma-
terno-filial, junto a la responsividad materna, parece ser un factor clave en el
desarrollo infantil, porque se ha vinculado con el establecimiento de un en-
torno y vinculo emocional seguro, que ha demostrado tener un impacto posi-
tivo en los diferentes ambitos de desarrollo infantil.
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Estos hallazgos enfatizan que, a pesar de la existencia de condiciones de
riesgo presentes en el entorno carcelario, las variables como la posibilidad de
mantener el vinculo materno-filial en los primeros afos de vida, la responsivi-
dad materna y la oportunidad de recibir atencién temprana y educativa de for-
ma regular a partir del primer afio constituyen factores protectores que pue-
den aminorar el riesgo existente para los nifios que crece en prision, lo que
favorece un desarrollo adecuado en infantes. Asimismo, estos resultados evi-
dencian la necesidad de priorizar desde el centro penal, el fortalecimiento y la
promocion de vinculos materno filiales responsivos, asi como la formacion en
practicas de crianza que impulsen el involucramiento oportuno y efectivo de
las madres en el cuido y bienestar de sus hijos e hijas.

Aunado a lo anterior, los resultados entre las dificultades para amamantarse
y un menor indice de desarrollo recalcan la relevancia de establecer politicas
estatales mas enérgicas que favorezcan la lactancia materna en contextos
penitenciarios y garanticen espacios fisicos adecuados, asi como programas
educativos que permitan maximizar sus beneficios.

Si bien el resultado en los indices de desarrollo mostré parametros espera-
dos acordes con la edad de infantes evaluados, las limitaciones existentes a
nivel estructural y ambiental del sistema carcelario, como lo son la escasez
de materiales educativos disponibles y la ausencia de experiencias de apren-
dizaje, generan retos significativos.

Desde esta perspectiva, los resultados permiten identificar que si bien el de-
sarrollo se mantuvo dentro de los parametros esperados para la edad, las
condiciones estructurales propias del sistema penitenciario continian cons-
truyendo un entorno de vulnerabilidad que actua como un limitante de oportu-
nidades de estimulacion y de desarrollo integral de las personas infantes. Es-
to evidencia la tension entre el ejercicio de la maternidad en contextos de pri-
vacion de libertad y el derecho de la nifiez a desarrollarse en entornos que
promuevan activamente su bienestar y sus aprendizajes.

Desde la perspectiva conceptual, estos hallazgos sugieren que el desarrollo
en contexto carcelario no puede comprenderse ni estudiarse Unicamente a
partir de indicadores individuales o familiares; por el contrario, debe analizar-
se como un fendbmeno compuesto por factores estructurales, institucionales y
sociales.

Con base en lo anterior, se determina que la calidad de la atencion maternal
y educativa, aunque cumplen un rol protector relevante, no pueden desvincu-
larse de las condiciones reales del entorno, lo que manifiesta la necesidad de
un enfoque integral que logre articular la proteccién de la nifiez, el acompa-
Aamiento a la maternidad y la mejora constante de las condiciones institucio-
nales a las que se encuentran expuestas.

Lo anterior senala oportunidades de mejora en términos de infraestructura,
organizacién y recursos del modulo tales como la creacién de espacios segu-
ros y adecuados para el juego libre de las infancias, acceso a materiales de
calidad y el establecimiento de rutinas mas flexibles que prioricen el bienes-
tar.
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De esta forma, promover el desarrollo integral de infantes requiere considerar
no solo las necesidades de estos, sino también las sociales, las ambientales
y las emocionales de las madres. Con ello su derecho a crecer en un am-
biente que disminuya las condiciones de vulnerabilidad existentes y se pro-
mueva un desarrollo pleno para las personas infantes que viven en contextos
carcelarios.

Finalmente, resulta importante enfatizar en la importancia del desarrollo de
politicas publicas y programas de intervencion temprana que, ademas de re-
conocer la relevancia que los primeros afios de vida presentan en el desarro-
llo infantil, garanticen el cumplimiento pleno de los derechos de las personas
infantes que se encuentra en contextos carcelarios al reconocer que el desa-
rrollo y el bienestar no depende exclusivamente del cuidado familiar, sino de
todas aquellas condiciones estructurales e institucionales presentes en el en-
torno donde crecen.

Limitaciones del estudio

A pesar de que la muestra de este estudio constituia la Unica disponible en el
pais a nivel penitenciario al momento de la evaluacion, el numero reducido
de participantes impide generalizar los hallazgos y las conclusiones deriva-
das de este estudio al resto de infantes y madres en contextos carcelarios
costarricenses.

El estudio realizado unicamente permitié conocer el nivel de desarrollo de
quienes participaron en el momento especifico de la evaluacién. Ello impidio
observar si estos resultados varian a lo largo del tiempo, asi como un posible
efecto del tiempo de residencia dentro del centro penitenciario.

Por ultimo, la informacion acerca de los antecedentes clinicos y de salud de
las personas participantes evaluadas, se obtuvo a partir del reporte de las
madres, pero no se contrasté con la informaciéon proveniente de los expe-
dientes clinicos, lo cual podria limitar la exactitud de la informacion obtenida.

Recomendaciones

Los resultados permiten derivar una serie de recomendaciones vinculantes a
nivel de practicas penitenciarias a lo interno CAl Vilma Curling. En primera
instancia, mejorar la disponibilidad de recursos materiales de uso comun diri-
gidos a la estimulacion sensorial, cognitiva, motora y de lenguaje de infantes.
Por ejemplo, juguetes multisensoriales y que propicien el juego simbdlico, li-
bros de texturas, circuitos de psicomotricidad, bloques de construccion, figu-
ras geométricas de madera y diferentes recursos de estimulacion que pue-
den elaborarse por las propias madres a partir de materiales de reciclaje con
una guia profesional apropiada.

Ademas, es importante optimizar la organizacion fisica del médulo en térmi-
nos de ofrecer espacios que garanticen la seguridad y promuevan el juego li-
bre de infantes. Para esto, se pueden establecer areas comunes especificas
para el juego, que se encuentre amortiguados con materiales blandos como
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alfombras de espuma y ubicados en lugares estratégicos que permitan la su-
pervision de sus madres. Asimismo, se pueden disefar rincones ludicos tanto
internos como externos donde infantes puedan explorar y aprender acerca de
diferentes tematicas.

Respecto a la organizacion temporal, una de las principales recomendacio-
nes es el establecimiento de rutinas y horarios flexibles que garanticen tiem-
pos de juego, aprendizaje, descanso y alimentacion, segun las necesidades
de sus infantes.

Promover alianzas interinstitucionales con entes estatales como ONG y uni-
versidades con el fin de desarrollar alternativas que permitan dar respuesta a
las demandas de atencién integral de las madres y sus hijos mediante proce-
sos formativos y de capacitacién en tematicas como estimulacién temprana,
vinculacién y apego seguro, crianza positiva, promocion de la lactancia ma-
terna y habitos saludables.

También, a nivel del centro penitenciario es importante establecer un protoco-
lo institucional que garantice la evaluacion continua y oportuna del desarrollo
infantil, control del nifio sano de la Caja Costarricense del Seguro Social y la
atencion sanitaria de infantes residentes. Con ello se garantiza el derecho del
acceso a la salud integral y preventiva.

Para futuras investigaciones se recomienda considerar un disefio longitudinal
que permita ampliar la cantidad de participantes, con el fin de obtener infor-
macién mas representativa de quienes se someten a evaluacion. De igual
modo, una perspectiva longitudinal permitiria una mayor comprensién del im-
pacto de la variable temporal sobre el desarrollo infantil y calidad maternal y
educativa mediante evaluaciones periddicas que comparen su evolucién en
el tiempo e incluso de forma posterior al egreso del centro penal.

Al considerar que en Costa Rica el Centro de Atencion Institucional Vilma
Curling Rivera es el unico centro penal que alberga poblacion infantil, futuros
estudios podrian considerar la inclusién de un grupo control conformado por
nifez en condicion de vulnerabilidad no residente en centros penitenciarios.
Asi, habra una mayor comprension del aporte que las condiciones especifi-
cas del contexto carcelario presentan sobre el desarrollo infantil.

Asimismo, futuros estudios podrian profundizar en la comprensién del efecto
independiente de cada una de las variables estudiadas en los resultados del
desarrollo infantil mediante alcances explicativos. A este respecto, una apro-
ximacion mixta que combine métodos cuantitativos y cualitativos aportaria en
gran medida a un mayor entendimiento de la tematica, al permitir la inclusion
de elementos como la percepcién de las madres en torno a sus estrategias
de crianza y condiciones en el centro penitenciario, asi como de otros actores
clave como las docentes del CECUDI o personal penitenciario.

Finalmente, garantizar el acceso a expedientes y antecedentes de salud tan-
to de las mujeres como de sus infantes permitirian fortalecer la validez de los
hallazgos. Asi, mejoraria la comprension de las variables que podrian influir
en el desarrollo infantil y maternal en el contexto penitenciario.
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