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Resumen: Este articulo indaga sobre los origenes del activismo menstrual a
nivel global durante el siglo XXI, las discusiones tedrico-practicas sobre sus
multiples agendas y mecanismos de accion, y su surgimiento en Colombia.
Se propone una reconstruccion del origen y consolidacion del activismo
menstrual entre 2014 y 2025 a partir de la revisién sistematica de fuentes
primarias y secundarias. Ademas, se analizan los debates alrededor de la
menstruacion, pobreza y dignidad menstrual, y sus diversas apuestas y
horizontes politicos. El analisis evidencia la existencia de un activismo
heterogéneo compuesto por dos paradigmas contrarios -institucionalista y
decolonial- y la puesta en marcha de multiples mecanismos que tienen un
objetivo comun, la dignificacion de la vivencia menstrual.

Palabras clave: menstruacién, activismo menstrual, dignidad menstrual,
Colombia

Out of Poverty, toward Menstrual Dignity: Menstrual Activism in
Colombia (2014-2025)

Abstract: This article explores the origins of menstrual activism globally
during the 20th century, the theoretical and practical discussions surrounding
its agendas and mechanisms of action, and its emergence in Colombia. It
proposes a reconstruction of the origins and consolidation of menstrual
activism between 2014 and 2025 based on a systematic review of primary
and secondary sources. Furthermore, it analyzes debates surrounding
menstruation, poverty, and menstrual dignity, as well as their diverse political
stances and horizons. The analysis reveals the existence of a heterogeneous
activism composed of two opposing paradigms—institutionalist and decolonial
—and the implementation of multiple mechanisms that share a common goal:
the dignification of the menstrual experience.
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Introduccién

La menstruaciéon es un proceso biopsicosocial que ha sido histéricamente
marginalizado en el ambito social. No obstante, gracias al accionar de diver-
sas activistas y organizaciones feministas y de mujeres, se ha venido confi-
gurando un creciente activismo menstrual a escala global en las ultimas dé-
cadas, el cual se ha propuesto la inclusién de la menstruacién dentro las
agendas publicas estatales e internacionales y la transformacion del tabu
menstrual en el ambito politico y sociocultural (Ramirez, 2022; Tijaro, 2021).

De manera puntual, Colombia ha sido uno de los paises pioneros en América
Latina en posicionar la menstruacion como un eje central dentro de la discu-
sion publica en los ultimos anos. Pese a que en el imaginario colectivo se
concibe que el movimiento Menstruacién Libre de Impuestos fue el primero
en entablar una conversacion publica acerca de la menstruacién, es funda-
mental reconocer que esta discusion habia iniciado afios previos gracias a la
labor de un conjunto de activistas menstruales en los distintos territorios a ni-
vel nacional. En particular, se hace necesario posicionar y reconstruir las lu-
chas y apuestas en torno a la menstruacion en un contexto nacional y regio-
nal en donde el capitalismo, el patriarcado y las nuevas derechas violentan y
marginalizan aquellos cuerpos que no son afines ni funcionales a los siste-
mas de dominacion.

En ese sentido, este articulo plantea que el activismo menstrual en Colombia
(2014-2025) es el resultado de una discusion global que tiene origen durante
la segunda mitad del siglo XX en el Norte Global. Sin embargo, su desarrollo
y consolidacion se ha visto marcado por la existencia de dos paradigmas
contrarios -higienista y decolonial-, que han puesto en debate no solo la for-
ma en como se comprende la menstruacion, sino también las nociones de
pobreza y dignidad menstrual, y las apuestas y horizontes politicos del propio
activismo. Asimismo, se evidencia que el uso de multiples mecanismos de
accién que van desde la institucionalizacién de la agenda menstrual hasta el
uso de tacticas no convencionales tiene como propdsito la dignificacion de la
vivencia menstrual y, en ciertos casos, la autonomia corporal y la transforma-
cion social del tabu menstrual.

Este articulo cuenta con cuatro apartados. En un primer momento, se abor-
dan las conceptualizaciones tedricas sobre los nuevos movimientos sociales
y los debates en torno a la nocién del activismo menstrual. En segundo lugar,
se contextualiza el surgimiento y consolidacion del activismo menstrual a fi-
nales de siglo XX e inicios del siglo XXI en el Norte Global y su impacto en el
ambito publico y politico. En un tercer momento, se presenta y analiza la con-
formacion y consolidaciéon del activismo menstrual en Colombia entre 2014 y
2025, sus discursos, mecanismos de accion y agendas. Por ultimo, se brin-
daran una serie de conclusiones y horizontes investigativos.
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Metodologia

Para el desarrollo de este articulo, se propone una reconstruccion genealdgi-
ca del activismo menstrual en Colombia a partir de la busqueda, recopilacion
y sistematizacion de mdltiples fuentes primarias y secundarias sobre los de-
bates tedrico-conceptuales en torno a los nuevos movimientos sociales y el
activismo menstrual; asi como de las estrategias y acciones llevadas a cabo
por activistas, colectivas y organizaciones que tuvieran como propésito posi-
cionar la menstruacion como una tematica relevante en diversos espacios so-
ciales y politicos.

Como fuentes documentales primarias, se realizdé seguimiento de las redes
sociales de varias activistas menstruales, colectivas y organizaciones nacio-
nales que se han dedicado en los ultimos anos a publicar en torno a la mens-
truacion en sus multiples dimensiones -biolégica, social, politica, econdémica,
entre otras-. También, se analizaron diversos documentos oficiales -13 pro-
yectos de ley, 5 acuerdos de ley, 3 sentencias- entre 2018 y 2025, con el fin
de establecer la agenda publica menstrual que se ha movilizado en el ambito
institucional.

Finalmente, se recopilé un amplio conjunto de fuentes documentales secun-
darias -libros, articulos, reportajes e investigaciones- que enuncian y analizan
no solo los debates tedricos en torno a los movimientos sociales y el activis-
mo menstrual, sino también el posicionamiento de la menstruacién en la poli-
tica global, las problematicas sociales sobre la menstruacién y las criticas
provenientes desde las activistas provenientes del Sur Global.

Marco tedrico-conceptual: Movimientos sociales y activismo
menstrual

Las discusiones con respecto a la accidn colectiva y los movimientos sociales
en el campo de las ciencias sociales han dado como resultado todo un con-
junto de enfoques, teorias y debates alrededor de la idea de movimiento so-
cial. La principal distincion teérica que ha existido alrededor de esta categoria
es la diferenciacién entre los viejos y los nuevos movimientos sociales (Al-
meida, 2020; Pleyers, 2018), la cual surge como consecuencia de la transfor-
macién en las agendas, los mecanismos de accion y los diversos actores in-
volucrados dentro de los movimientos sociales, asi como de las problemati-
cas y coyunturas presentes en el marco de la creciente globalizacion durante
las décadas de 1960 y 1970.

Es en este nuevo marco de compresion que se sostiene que un movimiento
social “es una colectividad excluida que mantiene una interaccidén sostenida
con las élites econdmicas y politicas en busca del cambio social” (Almeida,
2020, 25). Dentro de su accionar, sostenido en el tiempo, se evidencia el des-
pliegue de un conjunto de estrategias, demandas y repertorios de accion, los
cuales varian desde las mas convencionales -como el acercamiento a la ins-
titucionalidad y la manifestacion callejera- hasta las menos convencionales
-como la organizacién de talleres, la presentacién de performances o el uso
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de nuevas tecnologias-, que tienen como propésito el cumplimiento de la
agenda propia del movimiento (Ibarra 2000; Almeida 2020).

En particular, dentro de los movimientos feministas y de mujeres se ha veni-
do discutiendo el concepto de activismo menstrual, el cual surge durante las
décadas de 1970 y 1980 en Estados Unidos y Europa, en un contexto en
donde se hace evidente la transicidn entre la segunda a la tercera ola del fe-
minismo proveniente del Norte Global. Bobel (2010) enuncia que el activismo
menstrual es una apuesta por la transformacién del tabu menstrual y de los
discursos médico-cientificos, religiosos y culturales que, con el posiciona-
miento de la sangre menstrual como un abyecto, han instalado un conjunto
de nociones higienistas, neoliberales y patriarcales que se proponen vigilar,
controlar y disciplinar los cuerpos de las mujeres y las personas menstruan-
tes.

De manera puntual, Bobel (2010) plantea que el activismo menstrual prove-
niente del Norte Global se ha dividido en dos corrientes. La primera, relacio-
nada a los circulos feministas espiritualistas y de la diferencia, posicionan a
la menstruacion como elemento sagrado y diferenciador en la experiencia de
vida de las mujeres y hace énfasis en la necesidad de promover el autocono-
cimiento del ciclo menstrual, la practica de rituales y la conexion con el cuer-

po.

Por su parte, la segunda, derivada del feminismo radical y postestructural,
plantea fuertes cuestionamientos a la nocién binaria y naturalizadora de la
menstruaciéon, en tanto se comprende como una experiencia “dnica” de las
mujeres. Como contrapropuesta, esta corriente acufa el concepto de perso-
nas menstruantes, dado que concibe que la vivencia menstrual también hace
parte de la experiencia de vida de las personas con diversidad sexo-genéri-
ca. Asimismo, se problematizan los discursos provenientes de la industria
femcare y farmacoldgica, y cuestionan el uso de tecnologias de gestion
menstrual desechables, dado su impacto negativo sobre los cuerpos mens-
truantes (Bobel 2008; Bobel 2010; Fahs 2016).

No obstante, pese a esta clara distincion y los cuestionamientos que surgen
entre estas dos propuestas, es importante reconocer que ambas sostienen
un conjunto de planteamientos base sobre el accionar del activismo mens-
trual. En principio, ambas corrientes comprenden al cuerpo como un espacio
politico y de resistencia a la dominacion patriarcal y consideran que su hori-
zonte sociopolitico es la transformacion del tabd menstrual y la dignificacion
de la vivencia menstrual (Ramirez, 2024). De igual forma, proponen el uso de
tecnologias alternativas a las desechables para la gestion de la sangre mens-
trual, no solo como una forma de reconexion y de cuidado con el cuerpo y la
naturaleza, sino también como un cuestionamiento a la industria femcare y
farmacologica por “ocupar el espacio que deja el desconocimiento que las
personas menstruantes tienen de su cuerpo” (Nicolau y Arocas 2020, 163).

Sin embargo, no viene a ser hasta inicios del siglo XXI que han empezado a
surgir nociones mas amplias frente a la comprensién y el marco de accién del
activismo menstrual. Se enuncia como un movimiento que dimensiona la vi-
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vencia menstrual desde multiples enfoques y promueve la transformacion
tanto personal como social del tabu menstrual, planteando el uso de diversos
mecanismos, tanto propios -practicas espirituales frente a la menstruacion y
el uso tecnologias alternativas- como colectivos -cuestionamiento y protesta
frente a las estructuras de opresién-, que permitan la eliminacién del tabu y
dignifiquen la experiencia menstrual (Escuela de Educacion Menstrual 2026;
Ramirez 2021; PERIOD 2023).

Adicional a ello, se ha venido apostando por un activismo que promueva el
disefo, la aprobacion y la implementacion de leyes y politicas publicas que
propendan por la dignificacidon de la vivencia menstrual desde diversos fren-
tes, como la eliminacion de la pobreza menstrual, la garantia de la higiene o
salud menstrual, el reconocimiento de los derechos menstruales, entre otros
(Gaybor y Harcourt 2022; Nicolau y Arocas 2020; Watling 2021). Esta pers-
pectiva surge en el marco de un debate dentro de los movimientos feministas
frente a la necesidad de hacer uso de la institucionalizacién como un meca-
nismo efectivo para la promocién de la agenda publica menstrual dentro de la
politica nacional, regional e internacional.

Sin embargo, desde otros sectores del activismo menstrual se plantea que la
institucionalizacion como mecanismo de accion recae en la reproduccion del
tabu menstrual, en tanto sostiene el mismo discurso de las instituciones (in-
ter)gubernamentales que posiciona a la pobreza menstrual como la principal
problematica social en torno a la menstruacion y, con ello, se mantiene que la
entrega gratuita y masiva de tecnologias desechables, y no de la alfabetiza-
ciéon menstrual, como solucién definitiva. Asimismo, al promoverse la idea de
que el uso de tecnologias desechables es una unica forma correcta de ges-
tionar la sangre menstrual, se reproduce el mandato de ocultacion', ideas hi-
gienistas y neoliberales que, en ultimas benefician econémicamente a la in-
dustria femcare (Bobel y Fahs 2020; Ramirez 2024).

Con lo anterior, se entiende que el activismo menstrual es un movimiento so-
cial heterogéneo y descentrado que tiene como propdsito la dignificacién de
la experiencia menstrual y la eliminacion del tabu menstrual, haciendo uso de
multiples mecanismos de accion y estrategias -tanto propios como colectivos-
que propendan por resolucion de las problematicas sociales asociadas a la
menstruacion.

Finalmente, es necesario hacer una breve mencién sobre el debate existente
respecto a los conceptos de pobreza, higiene, salud y dignidad menstrual
dentro del activismo menstrual, dado que cada una de estas ideas se gesta
en contextos y temporalidades diferenciadas. Cronolégicamente, el primer
concepto en surgir es el manejo de la higiene menstrual (MHM); una década
después nace la concepcion de pobreza menstrual en Reino Unido y, de ma-
nera posterior, la nocion de dignidad menstrual en América Latina. Con res-
pecto a la idea de salud menstrual, esta nace como una propuesta para rede-
finir el MHM a lo largo de la década de 2010 desde diferentes lugares.

En principio, el manejo de la higiene menstrual es un concepto que surge en
un momento de amplia preocupacién por la sanidad en las escuelas en Africa

1. El mandato de ocultacion es
la base del tabu menstrual, en
la medida que sostiene que la
sangre menstrual deberia ser
invisible ante el ojo publico.
Como consecuencia, la
sociedad se convierte en un
panoptico que vigila y excluye
a las nifias, mujeres y
personas menstruantes que
muestran su sangre menstrual
(Patterson, 2014).
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a inicios de siglo XX y se entiende como la posibilidad de que las nifias ten-
gan acceso a productos de gestion menstrual, a bafios con una buena infra-
estructura- entiéndase con acceso a agua, jabon, papel higiénico, caneca y
privacidad- y acceso a una informacion que les posibilite hacer una correcta
gestion de su menstruacién (Gonzalez 2025). Es sobre esta base que se
crearon gran parte de los programas sociales de organizaciones internacio-
nales como UNICEF, UNFPA y ONUMUJERES. No obstante, no viene a ser
hasta el ano 2016 que aparece la idea de pobreza menstrual como una pro-
puesta que busca enunciar la problematica social que padecen las nifias y
mujeres alrededor del mundo debido a la falta de acceso a productos de ges-
tion menstrual. Es importante aclarar que en un principio esta idea tiene una
concepcion exclusivamente econdmica de la problematica, dado que busca-
ba justificar la importancia de aprobar medidas como la exencion de impues-
tos y la entrega gratuita de productos menstruales,

Sin embargo, debido a un conjunto de criticas que cuestionaban su limitada
visidn de la problematica menstrual es que se empieza a ampliar su concep-
tualizacién y en la actualidad se entiende la pobreza menstrual como la falta
de acceso a productos de gestion menstrual, a infraestructuras aptas y a in-
formacion completa y veraz en torno a esta fase del ciclo menstrual (Medina-
Perucha et al. 2020).

Respecto a la nocién de salud menstrual, es una propuesta que surge con la
finalidad de redefinir el manejo de la higiene menstrual como el manejo de la
salud menstrual, dado que se cuestionaba que el primer concepto reproduce
la idea higienista de que la menstruacién es un fluido “sucio” y, por ende, es
necesario limpiarla y ocultarla. Sin embargo, desde enfoques mas criticos, se
piensa que la salud menstrual es un “[a] state of complete physical, mental,
and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity, in re-
lation to the menstrual cycle” (PERIOD 2023 31).

Por ultimo, la dignidad menstrual es un concepto que surge como una res-
puesta a estas nociones iniciales provenientes del Norte Global, dado que
pone entre dicho las nociones asistencialistas, higienistas y colonialistas
acerca de la menstruacion. Con ello, propone que el foco de la problematica
no es de caracter economico, sino educativo; en la medida en que es el anal-
fabetismo menstrual lo que refuerza el tabu menstrual y limita la autonomia
de las mujeres y personas menstruantes respecto a su ciclo menstrual y sus
cuerpos. Como horizonte politico y social, se concibe eliminacién del tabu
menstrual mediante la implementacién de la educacién menstrual emancipa-
dora.

Como conclusioén, lo anterior hace parte de un conjunto de debates dentro del
propio activismo menstrual que no solo traspasa fronteras, sino que pone en
el centro del debate el higienismo, el rol de la industria femcare y los horizon-
tes politicos en torno a la problematica menstrual.
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Un breve recorrido por el activismo menstrual global

Aunque la menstruacion ha sido una tematica ampliamente investigada den-
tro del ambito médico-cientifico desde la Antigua Grecia hasta la actualidad,
esta no ha tenido la misma suerte a nivel social y politico (Ramirez, 2022).
No fue hasta mediados de la década de 1970 que en Europa y en Estados
Unidos, un conjunto de mujeres, inspiradas por el feminismo radical, los mo-
vimientos ecologistas, los reclamos por la autonomia corporal provenientes
de la segunda ola feminista y la consigna: lo personal es politico, empiezan a
cuestionar los discursos dominantes alrededor de la menstruacion (Bobel
2010).

Durante estos primeros afnos del activismo menstrual en el Norte Global, se
desencadenaron un conjunto de discusiones entre los diferentes sectores fe-
ministas -radicales, de la diferencia, ecofeministas, entre otras-, que resulta-
ron en la conformacién de dos propuestas en torno a la cuestién menstrual.
La primera concibe a la menstruacion como parte del sagrado femenino y rei-
vindica la ciclicidad de la experiencia femenina como un mecanismo de resis-
tencia y emancipacion ante la autonomia arrebatada por el sistema patriarcal.
La segunda cuestiona a las industrias femcare y farmacoldgicas por benefi-
ciarse a costa del tabu menstrual y propone el uso de tecnologias alternati-
vas de gestion como forma de protesta ante el riesgo que representa para la
salud el uso de productos desechables, en especial los tampones dada su
asociacion con el sindrome de shock téxico (Bobel 2008; Bobel 2010).

Pese a los desacuerdos entre estas corrientes de activismo menstrual, am-
bas fueron fundamentales para impulsar la organizacién de diversos espa-
cios de encuentro y dialogo, y la produccién de piezas escritas, artisticas y
audiovisuales que tuvieran como propdsito el cuestionamiento del tabu mens-
trual y la difusion de un conocimiento veraz frente al ciclo menstrual (Pascual,
2021; Watling, 2021). Asimismo, fueron estas primeras activistas quienes ins-
taron a las instituciones estatales a tener un mayor control sobre los materia-
les y quimicos usados por parte de la industria femcare en la elaboracién de
productos desechables para la gestién menstrual, con el fin de que no fueran
perjudiciales para la salud de las mujeres y las personas menstruantes.

Sin embargo, estas discusiones y demandas por la dignificacién de la viven-
cia menstrual no se van a ver reflejadas en las agendas de los Estados y las
organizaciones internacionales sino hasta inicios del siglo XXI, con la convo-
catoria a la mesa redonda de UNICEF en el 2005 y la mayor inclusién de la
cuestién menstrual en temas relacionados al WASH en el marco de los Obje-
tivos del Milenio (Pascual 2021).

Puntualmente, esta mesa tenia por objetivo plantear un conjunto de estrate-
gias para fortalecer el sector del agua, saneamiento e higiene (WASH) en las
escuelas en Africa, por el incremento de ausentismo escolar que se eviden-
ciaba de manera mayoritaria en el caso de las nifias debido a las precarias
condiciones en las cuales debian gestionar su menstruacion, aunado a una
falta de acceso a productos de gestién menstrual (UNICEF/IRC 2005). Su
principal contribucion en cuestién de politica publica fue la creacién del con-
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gestion menstrual, a bafios con
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hacer una correcta gestion de
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2025).
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cepto manejo de la higiene menstrual (MHM)?, el cual se convirtid en un eje
central de los discursos y las agendas de aquellas activistas menstruales y
colectivas que optarian por la institucionalizacion durante los afios siguientes.

Ademas, fue gracias a este encuentro que a lo largo de esta década multi-
ples agencias de Naciones Unidas, especialmente aquellas ligadas al sector
WASH, se encargaron de posicionar a la menstruacién como una tematica
relevante dentro de las agendas publicas a nivel nacional e internacional. No
obstante, es importante enunciar que esta institucionalizacién del movimiento
habilité un debate sobre si este mecanismo era eficaz en la transformacién
del tabu menstrual y posicionamiento de la agenda publica menstrual a nivel
(inter)nacional o si, por el contrario, posibilita unicamente la implementacién
de acciones de caracter asistencialista que en ultimas beneficiaban a la in-
dustria femcare y al sostenimiento del mandato de ocultaciéon en el ambito
sociocultural.

Por otra parte, es fundamental enunciar que no fue hasta inicios de la década
de 2010 que la visibilizacion del activismo menstrual se incrementé de mane-
ra exponencial gracias a su cobertura en redes sociales y medios de comuni-
cacion, y el involucramiento de mas organizaciones a la causa menstrual. Al-
gunos hechos relevantes durante esta década fueron el establecimiento del
28 de mayo como el Dia Mundial de la Higiene Menstrual por parte de la
ONG WASH United en 2013, con el fin de propiciar una discusion social glo-
bal alrededor de la menstruacion (WASH United s.f.); la viralizacién de las ac-
ciones llevadas a cabo por activistas menstruales del Norte Global, como Ki-
ran Gandhi y Rupi Kaur, quienes irrumpieron en el espacio publico poniendo
en evidencia su sangre menstrual (Kaur 2015; Pascual 2021); y la proclama-
cién del 2015 como el ano de la menstruaciéon por parte de varias revistas
norteamericanas, como US Cosmopolitan Magazine, NPR y el Huffington
Post (Gaybor y Harcourt 2022).

Posteriormente, es a partir de la presentacién de Period Products (Free Pro-
vision) (Scotland) Bill por parte de la parlamentaria escocesa Monica Lennon,
en el 2016, que la menstruacion empezé a tener cabida dentro de las agen-
das publicas nacionales con el discurso de la pobreza menstrual como pro-
blematica central. Este hecho incitd6 a que cortos sectores del activismo
menstrual se decantaran por el lobbying y las demandas judiciales como me-
canismos clave para la aprobacion de normativa que buscara la dignificacion
de la vivencia menstrual (Bildhauer et al. 2022).

El uso de la institucionalizacion como mecanismo desato una ola roja a nivel
global que llevd a que en paises de diferentes latitudes y continentes se em-
pezaran a presentar normativas que pusieran en el centro de la discusién a la
menstruacién desde mdltiples ejes, siendo el mas evidente la necesidad de
eliminar los impuestos sobre los productos de gestién menstrual. En la actua-
lidad, este ha sido el punto de la agenda publica menstrual sobre el cual mas
se ha legislado en el ambito global. Segun Period Tax (WASH United 2020),
para el afio 2020 al menos 49 paises habian tomado medidas de reduccién y
eliminacion del impuesto, siendo notorio que el 60 % de estas iniciativas tu-
vieron lugar entre 2016 y 2020 (Fig. 1).
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Figura 1. Mapa de las cargas impositivas sobre productos de gestién
menstrual a nivel mundial (2020)
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Nota 1. La imagen representa la normativa de cada Estado en relacion con las cargas impositivas sobre
los diferentes productos de gestién menstrual. Blanco: Estados sobre los cuales no se cuenta con
informacioén.Verde: Estados que no cuentan con una tasa estandar sobre estos productos. Naranja:
Estados que contemplan una tasa estandar sobre los productos. Aguamarina: Estados en donde algun(os)
productos tienen una exencion. Violeta: Estados que cuentan con una reduccion de la tasa estandar para
estos productos. Rosa palo: Estados en donde los productos estan exentos de impuestos.

Nota 2. Elaboracién con datos de WASH United. 2020. «Global period tax map & database». Period Tax.
Fuente: Gonzalez (2025)

Por otra parte, hubo un grupo de activistas menstruales que se enfocaron en
el ciberactivismo como mecanismo de movilizacion, en especial desde la
pandemia. Es a partir de ello que surgen centenares de apuestas artisticas y
audiovisuales que no solo buscan la transformacion de los discursos domi-
nantes sobre la menstruacion, sino que también han permitido la consolida-
cion de espacios y comunidades digitales transnacionales en donde se com-
parten experiencias, dudas y conocimientos alrededor de esta vivencia y se
organizan acciones colectivas en torno a las problematicas sociales relacio-
nadas a la menstruacion (Ramirez 2022; Watling 2021).

Finalmente, es necesario aclarar dos cuestiones frente a las discusiones vy
acciones propuestas desde el activismo menstrual a lo largo del globo. La pri-
mera es que las apuestas y los debates sociales y politicos que han surgido
en torno a esta tematica varian de acuerdo con el contexto nacional y regio-
nal en el cual se desarrollan, asi como con las creencias culturales y religio-
sas que, en la mayoria de los casos, han justificado un conjunto de practicas
que violentan los cuerpos de las mujeres y las personas menstruantes, como
lo es el caso del chhaupadi® en Nepal.

En Europa y Estados Unidos, la principal problematica esta relacionada con
la baja capacidad econdmica de las mujeres y las personas menstruales. En
el caso del sudeste asiatico y el continente africano, las discusiones se ven
atravesadas por los conflictos, los desplazamientos forzados y las crisis hu-

3. Esta es una practica
originaria del hinduismo que
tiene como base la creencia de
que la menstruacion es un
fluido impuro y/o venenoso.
Como consecuencia, se
recluye a las nifias y a las
mujeres durante su
menstruacion en chozas fuera
de las comunidades, violando
sus derechos humanos y
perpetuando el tabu menstrual.
Es una practica llevada a cabo
principalmente en Nepal
(Thakuri et al., 2021).

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas Rev. Rupturas 16(2), Costa Rica, Jul-Dic 2026. ISSN 2215-2466. pp 1-26.



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

10 De la pobreza a la dignidad menstrual: Activismo menstrual en Colombia (2014-2025)

manitarias que azotan estos territorios (Hyttel y Tellier, 2017, McMahon et al.,
2011). Por su parte, en América Latina la mayoria de los debates se han visto
influenciados por los planteamientos de autoras decoloniales y criticas, que
ponen en cuestionamiento las nociones higienistas, clasistas y coloniales que
se han venido instaurando desde el Norte Global en torno a la menstruacion
(Browne 2021; Cifuentes 2025; Gonzalez 2025; Long et al. 2023).

La segunda cuestion es que, dentro del activismo menstrual actual, se evi-
dencian dos paradigmas contrarios frente a la comprension de la menstrua-
cion. El primer paradigma, originario de Norte Global y adoptado en su mayo-
ria por Estados y organizaciones internacionales, esta atravesado por nocio-
nes higienistas y capitalistas neoliberales alrededor de los conceptos de ma-
nejo de la higiene menstrual (MHM) y pobreza menstrual. Por el contrario, el
segundo paradigma esta influenciado por las teorias decoloniales, originarias
de América Latina, planteando fuertes criticas al higienismo y las politicas
asistencialistas estatales, asi como a la influencia de la industria femcare en
la perpetuacion del tabu menstrual.

Teniendo en cuenta estas dos cuestiones, es que se puede plantear que el
naciente activismo menstrual en Colombia tiene como origen las discusiones
que se estaban dando a nivel global, las cuales han promovido un conjunto
de debates e iniciativas a nivel social, econémico y politico. En particular, se
reconoce que Colombia es pionera en la garantia de derechos menstruales a
nivel regional, debido a las multiples normativas que se han aprobado desde
el afo 2018, asi como de las apuestas pedagdgicas y sociales que han surgi-
do en los distintos territorios.

Resultados de la investigacion

Una reconstruccion historica del activismo menstrual en Colombia
(2014-2025)

Es menester reconocer que el activismo menstrual en Colombia surge como
una forma de resistencia al mandato de ocultaciéon que se sostiene sobre la
sangre menstrual y que fortalece el tabu en el ambito cultural e imposibilita
una vivencia menstrual digna (Johnston-Robledo y Chrysler 2020).

Durante estos primeros afios de activismo menstrual en Colombia previo a la
pandemia, se evidencia el surgimiento de multiples iniciativas locales y nacio-
nales que buscan desmontar el tabu y el desconocimiento alrededor del ciclo
menstrual mediante la educacion menstrual. Asimismo, se crean un conjunto
de iniciativas y campanas que tienen como propésito movilizar una agenda
publica menstrual en el ambito nacional y buscar la aprobacion de normativa
en favor de la eliminacion de los impuestos sobre los productos menstruales
y el reconocimiento del manejo de la higiene menstrual (MHM).

Se puede ubicar que el origen del activismo menstrual en Colombia se re-
monta a inicios de la década de 2010. Es durante estos afos que salen a luz
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dos iniciativas que tendran como finalidad la promociéon de la educacion
menstrual en diversos territorios. La primera es la fundacion de la Organiza-
cion Tyet por parte de Isis Tijaro, antropdloga e investigadora, quien se ha de-
dicado a la comprensién de la vivencia menstrual de los pueblos originarios
(Organizacion Tyet 2018). La segunda es el establecimiento del programa
Princesas Menstruantes, dirigido por Carolina Ramirez y conformado por
Claudia Monsalve, Marylin Gémez, Paola Lépez y Yeraldine Castafo, el cual
tiene como objetivo la construccién de “conceptualizaciones, metodologias y
didacticas para la implementacion responsable de la educacién menstrual
con enfoque emancipador” (Princesas Menstruantes s.f, 1).

Esta ultima apuesta se ha implementado particularmente en zonas rurales de
la region antioquefia y del Caribe colombiano que se han visto azotadas por
el conflicto armado interno a lo largo de las décadas. Ademas, es importante
resaltar que es en el marco de este programa que se publican los primeros
cuentos infantiles latinoamericanos y herramientas pedagogicas enfocadas
en la menstruacion, como lo son “El vestido de Blancanieves se mancho de
rojo (2016), Jardines Magicos (2017), El aquelarre de las princesas (2018), el
juego La aventura del 6vulo (2018), el Oraculo EmpoderHadas (2019) y el
Menstruazine (2021)” (Princesas Menstruantes s.f., 1).

Sin embargo, no fue hasta el afio 2016 con el Movimiento Menstruacion Libre
de Impuestos que se establecio, por primera vez, una discusion nacional res-
pecto a la menstruacién. Esta iniciativa surge gracias a la Red por la Justicia
Tributaria en Colombia, la cual desde 2012 venia planteando fuertes cuestio-
namientos a las multiples reformas tributarias que se tramitan en el Congreso
de la Republica (Rangel y Moreno 2019; Tijaro 2021).

En particular, el grupo de Género y Justicia Econdmica encontré que para el
afio 2015 todos los productos de gestion menstrual se encontraban gravados
con un impuesto al valor agregado (IVA) del 16 %. Este hecho, aunado a la
reforma tributaria presentada por el gobierno de Juan Manuel Santos durante
el 2016 que proponia un incremento del 3 % del IVA, ocasiond que las inte-
grantes iniciaran una intensiva campana por la eliminacion del impuesto so-
bre los productos, bajo la consigna de “menstruar no es un lujo, es una nece-
sidad”. Pese a que no fue posible eliminarlo, se consiguié el apoyo de mas
de cincuenta congresistas para que se redujera de un 16 % a un 5 % el IVA
en estos productos (Rangel y Moreno 2019).

Posteriormente, las activistas interpusieron tres demandas de inconstitucio-
nalidad ante la Corte Constitucional durante el 2017, solicitando que se elimi-
nara totalmente el IVA. Su argumento principal es que el impuesto era una
medida de caracter discriminatorio y sexista, teniendo en cuenta que las mu-
jeres en Colombia se enfrentan a mayores barreras econémicas y realizan
una mayor cantidad labores de cuidado no pagas en contraposicién a los
hombres. Sin embargo, no fue hasta el afio 2018 que la Corte decidio la eli-
minacion del impuesto sobre las toallas higiénicas y los tampones con la sen-
tencia C-117, medida que se amplié al resto de productos -copas menstrua-
les, calzones menstruales, discos menstruales, entre otros- con la sentencia
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C-102 del 2021 (Corte Constitucional de Colombia 2018; Corte Constitucional
de Colombia 2021; Rangel y Moreno 2019).

Ademas de los mitines que convocaron frente al Ministerio de Hacienda y del
lobby con multiples congresistas durante ese ano, se destaca la labor de difu-
sion y sensibilizacion que hicieron en los grandes medios de comunicacion y
en redes sociales, siendo Twitter su principal plataforma de movilizacion digi-
tal (FES, 2019).

A la par que ocurria esta campana para la garantia de la justicia tributaria,
entre 2018 y 2020 ocurrieron otros tres sucesos fundamentales para el acti-
vismo menstrual en Colombia. En primera instancia, Isis Tijaro funda en el
ano 2018 el Colectivo Derechos Menstruales Colombia, el cual tiene como
propésito “visibilizar y generar acciones concretas para la creacion de la pri-
mera agenda de derechos menstruales en nuestro pais” (Derechos Mens-
truales Colombia, s.f.). Es a partir de esto que, de manera paralela al movi-
miento Menstruacion Libre de Impuestos, este colectivo radica en 2019 una
iniciativa ciudadana para ampliacion de la sentencia C-117 del 2018 sobre las
copas menstruales (Corte Constitucional de Colombia 2018).

Adicional a ello, el Colectivo Derechos Menstruales Colombia moviliza otras
dos apuestas de caracter social durante el 2019. La primera apuesta, llama-
da Encuentro Roijizo, fue un espacio que tenia como propdsito establecer un
accionar mas coordinado en la creacion de una agenda publica menstrual
mediante el reconocimiento y la creacion de vinculos y redes sociales a nivel
local y nacional. La segunda apuesta, llamada Copa sin miedo, fue una cam-
pana que tenia por objetivo recolectar testimonios de mujeres y personas
menstruantes que hubiesen tenido alguna experiencia -tanto positiva como
negativa- con la copa menstrual, para crear una guia que facilitara la toma de
decision y el uso de la copa menstrual a cualquier persona (Derechos Mens-
truales Colombia s.f.).

En segunda instancia, la Corte Constitucional emite la sentencia T-398 del
2019, en la cual se reconoce por primera vez la necesidad de garantizar un
manejo de la higiene menstrual a la poblacion habitante de calle en la ciudad
de Bogota D.C. (Corte Constitucional de Colombia, 2019). Como consecuen-
cia, se da la creacién de la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual de Bo-
gota, la cual se ha encargado de la implementacion de esta sentencia me-
diante la organizacién de jornadas con talleres educativos y entrega gratuita
de productos de gestién menstrual (Secretaria Distrital de la Mujer 2024).

En tercera instancia, durante ese mismo afo se organizo el primer Encuentro
Latinoamericano de Practicas de Educacién Menstrual en la ciudad de Mede-
llin (Colombia), gestionado por las fundadoras de Princesas Menstruales,
quienes al afo siguiente crearian la Escuela de Educacién Menstrual Eman-
cipadas, la cual tiene por objetivo ser tanto un espacio educativo como un
centro investigativo que posicione en el centro de la discusién a la menstrua-
cion en América Latina (Escuela de Educacion Menstrual 2026).

Por su parte, entre 2020 y 2025 se puede evidenciar un fortalecimiento del
activismo menstrual nacional tanto a nivel normativo como social, en la medi-
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da en que se presentan varios proyectos de ley que buscan legislar en diver-
sos frentes sobre la cuestion menstrual, asi como se da la consolidacion de
espacios transnacionales de activismo menstrual regional. Ademas, se publi-
can diversas piezas escritas, audiovisuales y artisticas que amplian el debate
en torno a lo menstrual a nivel social.

Durante este quinquenio, en el ambito institucional, se presentaron trece pro-
yectos de ley en el Congreso de la Republica (Andrade et al. 2021; Benedetti
et al. 2021; Carrasquilla 2021; Castaneda et al. 2022; Castarieda et al. 2021;
Lozano et al., 2021; Matiz, 2021; Nifio et al., 2023; Restrepo et al., 2024;
Sandino 2021; Suarez et al. 2023; Tamayo 2020; Tamayo 2022) y cinco pro-
yectos de acuerdo en el Concejo de Bogota (Argote et al. 2016; Argote et al.
2020; Concejo de Bogota 2022; Espinosa 2022; Rodriguez 2022), los cuales
buscaban legislar alrededor del acceso gratuito de productos de gestién
menstrual por parte de poblaciones vulnerables como nifias en edad escolar,
habitantes de calle y mujeres pertenecientes a estratos econémicos bajos, la
implementacién de licencias menstruales a nivel educativo y laboral, el reco-
nocimiento de la endometriosis como una enfermedad incapacitante y la ga-
rantia de los derechos menstruantes (Gonzalez 2025).

Sin embargo, y a pesar de la gran cantidad de iniciativas, apenas dos se han
convertido en leyes. La ley 2261 de 2022 busca garantizar la entrega oportu-
na y gratuita de productos de gestion menstrual a las mujeres que se en-
cuentran privadas de la libertad. Por su parte, la ley 2338 de 2023 tiene como
objetivo garantizar la prevencion, el diagndstico temprano y el tratamiento de
la endometriosis (Congreso de la Republica de Colombia 2022; Toro et al.
2021). Es importante mencionar que varios de estos proyectos fueron apoya-
dos por activistas como el Colectivo Derechos Menstruales Colombia u orga-
nizaciones como la Asociacion Colombiana de Endometriosis e Infertilidad
(ASOCOEN). Sin embargo, otro par de estos proyectos han sido promovidos
por partidos politicos y/o congresistas que no han sido promotores activos de
una agenda de feministas en Colombia (Gonzalez 2025).

En el caso de la Escuela Emancipadas, esta no solo continué gestando los
Encuentros a lo largo de varios paises en América Latina como México, Bra-
sil, Peru y El Salvador, sino que también empezé a ofertar un conjunto de di-
plomados sobre educacion menstrual, salud menstrual y dolor menstrual, los
cuales contaban con una participacién mayoritaria de docentes y estudiantes
colombianas. Ademas, esta escuela ha sido la encargada de la publicacién
de la Revista Menstrua desde el afio 2022 y del lanzamiento de la Catedra de
Epistemologias Menstruales en el afio 2025; espacios trasnacionales que tie-
nen como propdsito incentivar didlogos académicos y experienciales en torno
a la menstruacién (Emancipadas s.f.).

Adicionalmente, Emancipadas propuso la gestién de tres acciones que bus-
can conectar a activistas menstruales de todo el globo durante el 2025. La
primera, denominada Accion Global de Activismo Menstrual fue un laboratorio
social, habilitado entre los meses de abril y mayo, que tenia como propdsito
conocer las percepciones de las personas ante la exposicion de una imagen
de sangre menstrual en un espacio publico. La segunda fue la declaracion
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del 28 de octubre como el Dia Menstrual de la Menarquia, siendo un llamado
a la implementacion de la educacion menstrual en las instituciones educati-
vas y a la terminacion de todo tipo de violencia menstrual. La tercera fue el
llamado para la conformacion de un Bloque Rojo durante las movilizaciones
del 8 de marzo de ese afno en cada uno de los paises de América Latina. Se
convocaron a educadoras menstruales, artistas y activistas para que partici-
paran en la marcha en contra del tabu la violencia menstrual. Cabe resaltar
que cada una de estas apuestas tuvo una amplia acogida no solo de activis-
tas a nivel nacional o regional, sino que también se cont6 con la participacion
de activistas europeas y africanas (Emancipadas, s.f.).

Otro hecho importante que resaltar durante esta temporalidad es la campana
realizada por las activistas para la difusion de su agenda a través de diversos
medios de comunicacién y redes sociales. En el 2020, Isis Tijaro fundé el pro-
grama Menstrualidad en la emisora Radio UNAL, la cual pertenece a la Uni-
versidad Nacional de Colombia. El programa aborda multiples temas relacio-
nados con el ciclo que van desde el deporte, los tabues y las enfermedades
hasta la realidad nacional e internacional con respecto a la agenda menstrual
(Menstrualidad 2021).

Entre 2021 y 2022, llegaron a las librerias colombianas dos libros que abor-
dan la menstruacion desde una perspectiva critica. El primero, titulado Nues-
tras reglas: De un proceso tedioso a un ciclo menstrual poderoso, hace una
explicacion de cada una de las fases del ciclo menstrual, asi como una pro-
puesta de qué son los derechos menstruales y como esta agenda deberia
movilizarse en Colombia (Tijaro 2021).

El segundo libro, titulado Educacion menstrual emancipadora, una via para

interpelar la misoginia expresada en el tabu menstrual, expone de manera di-
4. La educacién menstrual dactica el modelo pedagogico de la educacién menstrual emancipadora*
emancipadora es una ideado a partir del programa de Princesas Menstruantes, el cual se compone
metodologia que propone que . . . . ‘. .
todo espacio pedagégico en  d€ trgs momentog y cinco @mengones que tle.nen como proposito el cuestio-
torno a la menstruacion debe  namiento de las visiones biologicistas e higienistas alrededor de la menstrua-
estar acompanado detres o5y a5 como la transformacion del tabt menstrual (Ramirez, 2022).
momentos clave durante su

desarrollo: ¢l cuestionamiento, Asimismo, durante este Ultimo quinquenio ha habido un creciente aumento
a informacién y la

dignificacién. Adicional a ello, de activistas y colectivas menstruales que, desde la gestion de espacios au-
%Stols esptaci%S ddebef_"an ténomos, como circulo de mujeres vy talleres menstruales, han empezado a
ldealmente apbordar cinco . . .

dimensiones fransversales a la tran_sformar el tabu menstrual a nivel I_ocal. Algunas de las colectivas son Co-
vivencia menstrual: la biologia, lectivo Aflora, Menstruhadas, Uteras Vibrantes, entre otras.

la psicosocial, la politica, la . . . ~ .
historica y la espiritual Finalmente, es importante mencionar que a lo largo de estos afios varias or-

(Ramirez, 2022).. ganizaciones no gubernamentales y organizaciones internacionales, como
Poderosas Colombia, OXFAM Colombia, Plan Internacional y UNICEF, han
venido trabajando en la promocion de la higiene y la educacion menstrual,
aunque esta no sea su Unica y/o principal mision. Con ello, sus principales
acciones se han enfocado en la entrega de kits de higiene menstrual y el de-
sarrollo de talleres de educacion menstrual en comunidades e instituciones
educativas (OXFAM, 2025; Plan Internacional, 2022; Poderosas Colombia,
s.f.).
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¢Como pensar la menstruacion? Discurso, agendas y mecanismos de
accion del activismo menstrual en Colombia

Cuando se propone que en la ultima década se ha venido gestando un acti-
vismo menstrual en Colombia como producto de las discusiones que se esta-
ban presentando en el ambito global, es imposible no evidenciar la existencia
de los multiples discursos, agendas y mecanismos de accién que se han es-
grimido durante este tiempo. Se propone hacer un breve analisis de los tres
elementos mencionados previamente.

En principio, el discurso del activismo menstrual a nivel nacional se bifurca en
dos vertientes de pensamiento. El primer discurso es sostenido en su mayo-
ria por organizaciones no gubernamentales, organizaciones internacionales y
ciertos sectores politicos que recientemente movilizan una agenda de género
en el Congreso. Este concibe que la menstruacion es un proceso biologico
natural al que se enfrentan las mujeres de manera mensual y sobre la cual es
necesario tener un conjunto de elementos y conocimientos que permitan ges-
tionarla de la manera mas higiénica posible.

Ademas, se considera que el problema de caracter publico a resolver es la
pobreza menstrual mediante la promocion del manejo de la higiene mens-
trual. Como consecuencia, a nivel de politica publica, se plantean acciones
que garanticen tanto el acceso gratuito a productos de gestion menstrual co-
mo la mejora de las infraestructuras de los bafios publicos. Respecto al ambi-
to educativo, se propone que sean las instituciones educativas, con el apoyo
de la industria femcare, las encargadas de brindar la informacién necesaria a
las ninas y adolescentes sobre la menstruacion.

Por el contrario, el segundo discurso, construido por gran parte de las activis-
tas menstruales colombianas y latinoamericanas, no solo plantea fuertes criti-
cas al discurso institucional alrededor de la menstruacién, sino que también
propone un nuevo horizonte de accion y transformacion social. El primer pun-
to de desencuentro es la compresion alrededor de la menstruacion, en tanto
el segundo grupo aboga que es un proceso biopsicosocial que atraviesa mul-
tiples esferas de la vida de las mujeres y las personas menstruantes.

El segundo punto de disputa es sobre cual es la problematica por resolver, en
tanto se concibe que la menstruacién al ser un proceso multidimensional, no
es posible solucionarlo unicamente con medidas econémicas o de infraes-
tructura. Por el contrario, se propone que el foco principal de la politica esté
relacionado con la transformacién del tabu menstrual, en tanto es el origen
de todo proceso de opresion, exclusion y sometimiento de los cuerpos de las
mujeres y las personas menstruantes.

Como resultado, este segmento de activistas menstruales esboza un nuevo
horizonte que no se limita a la lucha por la higiene menstrual y la implemen-
tacion de politicas publicas de corte asistencialista, sino que se propone un
futuro en donde las mujeres y las personas menstruantes puedan gestionar
de manera digna su menstruacion. Con ello, se comprende que la dignidad
menstrual implica garantizar el acceso a informacion veridica y completa que
no solo implique la ensefianza alrededor de las diferentes opciones de pro-
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ductos de gestidon menstrual, sino también de la identificacion de mitos, ta-
bues y estigmas que refuerzan el tabu menstrual, asi como el acceso a pro-
ductos de calidad y a infraestructura adecuada para la gestion de la sangre
menstrual, a servicios de salud menstrual y el reconocimiento, prevencion y
atencion de las violencias menstruales (Ramirez, 2022).

Por ultimo, un eje fundamental dentro del discurso de este sector del activis-
mo menstrual se relaciona con quién esta capacitado en la ensenanza de la
educacién menstrual. Su argumento es que dejar a cargo de las instituciones
educativas y la industria femcare la ensefianza de esta disciplina emergente
no modificaria el tabu menstrual. La razén de ello es que histéricamente han
sido estos dos actores, en conjunto con la medicina occidental y la ciencia,
quienes han (re)producido el tabu menstrual en el ambito social. En particu-
lar, la industria femcare se ha encargado de fortalecer una nocion higienista
en torno a la menstruacion mediante el uso de color azul que simula la san-
gre menstrual en sus publicidades, la prevalencia de un discurso que pro-
mueve la existencia de un cuerpo amenstrual y la importancia del ocultamien-
to de la sangre ante el ojo publico (Tarzibachi 2017a; Tarzibachi 2017b).

Como consecuencia de estos debates, se proponen dos horizontes paralelos
sobre como abordar la menstruacion a nivel social, politico y econémico. El
primer horizonte concibe que la resolucion de la pobreza menstrual pasa por
la implementacion de politicas de corte asistencialista, relacionadas en su
mayoria con entrega gratuita de productos de gestién menstrual y en conta-
das ocasiones se piensa en la organizacién de talleres y espacios de forma-
cion; sin embargo, en la mayoria de los casos, estos ultimos no son contem-
plados como parte de los mecanismos de accion planteados. De manera im-
plicita, el despliegue de estas acciones parte de la premisa de que el bienes-
tar econémico es el unico medio que garantiza una experiencia menstrual
digna.

Por su parte, el segundo horizonte propone ideas que desestabilizan el siste-
ma patriarcal y capitalista que atraviesa la cotidianidad de las mujeres y per-
sonas menstruantes. Se propone el cuestionamiento y la transformacion cul-
tural mediante el reconocimiento de las raices histéricas del tabu menstrual y
de sus consecuencias en la cotidianidad de quienes menstruamos, y tiene
como base la ensefianza de una educacion menstrual emancipadora, la cual
es una pedagogia que parte de enfoques feministas, decoloniales y criticos,
con el objetivo de garantizar la autonomia corporal de las mujeres y las per-
sonas menstruantes.

En el caso de la agenda de cada segmento de activistas menstruales, esta
se enfoca por una parte en la solvencia de la pobreza menstrual y por otra en
la busqueda de la dignidad menstrual. La primera esta enmarcada en la ne-
cesidad de institucionalizar la pobreza menstrual y/o higiene menstrual como
problematica y con ello, impactar en la agenda publica estatal. Por el contra-
rio, la segunda se enfoca mas en una agenda que aboga por la transforma-
cion social mediante la accion colectiva y la movilizacion social, sin necesa-
riamente dejar de lado la busqueda de cambios a nivel normativo.
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Respecto a los mecanismos de accion, es importante aclarar que no existe
una distincién tajante entre los que usan uno y otro sector del activismo
menstrual, razoén por la cual es posible identificar que existe un segmento im-
portante, tanto de las activistas menstruales institucionales como de las acti-
vistas decoloniales que le han apostado a la institucionalizacion de la agenda
menstrual. En particular, el primer grupo se ha enfocado en la creacion de
programas en ONGs que buscan facilitar el acceso a productos y brindar
guias de informacion, especialmente a nifas y adolescentes en edad escolar,
asi como han movilizado una agenda en favor de la higiene menstrual. Esto
se evidencia en casos como OXFAM Colombia, Plan Internacional y Podero-
sas Colombia.

En el caso del segundo grupo, se ha propuesto la movilizacién de la agenda
menstrual publica en el ambito politico. Esta estrategia se evidencia con el
surgimiento del Movimiento Menstruacion Libre de Impuestos a partir del
lobby en el Congreso de la Republica y la radicacién de las demandas de in-
constitucionalidad. Posterior a ello, el Colectivo de Derechos Menstruales
aplicé la misma tactica con la solicitud de la extension de la sentencia C-117
a las copas menstruales, asi como con el seguimiento y la articulacién con
las secretarias distritales encargadas del cumplimiento de la sentencia T-398
del 2019.

Asimismo, este mismo colectivo fue convocado a una audiencia publica en el
Congreso de la Republica en el afno 2019, con el fin de hacer una interven-
cion sobre el acceso gratuito a productos de gestion menstrual. Su posiciona-
miento central fue que la menstruacion no es una cuestién netamente de ac-
ceso a productos de gestion menstrual, sino que al ser un proceso amplio, di-
verso y multidimensional es necesario que se aborde de manera integral.

Finalmente, el accionar mas reciente en relacién con la agenda publica fue la
puesta en marcha de la Mesa Nacional por los Derechos Menstruales en
2023, conformada por organizaciones, secretarias distritales, colectivas, mo-
vimientos y activistas, y tiene como objetivo el fortalecimiento de la agenda
menstrual a nivel territorial y nacional. Su principal esfuerzo ha sido la radica-
cion del proyecto Ley Integral de Derechos Menstruales, el cual tiene como
proposito la creacién de un marco juridico integral que garantice una vivencia
digna menstrual en Colombia.

Por su parte, el otro gran segmento de activistas menstruales, principalmente
de corte decolonial, conciben la accidon colectiva, la movilizacién social y los
espacios de pedagogia como sus principales mecanismos de accion. En par-
ticular, ha sido con el surgimiento de la educacion menstrual emancipadora
como apuesta metodoldgica que se han puesto en marcha un conjunto de ini-
ciativas nacionales y regionales que buscan posicionar en el centro de la dis-
cusién a la dignidad menstrual. Esta metodologia concibe que todo espacio
pedagodgico que sea emancipador deberia contar tres momentos: el cuestio-
namiento de mitos, la ensefanza de informacion relevante sobre el ciclo y la
dignificacién de la menstruacion.
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Finalmente, se han venido gestando un conjunto de proyectos locales que le
apuestan a la creacion de espacios pedagdgicos y de dialogo sobre la viven-
cia menstrual propia. Algunas de estas colectivas son el Colectivo Aflora,
Menstruhadas y Uteras Vibrantes. Sin embargo, esta investigacién no se en-
foco en rastrear y sistematizar estas acciones localizadas, razén por la cual
se insta para que se lleven investigaciones futuras sobre estas apuestas.

Conclusiones

Pese a que la menstruacion ha sido un tema que histéricamente se ha silen-
ciado, las activistas menstruales en Colombia han venido trabajando de ma-
nera incansable durante la ultima década para posicionar la agenda publica
menstrual nacional a nivel social y politico.

A partir de una revisién de multiples fuentes primarias y secundarias, es posi-
ble determinar la existencia de dos paradigmas dentro del activismo mens-
trual en Colombia (2014-2025). Un primer paradigma, alimentado por las dis-
cusiones del Norte Global, lucha en contra de la pobreza menstrual y estable-
ce como principal medida de politica publica el acceso gratuito a productos.
Por el contrario, el segundo paradigma nace a partir de teorias criticas y de-
coloniales de América Latina, las cuales proponen una comprension integral
de la menstruacion y la dignidad menstrual como horizontes transformadores.
Pese a esta clara distincion de paradigmas y, por ende, en sus discursos y
agendas, cada uno ha hecho uso de diversos mecanismos de acciéon que van
desde la gestién de espacios de ensefianza, didlogo y reflexion hasta el
lobby y la formulacién de proyectos de ley para la consecucion de sus objeti-
VOS.

De manera particular, se enuncia la potencialidad que tiene la educacion
menstrual emancipadora como una apuesta proveniente del Sur Global que
cuestiona las bases higienistas, biologicistas y asistencialistas de las pro-
puestas del Norte Global y que busca la eliminacion del tabu a través de la
alfabetizacion menstrual.

Sin embargo, es importante mencionar la existencia de todo un conjunto de
organizaciones y colectivos de base que han venido movilizando en los terri-
torios la agenda menstrual y que, pese a que no tienen una proyeccion nacio-
nal, se hace necesario indagar por sus procesos, logros y retos, para hacer
una reconstruccion mas integral del activismo menstrual en Colombia.

Finalmente, pese a que Colombia es uno de los principales referentes en la
agenda menstrual a nivel global, es necesario que se haga un seguimiento a
la implementacién de la normativa vigente a nivel local y nacional, asi como
la gestion de mas espacios que convoquen a activistas, colectivos y organi-
zaciones que tengan como propésito la transformacion del tabu menstrual y
la resignificacién de la vivencia menstrual.
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