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Resumen: El presente texto analiza el binomio inclusion/exclusion en el
marco de experiencias de personas campesinas de la Regién Huetar Norte
de Costa Rica. Se parti6 de un enfoque cualitativo con disefio desde la
investigacion-accion. Se trabajé con 15 personas de comunidades de los
cantones de Upala y Los Chiles, asi como con dos funcionarias de
instituciones gubernamentales. Los principales hallazgos muestran una
dialéctica inclusion-exclusion en el marco de Idgicas neoliberales, que
cataliza procesos de desigualdad, tensiones territoriales y desvalorizacion
simbdlica. Pese a ello, emergen relatos de resistencia desde el quehacer
comunitario, lo cual invita a repensar de manera integral la categoria de lo
rural, las subjetividades enmarcadas en esta y su potencia transformadora.

Palabras clave: Clase campesina; neoliberalismo; inclusién social; exclusion
social

Inclusion/Exclusion: Experiences of Peasants in the Northern
Huetar Region

Abstract: This text analyzes the inclusion/exclusion dichotomy in the context
of the experiences of rural people in the Huetar Norte region of Costa Rica. It
is based on a qualitative approach, with a design derived from action
research. The study involved 15 people from communities in the cantons of
Upala and Los Chiles, as well as two officials from government institutions.
The main findings reveal a dialectic of inclusion and exclusion within the
framework of neoliberal logic, which catalyzes processes of inequality,
territorial tensions, and symbolic devaluation. Despite this, stories of
resistance emerge from community activities, inviting us to comprehensively
rethink the category of rurality, the subjectivities framed within it, and its
transformative power.
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Introduccién

La globalizacion neoliberal, entendida como una de las expresiones mas re-
cientes del capitalismo global, ha profundizado las desigualdades mediante
procesos de exclusién social, econdémica, politica y cultural (de Santos,
2009). Este modelo mundial, en el que todo esta interconectado (Comas
d’Angemir 2005), concentra la rigueza en una minoria y condena a las mayo-
rias a la subsistencia, pues, como afirma Edelman (2019), la desigualdad
constituye un rasgo inherente a la globalizacion.

En el contexto contemporaneo, el Informe de Desarrollo Humano 2021/2022
(PNUD 2022) identifica entre los principales desafios globales la violencia es-
tructural, la discriminacion y la inseguridad econdmica. Estos factores dete-
rioran la salud y la vida cotidiana de las personas. En América Latina, dichas
violencias se han agudizado al punto de imposibilitar la igualdad social (Pé-
rez, 2021).

En Costa Rica, la Region Huetar Norte ejemplifica las consecuencias de este
modelo neoliberal. Segun el Informe del Estado de la Nacion (CONARE
2024), en 2023 esta region registré un 29,3 % de pobreza por ingresos y un
20 % de pobreza multidimensional; por lo tanto, se situ6 entre las zonas mas
afectadas del pais. Mas alla de la falta de empleo e ingresos, los principales
problemas se vinculan con las privaciones en educacion, salud, vivienda y
servicios basicos.

A partir de este contexto, el estudio analiza el binomio exclusion/inclusion
(Véra 2014) como una dindmica que se reproduce ideolégicamente por me-
dio del consumo mediatico, lo cual genera una “sociedad doble” sustentada
en valores individualistas y competitivos. Desde la perspectiva de Jodelet
(2014), la exclusion implica formas especificas de organizacion social, que se
manifiestan en la segregacion, la marginacion o la discriminacion. Asimismo,
siguiendo a Martin-Bar6 (1971), se reconoce que la persistencia de esque-
mas de dominacién produce subjetividades alienadas que obstaculizan la
transformacion social.

Ante dicho panorama, y al partir del contexto situado a las personas
campesinas que habitan la Region Huetar Norte, en particular para es-
te texto, se plantea la siguiente pregunta: ¢ Cuales son las percepcio-
nes de inclusiéon/exclusiéon en su vida cotidiana de personas que
habitan comunidades de la region Huetar Norte?

Para responder dicha interrogante, se parti6 de un enfoque cualitativo me-
diante una estrategia de investigacion, que puso en interlocucion la investiga-
cion-accion (Rodriguez, Gil y Garcia 1999) con un eje orientador del método
como lo es la sistematizacion de experiencias (Jara 2010). Durante los afos
2020 y 2021, se realizaron 15 entrevistas a profundidad a personas de los
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cantones de Upala y Los Chiles, asi como a dos personas funcionarias esta-
tales para una contextualizacion de la region y sus dinamicas.

Discusion teodrica

Para una lectura critica de las percepciones sobre dinamica inclusién/exclu-
sion social en el marco de contextos rurales, como es el caso de la Regién
Huetar Norte de Costa Rica, una de las mas afectadas por pobreza multidi-
mensional y la desigualdad estructural (CONARE 2024), planteamos articular
tres ejes tedricos: a) la ruralidad como categoria socio-histdrica; b) el binomio
inclusion/exclusion como resultado de procesos estructurales y c) el sufri-
miento ético politico como afectacion subjetiva de los procesos de desigual-
dad.

En primer lugar, planteamos que lo rural, histéricamente, ha sido definido en
contraposicion a lo urbano (atractivos del desarrollo como la industria, educa-
cion, ocio, cultura y salud) y se ubica en la produccioén agricola, lo conserva-
dor vy lo tradicional (Migliaro 2015). Pese a esto, es una categoria en disputa:
la geografia critica, la sociologia rural y la psicologia social comunitaria han
planteado una serie de cuestionamientos a dicha polarizacion ante su incapa-
cidad para dar cuenta de las complejas dinamicas contemporaneas aconteci-
das en los territorios rurales.

Estas criticas abren un escenario para entender lo rural de manera in-
tegral. Asi, se destaca, de manera particular, pero no exclusiva, que se
da una singular relacion entre el territorio y la naturaleza como fuente
de recursos; una proximidad a partir de la convivencia en torno a un
espacio comun con una alta frecuencia de interacciones posibilitada, a
la vez, por las relaciones de vecindad; relativa estabilidad en el tiempo
de lazos asociativos; superposicién de lazos de parentesco y relacio-
nes afectivas, lo cual impacta en las formas de organizaciéon (Rojo y
Martinez 2010, 127).

Entonces, propone Migliaro (2015) que lo rural es una construccion social
atravesada por relaciones de poder impactada por politicas neoliberales y su
modificacion de distintos procesos como la migracion, la descentralizaciéon
estatal y el apuntalamiento de proyectos econdmicos de corte neo desarro-
llista. De esta manera, la légica neoliberal ha precarizado la agricultura fami-
liar al generar procesos de despojo del territorio y subordinado la produccién
a la dinamica del mercado. Asi, apuntando a una destruccién de la economia
campesina (Olmedo 2019).

Partir de esta mirada nos abre camino a pensar una nueva ruralidad.
Esta nocion que integra el cambio econémico asociado a la diversifica-
cion tanto de las sociedades como de las economias que han estado
orientadas a hacia la produccién agricola (Arias 2005). Ademas, este
panorama permite contemplar las consecuencias que dichas transfor-
maciones han tenido para las comunidades y las personas que las ha-
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bitan; por ejemplo, lo ha sido la profundizacion de la pobreza en quie-
nes habitan el campo al concentrarse de mayor manera en las mujeres
y la precariedad de sus condiciones (Olivera y Arellano 2015).

Ahora bien, esta mirada integral de las transformaciones de lo rural nos colo-
ca de frente ante un escenario que deriva en una dialéctica de inclusion y ex-
clusion. Respecto a este segundo punto, Jodelet (2014) sostiene que el con-
cepto de exclusion, pese a su polisemia, tiene una base comun que es una
relaciéon social basada en la desigualdad. Es, entonces, que el binomio inclu-
sion/exclusion se concibe como una manifestacién de las contradicciones del
sistema capitalista en el cual operan légicas perversas y desiguales, en don-
de la inclusion vinculada a una posibilidad de consumo no es mas que una
ilusion del aparataje sistémico para hacer creer que se esta incluido subjeti-
vamente, cuando en realidad es todo lo contrario (Martins 1997).

En cuanto a los procesos de inclusion, se pueden mirar -al menos- de
dos maneras: la primera se relaciona con los grupos sociales o institu-
ciones con acceso a mayores cuotas de poder y toma de decisiones,
que selectivamente excluyen por temas de ciudadania, clase, raza, se-
X0, entre otros (Preibisch 2004); y, ademas, “un sentido de inclusién
colectiva” (Gutiérrez 2011, 123), que refiere a una forma de organiza-
cion colectiva para lo produccion de lo comun. Para la autora, se trata
de una relacién de crear un ser parte para restaurar un desequilibrio
percibido por las personas que se juntan para llevar a cabo un propési-
to comun.

Sawaia (2014) plantea que la idea de inclusion social se instituye como un
proceso de disciplina, que, a su vez, sera un instrumento para perfeccionar el
sistema capitalista por medio de mecanismos de reproduccion y manteni-
miento de la servidumbre, la pasividad, la miseria y, sobre todo, la alienaciéon
de la persona trabajadora. Es, entonces, dice la autora, una inclusién perver-
sa. Para Conroy (2023), segun los planteamientos de Nancy Fraser, estos
procesos, que se vinculan a la separacion capitalista de las labores producti-
vas y reproductivas, posicionan a las mujeres a condiciones de subordinacién
y exclusién en mayor medida que a los hombres. Fraser (2018) plantea que
las poblaciones rurales e indigenas, en general, asi como las mujeres de es-
tas; en particular, han sufrido, principalmente, los embates del imperialismo,
colonialismo y liberalismo.

Ademas, este sistema incluye-excluye, es decir, mantiene a los seres huma-
nos dependientes de un estado de cosas, que no concierne a su propia liber-
tad y poder, y se les lleva a nunca alcanzar la satisfaccion del mercado, por-
que el mercado pospone la nocidon de perfeccidn: mafiana siempre habra otro
producto mas moderno creado para ser consumido (Sawaia 1999). Estas for-
mas de vida estructuradas desde la desigualdad producen transformaciones
subjetivas, que constituyen relaciones de “alienacién, antagonismo y explota-
cion, que son el nucleo de las relaciones de produccién capitalistas, adquie-
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ren los contornos, la estructura y los movimientos de esta sociedad” (Sawaia
2014, 5).

Por su parte, Chapman (2025) subraya que el capitalismo, como sistema
econdmico imperante, tiene una légica que crea condiciones para que las
personas sean incluidas o excluidas a partir de alianzas con sistemas de sa-
lud fisica (capacitismo y funcionalismo) y de salud mental (neuronormativi-
dad, heteronormatividad, etc.); por ejemplo, sin contemplar el coste para las
personas y los grupos marginados.

Aca es donde entra nuestro tercer eje tedrico, a partir de la relaciéon en-
tre las amenazas provenientes de la desigualdad social y las afectivas,
que generan un proceso psicolégico que reproduce la desigualdad vy
que ella denomina sufrimiento ético-politico (Sawaia 1999). Este seria
un dolor que surge de la desigualdad, de las injusticias sociales y que
puede ser tan profundo y generar sentimientos de deshumanizacion:
“es el sufrimiento que surge de la situacion de tratado como inferior,
subalterno, sin valor, apéndice e inutil de la sociedad” (Sawaia 1999,
56).

Sumado a lo anterior, esta autora distingue entre el sufrimiento ético-
politico y el sufrimiento ontoldgico. Afirma,que cuando se trata de un
dolor mediado por las injusticias sociales, estos efectos estan “caracte-
rizados por la servidumbre, la heteronomia y la injusticia, un sufrimien-
to que se cristaliza en forma de potencia de padecimiento, es decir, de
reaccion y no de accion, en la medida en que las condiciones sociales
se mantienen, se transforma en un estado permanente de existencia”
(Sawaia 2009, 370).

Para Sawia (2009), la desigualdad social se caracteriza por la amenaza per-
manente a la existencia, cercena la experiencia, la movilidad, la voluntad e
impone diferentes formas de humillacién. Todo ello crea un agotamiento per-
manente, el cual produce un intenso sufrimiento en las personas: una tristeza
que se cristaliza en un estado de pasidn crdnica en la vida cotidiana, que se
reproduce en el cuerpo memorioso de generacion en generacion. Es decir,
hay un sufrimiento humano que esta asociado a los fenomenos de exclusion
social (Souza, Maximo y Pereira 2020), por lo que este debe ser contempla-
do en la comprensién amplia de salud.

Este tipo de situaciones provocados por una intensa violencia, que afecta las
relaciones y la vida cotidiana, puede generar lo que se ha denominado como
“traumas psicosociales”. Este concepto fue propuesto por Martin Baré (1990)
para entender el dafio producido en las relaciones caracterizadas por proce-
sos de violencia sistematica. El autor refiere a la cristalizacion del sufrimiento
en las personas que viven cotidianamente inmersas en este tipo de relacio-
nes dafnadas. Propone que el trauma psicosocial es el resultado de sufrir
vinculos aberrantes y deshumanizadores. Al seguir esta propuesta, Dobles
(2016) enfatiza en el caracter dialéctico e histérico del trauma psicosocial,
pues plantea que se trata de un dafio que ha rebasado todas las defensas de

117

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas Rev. Rupturas 16(1), Costa Rica, Ene-Jun 2026. ISSN 2215-2466. pp 113-136.



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

118 Inclusion/exclusion: Experiencias de personas campesinas en la Regiéon Huetar Norte

las personas al producir afectaciones subjetivas. En términos de Simdes
(2014), el dano psicosocial es “un conjunto de sintomas psicosociales que se
generan en un colectivo a partir de un proceso historico caracterizado por in-
tensa violencia politica” (11).

Metodologia

Tal y como adelantdbamos en la introduccion de este trabajo, para el
desarrollo de la investigacion y el abordaje de las preguntas que la
guiaron, se disefid un proyecto desde el enfoque cualitativo con una
estrategia desde la investigacidén-accion (IA), debido a su enfoque de
construccion conjunta de la construccion de los datos, ademas de su
flexibilidad y caracter comunitario (Rodriguez, Gil y Garcia 1999). Esta
base de la IA se puso en interlocucidén con la propuesta popular de la
Sistematizacion de Experiencias, la cual se enmarca en una perspecti-
va participativa sobre la cotidianidad de las personas que habitan de-
terminado contexto. Jara (1994, 2006, 2010) sostiene que la sistemati-
zacion de experiencias va mas alla que un simple ordenamiento crono-
l6gico de las acciones vividas sobre una tematica en particular, sino
que por el contrario busca profundizar en una reflexion critica de los
acontecimientos, dando cabida de esta manera a las percepciones,
emociones, sensaciones e interpretaciones y ademas de los efectos
producidos en la relacion dialéctica de estos elementos que componen
dichas experiencias. En adicién, resulta importante aclarar que la siste-
matizacidn de experiencias se inscribe en una légica de investigacion
flexible, lo cual permite que un disefio que se adapte a las condiciones
emergentes en el proceso, es decir, esta no responde a una forma uni-
voca de investigacion. En ese sentido, parte del proceso implicd una
sesion de validacion de los resultados con las personas participantes y
con organizaciones e instituciones de la region Huetar Norte, en la que
se analizaron, revisaron y aprobaron los resultados y hallazgos del pro-
ceso investigativo.

Dicho lo anterior, es importante aclarar que se trabajé con personas de ocho
comunidades de la Regién Huetar Norte, especificamente, de los cantones
de Upala y Los Chiles durante los afios 2020 y 2021.

Ahora bien, el desarrollo de la estrategia fue mediante una serie de fa-
ses interconectadas entre si. La primera de estas respondié a una fa-
miliarizacién con los contextos comunitarios bajo la premisa de cons-
truccion de un marco relacional de confianza con base en un posicio-
namiento ético de respeto a los tiempos comunitarios y sus dinamicas.
Con esto se busca que el equipo de investigacion externo inicie el pro-
ceso de relacionamiento comunitario desde dos sentidos: “de afuera
hacia adentro y desde la comunidad hacia afuera” (Montero, 2006, p.
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77); es decir, no se trata unicamente de que el equipo de investigacion
se familiarice con el contexto, sino que las personas que habitan en la
comunidad puedan tejer lazos de confianza con quien investiga. A par-
tir de esto, se tomo6 una serie de decisiones conjuntas sobre como se
iba a llevar el proceso para la recoleccion de la informacion en el espa-
cio comunitario.

Como segunda fase, se llevo a cabo la insercidbn comunitaria a partir de los
acuerdos relacionales derivados de la fase de familiarizaciéon. Se permitié el
inicio del proceso de insercidon comunitaria vinculado a la exploracion de las
transformaciones subjetivas y los procesos de sufrimiento ético-politico en
estas poblaciones derivadas del capitalismo neoliberal, asi como los proce-
sos de resistencia articulados.

Durante esta fase de insercion comunitaria aplicaron entrevistas semiestruc-
turadas a 15 personas de ocho comunidades de los dos cantones seleccio-
nados. Ademas, se realizaron dos entrevistas a funcionarias de instituciones
gubernamentales como parte de la contextualizacion de la situacion campesi-
na en la regién y su relacién con la institucionalidad del Estado costarricense.
Estas entrevistas fueron transcritas en su totalidad para posteriormente reali-
zar una codificacion flexible (Deterding y Waters, 2018) mediante Atlas Ti v.9.

A partir de las categorias creadas, se realizdé un analisis critico del discurso
(Van Dijk, 2000; Dobles, 2018). Mediante este analisis se contrastaron los
componentes experienciales encontrados en los discursos individuales y gru-
pales (tanto las coincidencias con los valores sociales imperantes como el di-
senso discursivo y las resistencias) con las categorias teérico-conceptuales
propuestas en esta investigacion desde el marco de la Psicologia Social y
Politica y, finalmente, al articular los resultados a partir de la perspectiva his-
térico-contextual (Dobles, 2018).

Por ultimo, a partir del analisis preliminar, se realizaron encuentros reflexivos
comunitarios (Montero, 2006), dos en cada cantén, con un total de 21 perso-
nas participantes. Dos de estos encuentros respondieron a validacion de los
resultados con las personas participantes de la etapa de la construccién de
los datos y dos encuentros tuvieron el caracter de ser de divulgacion a los
cuales asistieron en Upala personas funcionarias del PANI, Fundacién Mujer
y Ayuda Social, y en Los Chiles particip6 la vicealcaldesa de la Municipalidad,
asi como funcionariado de Servicio Nacional de Salud Animal (SENASA), del
Ministerio de Salud, del Instituto de Desarrollo Rural (INDER), del Ministerio
de Salud (MINSA) y de la Direccién Nacional de Desarrollo de la Comunidad
(DINADECO).

Resultados

Se construyeron categorias para el analisis del binomio exclusion/in-
clusion a partir de una codificacién tanto deductiva (con categorias
provenientes del sustento tedrico) como inductiva (resultado de la in-
formacion sistematizada a partir de las entrevistas). Se trabajé con las
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dimensiones de desigualdad, relaciones de poder y clase social, las
que se tradujeron en los indicadores alienacion, explotacion, desigual-
dad y discriminacion.

Tabla 1 Distribucién de participantes de las comunidades en la investigacién
segun variables sociodemografica

Género Edad Cantén Fecha de entrevista
F 34 Upala 2021
F 48 Upala 2021
M 31 Upala 2021
F 35 Upala 2021
F 64 Upala 2021
F 36 Upala 2021
F 61 Upala 2021
F 55 Upala 2021
M 71 Los Chiles 2021
M 73 Los Chiles 2021
F 30 Los Chiles 2021
F 58 Los Chiles 2021
F 62 Los Chiles 2021
F 35 Los Chiles 2021
F 38 Los Chiles 2021

Elaboracioén propia.

Tabla 2 Distribucién de participantes de las comunidades en la investigacion
segun variables sociodemografica

Sexo Institucion (es) Lugar Aio

F IMAS / PANI Upala 2020

F IMAS / Los Chiles 2020
CONAPDIS

Elaboracioén propia.

Ahora bien, al considerar las categorias utilizadas, se presentan los re-
sultados del analisis donde se pretende poner en dialogo la informa-
cion brindada por las personas participantes con el contexto regional/
nacional y la teoria revisada. Para ello, se organiza la informacién a
partir de las siguientes interrogantes: ;como se excluye/incluye?, ;a
quiénes se excluye/incluye? y ;desde cuando?
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Para empezar, las personas participantes experimentan, cotidianamente, la
desigualdad, en especial la econdémica, como una de las principales maneras
de exclusion. Las personas de Los Chiles y Upala hablan sobre las diversas
formas en que perciben la dialéctica de exclusion/inclusion, la cual sintetiza-
mos en las siguientes: no hay acceso a la tierra; despojo de los medios para
subsistir; pobreza como Unica opcién; y vulnerabilidad extrema de algunos
grupos.

¢ Coémo se excluye/incluye?

Respecto a la tenencia de tierras, algunas de las personas participan-
tes tenian su tierra para sembrar, pero en otros casos, no era asi. Es-
tas ultimas familias viven en condiciones extremadamente dificiles,
porque algunas han tenido carencia de acceso a servicios basicos, co-
mo el agua y la luz. Algunas de las personas en dicha condicion co-
mentan que tanto ellas, como otras familias de su comunidad, han bus-
cado terrenos abandonados para vivir y sembrar, dado que no tienen
otra manera de sobrevivir, entre otras cosas, por la falta de empleo y
los paupérrimos salarios que pagan en las fincas de pifia y otros mono-
cultivos.

Una de las mujeres entrevistadas, que vive con sus tres hijos comenta sobre
su situacion, en la que vivié mas de seis afios sin luz ni agua y levanté una
casa con troncos, latas de zinc y materiales que fue comprando con su traba-
jo como empleada doméstica. Otra comenta como perdi6 sus tierras por difi-
cultades econdmicas y para poder criar a sus hijos; ambos casos se ejempli-
fican con los fragmentos a continuacion.

Pedacito de terreno todavia no lo tengo propio, propio,
porque en un tiempo de necesidad, esto dur6 muchos
afos abandonado. Esto eran como montes altisimos que
usted pasaba y no miraba nada. Llegé un tiempo que vivi
alquilando y alquilando, yo llegué a los 7 afios ac4, hasta
que un dia empecé a investigar por medio del INDER
que, si eran parte de ellos entonces y me dijeron que si,
entonces hubo un tiempo que yo vine y me meti aca por-
que era una parte que estaba muy abandonada y yo ne-
cesitaba para mis hijos, yo ya no tenia como para pagar
alquiler, era demasiado caro. Entonces, me vine asi con

mis hijos, sinceramente le puedo decir que parte de esto

121

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas Rev. Rupturas 16(1), Costa Rica, Ene-Jun 2026. ISSN 2215-2466. pp 113-136.



https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

122 Inclusion/exclusion: Experiencias de personas campesinas en la Regiéon Huetar Norte

lo hicieron mis hijos... Voy a llorar (...) (Entrevista 4, mu-

jer, Los Chiles).

Yo antes tenia un pedazo de tierra, en aquellos
afios yo sembraba arrocito, frijoles para la comida,
poquito porque yo siempre he sido casi sola con mis
hijos desde pequefiitos entonces sembrabamos po-
quito. Mi hijo sembrd un pepinal una vez, llegd un
ganado, pues la destruyo y la gente que hizo el dafio
como si nada. Después, yo no podia mantener esas
tierras, ellos estaban muy chiquitos, entonces vendi-
mos por necesidad, para llenar otras necesidades,
vendimos, hoy yo tengo nada, lo que tengo es un lo-
te grande de mi casa que lo tengo todo lleno de zinc,
pero tengo una casa de bono gracias a Dios tengo
una bonita casa gracias al Sefor, no tengo tierra co-
mo para sembrar, tendria que buscar (Entrevista 5,
mujer, Upala).
Estas narraciones son comunes en las familias de la regién. Aunado a esas
experiencias, hubo otros relatos que reflejan formas de despojo y pauperiza-
cion de la existencia: una familia compuesta por personas adultas mayores
gue no contaba con servicio eléctrico al momento de la entrevista y no ha lo-
grado obtener ayuda de ninguna institucién u organizacién para ponerla a pe-
sar de muchos intentos; familias que han tomado el terreno en abandono
donde funcionaba una pifiera para sembrar y poder comer o vender lo que
puedan para tener sustento, con el constante acoso de la policia para sacar-

les de alli mediante la destrucciéon de los cultivos, entre otras formas de vio-
lencia institucional.

Lo anterior se puede vincular con lo sefalado por Jodelet (2014), que
deja claro como el binomio de la inclusién/exclusion reproduce dinami-
cas de desigualdad social. Asimismo, no se puede entender la des-
igualdad sin las implicaciones subjetivas: en este caso, los fragmentos
compartidos sobre el despojo de tierras estan asociadas a procesos de
sufrimiento psiquico y emocional (Sawaia 2009; Souza, Maximo y Pe-
reira 2020).
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Este panorama presentado ha creado un contexto de carencias para las fa-
milias campesinas de la Regién Huetar Norte, que se puede asociar con pro-
cesos de exclusion social y que se expresan de muy diversas maneras. Entre
las problematicas que mas se mencionaron en todas las comunidades de
ambos cantones fue la falta de fuentes de empleo y, en las que hay, las pési-
mas condiciones laborales que deben enfrentar para obtener salarios por de-
bajo del minimo establecido por ley. Las personas participantes mencionaron
en comun acuerdo el tema de la falta de empleo como una forma de discrimi-
nacién y desigualdad que atenta contra la vida:

La mas importante para mi seria que hubiera mas econo-
mia, este, que hubiera mas oportunidad de trabajo, mas
oportunidad de vender lo que uno siembre. A veces uno
tiene para vender, pero solo en ciertos lugares se lo van a
comprar. Si usted se descuida hasta le echan la policia.
Es un problema de eso. Seria eso, la economia, mas tra-
bajo. Nosotros somos pobres, pero quisiéramos siempre
trabajar. Nadie puede vivir sin un trabajo porque en reali-
dad no tendria como sobrevivir. (Entrevista 4, Mujer, Los
Chiles).

La pobreza esta dura aca... el comprar una bolsita
de arroz, una bolsita de azucar... esta duro, vea yo siento
que yo la plata... uno no compra gran mejora para la ca-
sa, sino que lo principal... pero yo siento que es dificil...
es dificil y entonces esto es lo que mas esta ahorita
desesperando a la gente y se enferma al ver que la situa-
cion es tan dura y no hay nada que hacer.... (Entrevista
4, Mujer, Los Chiles).

Montones, porque un monton de gente no tiene
ni para comer porque con una deuda del banco aga-
rran un poquito para pagar las deudas en los ban-
cos. La mayoria de gente debe plata al banco, tienen
casas hipotecadas, es duro, porque la gente se dedi-

caba a eso, habia dinero, usted veia que la gente iba
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y venia, cortaban el arroz y ahora se acabd todo eso

(Entrevista 5, Mujer, Upala).

Tal y como es palpable en las experiencias compartidas, la pobreza, enton-
ces, se vuelve tangible dentro de las comunidades participantes y las expe-
riencias cotidianas de las personas entrevistadas. Aqui, se entiende pobreza
a partir de la propuesta de Vasilachis (2007), quien sefala que se trata de un
fendmeno social relacional, por lo que las personas pobres “son aquellas que
se ven sometidas a un entramado de relaciones de privacién de mdultiples
bienes materiales, simbdlicos, espirituales y de trascendencia, imprescindi-
bles para el desarrollo autbnomo de su identidad esencial y existencial” (13).

Comprendida de esta manera, la pobreza -que como se menciono an-
tes es un reflejo de la desigualdad social- es un fendmeno de gran
complejidad, porque los anudamientos que se dan entre distintos fac-
tores; por ejemplo, con politicas estatales, ruralidad, educacion, salud,
entre otras, hace que sea casi inestimable |la afectacion a las personas
y grupos a corto, mediano y largo plazo al contemplar todas sus aris-
tas.

Ahora, para relacionar dichas complejidades de la pobreza —como expresion
de desigualdad- con el sufrimiento ético politico, se genero el siguiente dia-
grama, que refleja las coocurrencias entre categorias analiticas, especifica-
mente, las que se relacionan con desigualdad y las expresiones emocionales
de dicho tipo de sufrimiento.

El diagrama 1muestra como la categoria desigualdad esta relacionada con
indicadores emocionales del sufrimiento ético politico; es decir, con expresio-
nes de dolor provocado por sentirse excluido de la sociedad como lo son el
sufrimiento, el aislamiento, la desesperanza y el fatalismo. Los fragmentos de
entrevistas en que hay mayor coocurrencia con la desigualdad, tal y como se
muestra en el Diagrama 1 son las categorias deseperanza (20), sufrimiento
(12) y fatalismo (11).

Ademas, nos parece oportuno llamar la atencion al contexto en que se en-
marcan estos indicadores de exclusion y de sufrimiento ético politico. Por
ello, subrayamos que las experiencias compartidas por las personas partici-
pantes se encuentran acorde con los resultados del Informe del Estado de la
Nacion del afio 2020, momento para el cual se da la recoleccion de informa-
cion, el cual indica que la tasa de desempleo de la RHN durante el segundo
trimestre de ese afio fue de un 15 % en las zonas rurales y en cuanto al dina-
mismo (crecimiento de las ventas) regional, se registraron diferencias signifi-
cativas entre 2016 y 2017, en regiones como la Huetar Caribe (7 %) y Brunca
(5,3 %), se observo alto crecimiento, mientras que en la Pacifico Central (0,9
%) y la Huetar Norte (0,6 %) se registraron niveles muy bajos. Asimismo, se
sefalé que las personas nicaraglenses, con discapacidad o adultas mayo-
res, son las que tienen mayor incidencia (PEN 2020).
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Diagrama 1 Indicadores emocionales del sufrimiento ético politico

Sufrimiento

Sintomas Psicosomaticos
12 Inseguridad

2 Individualismo

" Fatalismo
Desigualdad

Desesperanza

Desconfianza
Desarticulacion

Aislamiento

Fuente: Elaboracion propia.

ZA quiénes se excluye/incluye?

En la investigacion es palpable que dentro de estas experiencias de
exclusién hay algunos grupos en los cuales se intersecan las violen-
cias estructurales, econdmicas y sociales, a proposito de lo que plan-
tea el Informe del Estado de la Nacién (PEN 2020). Se pueden men-
cionar como representantes de esto a las mujeres y a las personas mi-
grantes.

En relacién con las mujeres, especificamente en lo laboral y en lo particular
quienes habitan en ambitos rurales y comunidades indigenas, Rivera (2008)
menciona que estas se han visto recargadas de tareas debido a la pauperiza-
cion de la economia familiar y la pobreza en el campo. Lo anterior es expre-
sado por las mujeres entrevistadas, tal y como se aprecia en los siguientes
fragmentos:

Lo que si digamos en la discriminacion que hay es en
cuanto al campo laboral de la mujer, ahi si se siente,
bueno como pueden ver el desempleo a nivel mundial es

mayor en la mujer (Entrevista 6, mujer, Upala).
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También, porque dicen que es muy duro el campo,
entonces si, mejor un hombre para que vaya a chapear,
entonces para las mujeres no hay mucho trabajo, tal vez
para ir a limpiar una casa, pero es para una, no van a ser

varias (Entrevista 1, mujer, Los Chiles).

De la poblacién total del estudio, tal y como se ve en la Tabla 1, la mayoria de
las personas entrevistadas fue mujeres, lo cual es interesante dado que son
ellas las que tienen mas dificultades de acceso a la tierra. Federici (2018)
plantea que las mujeres que hacen trabajo doméstico no asalariado y que
son agricultoras de subsistencia, representan una forma de extraccién del ca-
pital que no se ha contemplado en muchos estudios marxistas tradicionales,
dado que es trabajo no asalariado, sin embargo, “cultivan y producen por una
miseria las mercancias que consumen los trabajadores asalariados o propor-
cionan al coste mas bajo los servicios necesarios para su reproduccion” (p.
92).

Lo anterior construye jerarquias dentro de la clase trabajadora, dado
que las mujeres no asalariadas quedan en los ultimos peldaios, pues-
to que no ganan dinero por un trabajo que realizan constantemente vy,
ademas, este no es visibilizado ni valorado. Por lo tanto, el trabajo do-
méstico no asalariado -asi como la agricultura para la subsistencia-
construye relaciones de poder desiguales incluso dentro de la clase
desposeida (Federici, 2018).

Esta fragmentacién del agro, que ha sido denominador comun en
Ameérica Latina, se ha generado a partir del modelo del agronegocio,
tal como senala Pérez (2021), ha hecho que los grandes capitales se
beneficien mientras que los “poseedores histéricos” (93) -pueblos origi-
narios y campesinos- quedan excluidos y sometidos a dinamicas de
marginacion.

Asimismo, se evidencia que el contrato sexual de la cultura patriarcal se
mantiene sumamente vigente en la regidén al seguir una légica de la divisién
sexual del trabajo y del espacio -civil-publico/privado-doméstico-, tal y como
lo plantea Hidalgo (2016). Dicho contrato sostiene y reproduce “las bases de
las relaciones de poder entre los géneros a partir de la jerarquizacion, la do-
minacion y la discriminacion (...)” (59). Asi, se siguen reproduciendo estereo-
tipos de género dentro de la esfera laboral, que implican, ademas, menores
salarios debido al habitus de género (Flérez-Estrada 2011) que implica que el
saber de las mujeres es el espacio privado y del hogar. Se sigue utilizando,
entonces, a las mujeres como materia prima dentro del entramado social de
las relaciones de poder, tal y como lo planteé Gayle Rubin (1976) desde la
década de los 70.
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De esta forma, hay una evidente jerarquia de clase, herencia de la domina-
cion colonial (Hidalgo 2016), a partir de la cual las mujeres se limitan no sola-
mente al espacio doméstico, sino al servicio de familias con mayor cantidad
de recursos al someterse a acuerdos que recuerdan a la esclavitud; verbigra-

cia la situacion vivida por una de las mujeres participantes:

Tuve que trabajar con una maestra, ella fue maestra de
mi hija hace poco, el afo pasado se jubild, muy buena
persona. Ella me dijo trabaje conmigo, yo en ese enton-
ces no tenia trabajo, me dijo ayudeme en la casa y yo iba
todos los dias. Yo nunca vi plata porque ese era un pro-
posito que si usted agarra un poquito la usa en toda la
necesidad que usted tiene. Entonces, yo le dije no me de
plata, yo le voy a trabajar, usted guarde la plata y si usted
puede comprarme el material cuando ya calculé que lo
tengo ganado, que era todos los cables, pagarle a la per-
sona que coloco todo. Asi me lo pude ganar, puedo decir

que no vi plata porque si no, no iba a hacer nada (...

(Entrevista 4, mujer, Los Chiles).

Cecilia Toledo (2010) desarrolla reflexiones sobre como la cuestion de la divi-
sion sexual del trabajo implica la necesidad de diferenciar entre opresion y

explotacion de las mujeres. En el primer caso se trata de

Aprovecharse de las diferencias que existen entre los se-
res humanos para poner a unos en desventaja en rela-
cioén con los otros; mientras que la explotacion “es un he-
cho econdémico”, pero ambas estan estrechamente rela-
cionadas en tanto “las caracteristicas fisicas con las cua-
les la mujer nacio (...) pasan a ser utilizadas para mante-

nerla subyugada y, de esa forma, mas disponible para la

explotacion (pp. 17-18).

Otro de los grupos que se encuentra severamente vulnerado son las
personas migrantes, particularmente las que trabajan en las piferas.
La migracion transfronteriza por motivos econémicos ha caracterizado
la regidn latinoamericana (IIDH 2007) y a nuestro pais. Ha estado pla-
gada por abusos y violaciones a los derechos humanos y laborales de
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las personas migrantes, donde sufren por condiciones de cuasi escla-
vitud, asi como de retencién de documentos, incumplimiento del con-
trato salarial, entre otros. Al ser los dos cantones parte de la zona fron-
teriza Costa Rica-Nicaragua, se repiten y se reproducen estas mismas
situaciones, tal como comentan varias de las personas de Los Chiles y
Upala (la primera es una mujer migrante que trabajé en una pifiera
hasta enfermarse y ahora es su hijo quien trabaja alli y la segunda es
un hombre nacional que trabaja en una pifiera actualmente):

(...) lo que es de pifia, por contrato es que le roban a
uno el sueldo porque mire le roban el seguro, la poli-
za y todas esas cosas. Es duro, la pifia no es jugan-

do (Entrevista 3, mujer, Los Chiles).

(...) y yo soy de... yo pertenezco a un comité per-
manente, aqui de la empresa de (-), y, si no, pues, han
venido mejorando el trato a los trabajadores, bastante a
los que estamos fijos, pero el, como le dijera?, pero, la-
mentablemente, a los nicaraglienses, verdad, que no es-
tan documentados, que estén indocumentados... eso si
es los que, a leguas, sinceramente, cémo le dijera?
Eso... ¢cémo le dijera? Eso, son ellos (...) De parte de
las empresas, porque las empresas contratan contratis-
tas, obvio, porque les va a salir super barato, pero eso
trae a que sinceramente... incluso hay trabajadores que
hay veces se ganan dos mil colones y bajo la lluvia todo
el dia porque tal vez le salié el corte de bejuco. Incluso,
ahora, les hacen halar los bejucos, incluso ahi en la na-
ranjera, los que son de contrato y son alla indocumenta-
dos. Eso es un maltrato laboral indiscriminado sincera-

mente (...) (Entrevista 6, hombre, Los Chiles).

Se retoma, en este punto, el término capitalismo gore de Sayak Valen-
cia (2012), que refiere a “una transvalorizacion de valores y de practi-
cas (econdmicas, politicas, sociales y simbdlicas) que se llevan a cabo
(de forma mas visible) en los territorios fronterizos y vulnerabilizados
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de todo el orbe” (pp. 84-85). Tal y como lo sefala la autora, se trata de
un fendmeno ultraviolento que se ha extendido en las ultimas décadas
en especial en los paises denominados tercermundistas segun el or-
den econdmico mundial.

¢Desde cuando?

Para responder a esta pregunta, retomamos a Federici (2018) cuando
senala que el Banco Mundial (BM), el Fondo Monetario Internacional
(FMI) y la Organizacion Internacional del Comercio (OIT) han promovi-
do -desde la bandera de la globalizacién-, han “hecho de la destruc-
cion de la agricultura de subsistencia y de la promocién de la mercanti-
lizacidn de la tierra la pieza central de los omnipresentes programas de
ajuste estructural” (266).

Sumado a lo anterior, es palpable en las historias de vida de las perso-
nas participantes la pauperizacién que ha afectado a las personas que
vivian de la agricultura a partir de las politicas de apertura comercial
que se han dado a nivel nacional desde la década de los 90 -siguiendo
la tendencia mundial- relacionada con la acumulacion de tierras de
grandes capitales (mayoritariamente extranjeros) frente a la agricultura
familiar y de pequefias producciones locales. Varias de las personas
entrevistadas tienen mucha claridad sobre estos hitos politicos y eco-
noémicos y las dificultades que implicaron para ellas, tal como se mues-
tra a continuacion:

El CNP dej6é de comprar y venderle a las familias que
iban ahi a comprar sus cosas mas baratas, los bancos al
agricultor no le estuvieron dando, la politica del Estado de
este lado, aunque ya después vino..., eso si no se dan ni
cuenta, y después vino con el INS a asegurar las cose-
chas, pero eso no fue todo el tiempo. (...) ¢Y por qué no
lo hicieron antes? Prestandole al campesino, al productor
plata para que sembrara. Y entonces, entonces eso fue
haciendo que, este, se fuera perdiendo el agricultor: la
falta de una politica crediticia, una politica agropecuaria,
ehm, no sé cuales politicas hay a nivel de la parte esta,
¢,como se llama?, lo de comercio... a mi se me olvida...,

los tratados de libre comercio, eso por un tiempo queda-
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ron ahi y ya eso vino casi que a todo el agricultor a quitar-

lo. (Entrevista 6, hombre, Los Chiles).

En este sentido, tal y como sefala Edelman (2019), desde la década de los
90, se ha disminuido drasticamente el apoyo gubernamental al campesinado
costarricense, cuando se instituyo la importacion de granos basicos a paises
extranjeros, lo cual dejé a muchas regiones rurales del pais que producian
este tipo de cultivos en una situacion absolutamente desventajosa frente a
grandes empresas transnacionales. Estas familias que vivian de la produc-
cion de granos no solo perdieron su forma de sustento, sino que debieron
empezar a comprar a precios de mercado (mucho mas elevados) lo que an-
tes producian con la proteccién estatal. Posteriormente, se ahondé en estas
desigualdades con los Tratados de Libre Comercio (TLC) que firmé el pais.

Para cerrar el apartado, compartimos un ejemplo irrefutable de cémo en las
Ultimas tres décadas, las personas participantes han experimentado en carne
propia el exterminio paulatino de las personas campesinas:

Imaginese que antes, en la primer parcela que tuvo
mi papa, entre los vecinos todos, todos, todos, sem-
braban pifia, otros sembraban yuca, papa, este, fa-
me, ¢que le dice?, arroz. Llegaron a sembrar arroz
en una zona donde habia mas humedad y en ese
entonces yo me acuerdo de que mi papa, sera que
la plata tenia mas valor también, pero mi papa ven-
dia todo: llegaban carros con cajas a llevarse todo y
mi papa se daba el gusto de decir, “bueno voy a
comprar un solo diario, en grande”. Yo me acuerdo
que eso era hermoso para mi porque no faltaba casi
comida nada. Y verlo contento a mi me hacia bien
porque es duro verse que uno hace una lucha y no
se logre. Pero gracias a Dios en ese entonces si, to-
do el mundo vivia bien, muy bien. Ya después de alla
para aca hemos sufrido todos, porque todo subié. Ya

nadie te compra igual, este pueblito asi casi que es-
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tan como abandonados... ya nadie viene (Entrevista

3, mujer, Los Chiles).

Las experiencias de las personas participantes de la investigacién dan cuen-
ta de lo planteado por Olmedo (2019) cuando senala que las fuerzas del mer-
cado han desplazado y excluido al modelo de agricultura familiar a las peque-
fas producciones y a la agricultura de subsistencia. Esto ha generado graves
consecuencias materiales y psicosociales para las personas campesinas y
habitantes de espacios rurales, que ahora son dominados por grandes em-
presas dedicadas a los monocultivos como es palpable en la Regién Huetar
Norte.

En ese panorama, se pueden encontrar indicadores de procesos de exclu-
sion social, asi como de sufrimiento ético politico que afectan a todas las per-
sonas de las comunidades rurales abarcadas en el estudio, pero con mayor
intensidad a las mujeres y a las personas migrantes, tal y como lo evidencian
las narraciones de las personas participantes.

Todos los hallazgos apuntan a que es relevante comprender las afec-
taciones psiquicas y emocionales, que estan asociadas a procesos de
exclusién social, al seguir lo planteado por Simdes (2014) y esto debe-
ria ser contemplado a la hora de llevar a cabo planes de desarrollo so-
cioterritorial y politicas publicas, si se quieren llevar a cabo procesos
de transformacién social que mejoren la vida de las personas campesi-
nas.

Conclusiones

Las experiencias cotidianas narradas por las personas participantes, princi-
palmente mujeres, interpelan directamente a las relaciones de inclusién/ex-
clusién en el marco del modelo neoliberal. El conocimiento situado en la Re-
gién Huetar Norte permite observar que, ante la complejidad del fenémeno,
es preciso abordar de manera integral la multiplicidad de aristas que se con-
jugan en consecuencias estructurales y subjetivas en poblaciones que histéri-
camente se han visto marginalizadas.

Las logicas estructurales de despojo se insertan dentro de una amplia red de
hilos politicos, econdémicos y sociales que como podemos ver en las estadis-
ticas de la region, se consolidan en dindmicas de pobreza que precarizan la
existencia y la posibilidad de acceso a una vida digna en el marco de un dis-
curso nacional que argumenta un progreso. Por ejemplo, mediante los Trata-
dos de Libre Comercio, pero el cual no es accesible para todas las personas
que habitan el territorio, en especial aquellas que se ubican en zonas rurales,
son mujeres y ademas migrantes.

Entonces, a partir de los relatos recogidos a lo largo de la investigacion, se
encuentra que de manera particular las personas entrevistadas de los canto-
nes de Upala y Los Chiles perciben el binomio inclusion/exclusion en su coti-
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dianidad en el registro de la desigualdad econdémica, lo cual se refleja pun-
tualmente en factores como el no acceso a la tierra para la produccion agri-
cola como experiencia del despojo para la subsistencia. Ademas, los relatos
parecen indicar que la pobreza es la unica via posible ante la carencia de
una casa digna con servicios basicos y condiciones de trabajo remunerado
que les permitan la existencia.

Nos parece importante en insistir lo que los datos muestran una interseccio-
nalidad en los procesos de exclusion. Las vivencias de las mujeres entrevis-
tadas en estos dos cantones nos sefialan cdmo sus condiciones se agravan
en tanto se complejiza la posibilidad de acceder a un empleo remunerado, lo
cual, a su vez, se carga con un trabajo doméstico y cuido familiar no recono-
cido. Ademas, dichas situaciones empeoran si se es una mujer migrante; por
ejemplo, las pocas mejoras en las condiciones laborales estan reservadas
para las personas costarricenses y aquellas extranjeras que tienen regulari-
zada su situacion migratoria.

Ahora bien, pese a que estas narraciones nos muestran una realidad comple-
ja y precarizada, en estas palabras de las personas entrevistadas a la vez
encontramos actos de resistencia cotidiana como una forma digna de soste-
ner la existencia. Estas acciones se observan en el trabajo comunitario en el
enfrentamiento a las disposiciones politicas de lo que se podria estimar como
un abandono por parte de las instituciones de un Estado, que se ve diezma-
do ante las légicas del modelo neoliberal que apuntan a su achicamiento.

Esta investigacién busco posicionar las percepciones de estas personas en
la Regién Huetar Norte como un indicador de los procesos de exclusién de
sectores campesinos en lo que se denomina las periferias del pais. A su vez,
supone el reconocimiento de las estrategias que, pese a las vicisitudes, les
permiten a estas personas sostener la cotidianidad frente a las logicas es-
tructurales que apuntan a su explotacion.
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