
Índice Aproximado de Sostenibilidad en
La Paz, San Ramón, Costa Rica durante

el período 2016-2017

71

Luis Felipe Sancho Jiménez
Costarricense. Máster en

Desarrollo Sostenible. Profesor del
Instituto Tecnológico de Costa Rica

(Costa Rica).
Correo electrónico:

lfsancho@itcr.ac.cr 
ORCID: 0000-0001-9743-8890

Liz Brenes Cambronero
Costarricense. Máster en Biología.
Labora en la Universidad de Costa

Rica (Costa Rica).
Correo electrónico:

llmbrenes25@gmail.com
ORCID: 0000-0003-2467-5195

Resumen: Esta es una investigación base en la que se planteó el objetivo
de  estimar  el  Índice  Aproximado de  Sostenibilidad  (IAS)  en  La  Paz,  San
Ramón,  Costa Rica.  Para recopilar  datos se aplicó un censo habitacional
entre agosto de 2016 y marzo de 2017. El resultado del IAS fue 0,7856. los
resultados reflejaron que en ocho indicadores poseen condición como muy
aceptable,  tres  indicadores  resultaron  aceptable,  dos  indicadores  en
condición  regular  y  uno  de  los  indicadores  se  encuentra  en  condición
totalmente inaceptable. El parámetro social obtuvo el índice parcial más bajo
con 0,583,  los  parámetros ambiental  y  económico comparten un valor  de
0,875,  mientras  el  parámetro  institucional  alcanzó  0,75.  La  investigación
marca un parámetro de partida para futuros estudios que permitan monitorear
la sostenibilidad en la zona.

Palabras  clave:  La Paz,  Índice Aproximado de Sostenibilidad (IAS),  zona
amortiguamiento, Reserva Biológica, ReBAMB

Approximate Sustainability Index in La Paz, San Ramón, Costa
Rica during the period 2016-2017

Abstract: This is a base investigation in which the objective of estimating the
Approximate Sustainability Index (IAS) in La Paz, San Ramón, Costa Rica
was set. To collect data, a housing census was applied between August 2016
and March 2017. The IAS result was 0.7856. The results reflected that eight
indicators have a very acceptable condition, three indicators were acceptable,
two indicators in a regular condition and one of the indicators is in a totally
unacceptable  condition.  The  social  parameter  obtained  the  lowest  partial
index with 0.583, the environmental and economic parameters share a value
of 0.875, while the institutional parameter reached 0.75. The research marks a
starting parameter for future studies that allow monitoring sustainability in the
area.

Key words:  La  Paz,  Approximate  Sustainability  Index  (IAS),  buffer  zone,
Biological Reserve, ReBAMB
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Introducción

La Organización de las Naciones Unidas es la mayor organización internacio-
nal, fue creada en 1945. Con el objetivo de darle seguimiento al desarrollo
sostenible, en 2002 Organización de las Naciones Unidas (ONU), propuso
134 indicadores distribuidos en cuatro ámbitos (Económicos, sociales, am-
bientales e institucionales). La ONU impulsa el desarrollo sostenible median-
te la declaración de 2015, denominada Transformando nuestro mundo (Zarta
Ávila 2018, 416), y la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible en donde
elaboró un plan de acción que incluye 17 objetivos con las respectivas metas
de desarrollo sostenible (https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/obje-
tivos-de-desarrollo-sostenible/). La agenda incluye los Objetivos del Desarro-
llo Sostenible (ODS) los cuales atienden los principales desafíos sociales,
económicos y ambientales a los que se enfrenta la humanidad (Martínez-Val-
divia, Burgos-García y Pegalajar-Palomino 2022, 58).

Los ODS poseen un enfoque dinámico que involucra la conservación am-
biental, la sostenibilidad de las actividades del presente y futuro pensado en
ofrecer oportunidades para el desarrollo de la sociedad (Cancino Gómez y
Domínguez Alonso 2021, 233), lo que permite identificar temas prioritarios y
en sí, su objetivo es robustecer la atención de necesidades globales como la
pobreza, la desigualdad, el cambio climático, la degradación del medio am-
biente, la paz y la justicia (United Nations 2020).

Por su parte, el Observatorio del Desarrollo (OdD) de la Universidad de Cos-
ta Rica (UCR) desarrollo el proyecto “Indicadores internacionales de desarro-
llo: seguimiento e interpretación para Costa Rica” cuyo objetivo fue el segui-
miento a los diferentes indicadores internacionales, además de analizar las
causas e implicaciones que estos tenían para Costa Rica. Una vez realizada
la evaluación de esos indicadores, Costa Rica se ubicó en la posición 69 a ni-
vel internacional en el año 2015 con 0,766 (Escala utilizada es de 0 a 1, don-
de 1 representa la mejor calificación posible) (OdD 2002, 18).

El desarrollo sostenible enfrenta puntos críticos que se deben resolver para
lograr el efecto esperado, entre estos la desigualdad e inequidad que carac-
teriza América Latina en donde las poblaciones vulnerables en zonas rurales
enfrentan una situación aún más difícil (Quicaña 2020, 2-3). Esta investiga-
ción no evaluó los ODS, pero indagó en indicadores que aportan datos e in-
formación específica desde el estudio del Índice Aproximado de Sostenibili-
dad en La Paz, Piedades Norte, San Ramón, Alajuela, Costa Rica como un
insumo para conocer el estado del desarrollo sostenible en las comunidades
rurales en las se requiere evaluar factores económicos, sociales y ambienta-
les (Fonseca Carreño, Martínez Salazar y Muñoz Niño 2020, 16).
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Área de Estudio

El área de estudio consta de 23,72 km2 ubicados en La Paz, Piedades Norte,
San Ramón, Alajuela, Costa Rica (Figura 1 A, B). La Paz se ubica a 3 km de
la Reserva Biológica Alberto Manuel Brenes (ReBAMB), dentro de la zona de
amortiguamiento (Guido Granados y Sánchez Porras 2009, 90-91) (Figura 1
C). La Reserva es un Área Silvestre Protegida (ASP) de administración com-
partida por la Universidad de Costa Rica (UCR) y el Ministerio de Ambiente y
Energía (MINAE y UCR 2008, 15). En La Paz se desarrollan actividades de
subsistencia basadas en la agricultura y ganadería, además se registra el au-
mento de iniciativas turísticas que se concentran en el sector oeste de la re-
serva (Guido Granados 2007), en donde se señala el potencial para la obser-
vación de aves (Rodríguez y Guido Granados 2012, 28), en el área los pro-
yectos turísticos se han fortalecido y replicado convirtiéndose en complemen-
to del sector agropecuario en otros sectores de la zona de amortiguamiento
(Arias Ramírez 2015; Moya Calderón y Brenes Cambronero 2017, 10).

Figura 1. Ubicación del área de estudio: La Paz de Piedades Norte, San
Ramón, Alajuela, Costa Rica.

Fuente: Elaboración propia.

Metodología

En La Paz se realizó un censo de vivienda entre agosto de 2016 y marzo de
2017 para el cual se aplicó una metodología censal basada en las visitas se-
manales para aplicar entrevistas. Se seleccionó; para aplicar la entrevista, a
una persona por vivienda que cumpliera con los requisitos definidos por el
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Instituto Nacional de Estadística y Censos de Costa Rica (Instituto Nacional
de Estadística y Censos 2023), el cual señala que considera a personas lúci-
das, mayores de quince años, que estaban en facultad mental y física de
ofrecer la información necesaria. Las visitas realizadas en las viviendas fue-
ron clasificadas por categorías descritas en la Tabla 1.

Tabla 1. Clasificación de las visitas realizadas durante el censo de vivienda

Entrevista
completa

Se  refiere  a  los  casos  en  los  cuales  se  completó  el
instrumento para la toma de datos a un 100%.

Entrevista
incompleta

Se refiere a los casos en los que no fue posible completar a
un 100% los datos solicitados en el instrumento por motivos
varios.

Rehúsan dar
información

Se refiere a los casos en donde las personas que habitan un
hogar  no  estuvieron dispuestas  a  brindar  la  información  y
rechazaron al entrevistador.

Ausente por todo
el periodo de la

encuesta

Se  refiere  a  los  casos  en  los  que  no  fue  posible  tener
contacto con ningún habitante en una vivienda en ninguna de
los periodos de visita que incluyó al menos dos visitas.

Difícil acceso

Se refiere a los casos en los que no se consideró seguro u
oportuno ingresar en propiedades muy alejadas o en las que
existían barreras que limitaban el  acceso como protones y
mayas de seguridad o rótulos de prohibido el paso.

Limitaciones del
idioma o

enfermedad

Se  refiere  a  los  casos  en  donde  no  es  posible  aplicar  el
cuestionario en un idioma diferente al  español  o personas
que  por  condiciones  de  salud  de  la  persona  censada  no
pudieron ser encuestadas.

Residente
duplicado

Se refiere a las personas que poseen más de una vivienda
en la zona de estudio.

Deshabitado/No
hubo respuesta

Se refiere a los casos en los que no se pudo concretar el
dato si la vivienda estaba ocupada o deshabitada durante los
periodos en los cuales se aplicó el censo en la comunidad.

Muerte del
informante

Se  refiere  a  los  casos  en  los  cuales  la  vivienda  estaba
deshabitada por la muerte de la persona residente.

Fuente: elaboración propio con datos del  Instituto Nacional  de Estadística y Censos (INEC)
(2018, 2023).

Para conocer el número de viviendas por censar se recopiló datos del Equipo
Básico de Atención Integral en Salud (EBAIS) Los Trapiches, el cual registra
428 viviendas en La Paz y una población de 1.230 personas (EBAIS 2016).
Durante el censo se indagó datos sociodemográficos de la población según
las variables referentes al sexo, la edad, la ocupación, el lugar de residencia,
los años de residir en comunidad y el nivel de escolaridad. Se aplicó una en-
trevista con preguntas cerradas con respuesta politómicas o respuesta de op-
ción múltiple basado en criterios definidos por INEC (2023). La investigación
no registró la nacionalidad de la persona entrevistada. Para el análisis de los
datos se utilizó el programa IBM SPSS Statistics Base 22.0. Los resultados
se analizaron mediante Microsoft Excel según frecuencia y porcentaje de res-
puesta.
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Índice Aproximado de Sostenibilidad (IAS)

El cálculo del Índice Aproximado de Sostenibilidad (IAS) (Gutiérrez-Espeleta
y Baldares-Carazo 1996, 42), requiere de cuatro parámetros (k) y se calcula
bajo los siguientes parámetros:

- Ckt= Calificación de la dimensión k-ésima en el año t, definido como:

- Ikt= Número de indicadores que estiman la dimensión k-ésima en el año t.

- Vikt= El valor [-2,-1,0,1,2] del i-ésimo indicador que estima a la dimensión k-
ésima para el año t.

Ckt= 
1

4 I kt
(∑
i=1

Ikt

❑Vikt) + 
1
2

Finalmente, el Índice Aproximado de Sostenibilidad (IAS) se calcula con la si-
guiente fórmula:

IASt = 

∑
❑

4

❑k=1CktIkt

∑
❑

4

❑k=1 Ikt

El IAS expresa los resultados dentro de un parámetro que varía entre 0 y 1,
pero todos poseen el mismo nivel de importancia. El cálculo del valor (-2, 2)
del i-ésimo indicador el cual estima k en el año t (V ikt), emplea la misma esca-
la empleada por Guido Granados (2007). Cabe señalar que cuando los valo-
res son cercanos o iguales a 1 se encuentra en una condición idónea; y, por
el contrario, al ser iguales o cercanos a 0 se encuentran en una condición to-
talmente inadecuada. Para expresar los datos se empleó una escala Likert
(Tabla 2).

Tabla 2. Escala Likert para la evaluación de resultados del IAS

Sostenibilidad Resultado Descripción

Muy Aceptable ≥ 0.8 ≤ 1
Se refiere a un resultado con efectos positivo en términos 
sociales, económicas y/o ambientales que contribuye al 
desarrollo sostenible.

Aceptable ≥0.6 < 0.8
Se refiere a un resultado con posibles efectos positivos en 
términos sociales, económicas y/o ambientales que 
podrían contribuir al desarrollo sostenible.

Regular ≥ 0.4 < 0.6
Se refiere a un resultado con efectos que podrían ser 
negativos en términos sociales, económicas y/o 
ambientales para el desarrollo sostenible.

Inaceptable ≥0.2 < 0.4
Se refiere a un resultado con efectos negativos en 
términos sociales, económicas y/o ambientales para el 
desarrollo sostenible.

Totalmente
Inaceptable

≥ 0 < 0.2
Se refiere a un resultado con efectos muy negativos con 
implicaciones sociales, económicas y/o ambientales para 
el desarrollo sostenible.

Fuente: Elaboración propia basado en Gutiérrez-Espeleta y Baldares-Carazo (1996, 43); OdD 
(2002, 25) y Guido Granados (2007).
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Por su parte; los datos referentes a los indicadores de desarrollo sostenible
se evaluaron de la siguiente forma:

Indicadores sociales

1. Viviendas con tanque séptico o alcantarillado sanitario, se refiere al
porcentaje de hogares con acceso a instalaciones sanitarias para eliminar los
excrementos humanos, este dato se estimó a través de porcentajes (OdD
2002, 35), para lo cual se usó parámetros de referencia basados en datos del
Estado Nación (2016), donde la cobertura nacional de tanque séptico para
2015 en Costa Rica fue 76,9%, este valor se tomó como el máximo posible.
No se consideró evaluar el alcantarillado sanitario ya que el área de estudio
es rural dispersa (EBAIS 2016); y, no se utiliza ese sistema. Se uso un ítem
que incluyó opciones de respuesta: "Alcantarillado sanitario", "Tanque sépti-
co", "Servicio de hueco (letrina)", "Tanque séptico y servicio de hueco", "N/S-
N/R" y "otras" para recopilar información. La ponderación se describe en la
Tabla 3.

2. Población abastecida de agua potable por el Instituto Costarricense
de Acueductos y Alcantarillados (AyA),  se refiere al porcentaje de pobla-
ción que dispone de agua potable en el hogar por medio de los acueductos
operados por el AyA o ASADAS (OdD 2002, 41). Durante el censo se consul-
tó el tipo de fuente de agua que se utiliza en la vivienda. Se tomó como base
los datos nacionales que alcanzaron en 2014 el 99,5% (MIDEPLAN 2015); y,
99,4% durante el 2015 según el suministro de agua por tubería interna o ex-
terna (Estado Nación 2016). La ponderación se describe en la Tabla 3.

3.  Tasa de crecimiento poblacional, se  refiere al  incremento porcentual
anual de la población de un año a otro y se mide según el número de perso-
nas por cada 100 habitantes de la comunidad, la estimación de este dato se
basa en información del EBAIS y se estimó el incremento anual de la pobla-
ción expresado en porcentajes (OdD 2002, 42). Para la categorización de los
datos  y  su  ponderación se utilizó  datos  como referente  el  dato  de INEC
(2013), el cual registró el crecimiento poblacional para el período de 2010 a
2013, para la población costarricense en promedio de 1,32%, este dato se to-
mó como el esperado y óptimo. La ponderación se describe en la Tabla 3.

Indicadores ambientales

1. Uso de suelo, se define como la superficie del territorio en cada una de
las coberturas de suelo según kilómetros cuadrados (km2) en cada categoría
(OdD 2002, 46). Para esto se tomó datos de la investigación de Sancho Ji-
ménez (2018). La ponderación se describe en la Tabla 3.

2. Permisos de aprovechamiento forestal, se define como el número de ár-
boles talados con autorización del MINAE (OdD 2002, 46). Se consideró el
Decreto Ejecutivo N° 38863 el cual define que se podría dar permiso de apro-
vechamiento forestal en terrenos de uso agropecuario y sin bosque en que
no excedan tres árboles maderables por hectárea efectiva, hasta un máximo
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de 10 árboles por año, el área efectiva no incluye las áreas de bosque, áreas
de protección según el artículo 33 Ley Forestal ni tampoco áreas de pendien-
te superior a 60% (La Gaceta MINAE 2015). Basado en estos datos, el área
de estudio se compone por un área efectiva de 358.7 hectáreas en donde se
podría dar un máximo de 359 permisos de aprovechamiento forestal; según
las disposiciones del Decreto Ejecutivo N° 38863, que equivalen a 1.076 ár-
boles por año. Estos datos se compararon con los registros institucionales
oficiales del Sistema Nacional de Áreas de Conservación (SINAC). La ponde-
ración se describe en la Tabla 3.

3. Especies de fauna con poblaciones reducidas o en peligro de extin-
ción, permite conocer la situación con respecto a la conservación de la biodi-
versidad como elemento esencial para el bienestar de los ecosistemas; para
lo cual, se recopiló información institucional del SINAC y se estimó a través
del número de especies registradas (OdD 2002, 47), tomando como referen-
cia parámetros definidos por Guido Granados (2007). La ponderación se des-
cribe en la Tabla 3.

4. Familias de flora con poblaciones reducidas o en peligro de extin-
ción, permite conocer el nivel de conservación de la biodiversidad a sabien-
das de la necesidad de contar con diversidad de especies, ecosistemas y ge-
nética para lo cual se recopiló información institucional del SINAC y se estimó
a través del número de familias (OdD 2002, 48). Para el análisis se tomó co-
mo referencia los parámetros definidos por Guido Granados (2007). La pon-
deración se describe en la Tabla 3.

5. Área forestal como porcentaje de la superficie total, su propósito es
mostrar la evolución de la cubierta con formaciones boscosas, en relación
con el total del territorio, el objetivo es considerar las múltiples funciones eco-
lógicas, socioeconómicas y culturales que brindan los bosques, se estimó a
través de porcentajes (OdD 2002, 49). Para el estudio se consultó datos de
Sancho Jiménez (2018). Se tomó como base los datos de SINAC (2016). La
ponderación se describe en la Tabla 3.

6. Área protegida como porcentaje de la superficie total, permite conocer
el nivel de compromiso para brindarle protección a zonas que son importan-
tes para la biodiversidad, el acervo cultural, la investigación científica, las ac-
tividades recreativas,  y  el  mantenimiento  de los  recursos naturales,  entre
otros fines, para lo cual se recopiló información mediante la revisión de bases
de datos institucionales,  este indicador se estimó a través de porcentajes
(OdD 2002, 51). Para el caso de los primeros cuatro indicadores a mayor
porcentaje del registro el efecto es negativo mientras qué, en forma inversa,
para el caso de los dos indicadores finales a mayor porcentaje registrado el
efecto es positivo. La ponderación se describe en la Tabla 3.

Indicadores económicos

1. Reciclado y reutilización de residuos, se define como la cantidad de re-
siduos que se reutiliza o recicla del volumen total generados, para determinar
la cantidad de residuos generados en las viviendas se utilizó categorías: 0kg,
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menor de 10kg, más de 10kg, pero menos de 20kg, más de 20kg, pero me-
nor de 40kg, más de 40kg y N/S-N/R. Para estimar el total de residuos sóli-
dos que se generan y se reciclan en la comunidad se definieron parámetros
basados en promedios, así como valores mínimos y máximos basados en ca-
tegorías propuestas Guido Granados (2007). La ponderación se describe en
la Tabla 3.

2. Buenas prácticas de producción y manejo de recursos, este indicador,
se define como la puesta en práctica de acciones que contribuyan a través
del uso racional de recursos mediante la producción y manejo sostenible de
cultivos, tratamiento de residuos, agricultura orgánica, técnicas en ahorro de
agua y/o conservación de suelo. Se estimó a través de porcentajes (OdD
2002, 55). Este indicador se basa en lineamientos de la Ley de Desarrollo,
Promoción y Fomento de la Actividad Agropecuaria Orgánica Nº 8591 (Asam-
blea Legislativa 2007). La ponderación se describe en la Tabla 3.

Tabla 3. Ponderación de los indicadores

Social Ponderación
Viviendas con tanque séptico o alcantarillado sanitario 2= ≥ 80%

1= ≥ 60% < 80%
0= ≥ 40% < 60%
-1= ≥ 20% < 40%
-2= < 20%

Población abastecida de agua potable por el ICCA

Tasa de crecimiento poblacional

2= < 20%
1= ≥ 20% < 40%
0= ≥ 40% < 60%
-1= ≥ 60% < 80%
-2= ≥ 80%

Ambiental Ponderación
Uso del suelo

2= < 20%
1= ≥ 20% < 40%
0= ≥ 40% < 60%
-1= ≥ 60% < 80%
-2= ≥ 80%

Permisos de aprovechamiento forestal
Especies de fauna con poblaciones reducidas o en peligro de 
extinción
Familias de flora con poblaciones reducidas o en peligro de 
extinción
Área forestal como porcentaje de la superficie total 2= ≥ 80%

1= ≥ 60% < 80%
0= ≥ 40% < 60%
-1= ≥ 20% < 40%
-2= < 20%

Área protegida como porcentaje de la superficie total

Económico Ponderación
Reciclado y reutilización de residuos 2= ≥ 80%

1= ≥ 60% < 80%
0= ≥ 40% < 60%
-1= ≥ 20% < 40%
-2= < 20%

Practicas amigables con la conservación del ambiente (*)

Institucional Ponderación
Acceso a internet 2= ≥ 80%

1= ≥ 60% < 80%
0= ≥ 40% < 60%
-1= ≥ 20% < 40%
-2= < 20%

Líneas telefónicas por cada 100 habitantes

Líneas telefónicas celulares inscritas a nivel nacional

Fuente: Elaboración propia basado en Gutiérrez-Espeleta y Baldares-Carazo (1996, 54); OdD 
(2002, 59) y Guido Granados (2007). (*) Indicador propuesto en la investigación.

Rev. Rupturas 14(1), Costa Rica, Ene-Jun 2024. ISSN 2215-2466. pp 71-93. https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas

https://revistas.uned.ac.cr/index.php/rupturas


Luis Felipe Sancho Jiménez, Liz Brenes Cambronero 79

Indicadores institucionales

1. Acceso a internet, se define como el número de cuentas inscritas en la
comunidad, este dato permite conocer la oportunidad de la población para
acceder a la información y se estimó a través de porcentajes (OdD 2002, 58).
Se recopiló información mediante el censo habitacional. La ponderación se
describe en la Tabla 3.

2. Líneas telefónicas por cada 100 habitantes, se define como el número
total de líneas telefónicas por cada 100 habitantes, este dato permite evaluar
el grado de cobertura en telecomunicaciones como un factor importante den-
tro del desarrollo económico, social e institucional (OdD 2002, 58). Se recopi-
ló información mediante el censo habitacional. La ponderación se describe en
la Tabla 3.

3. Líneas telefónicas celulares inscritas a nivel nacional, se define como
la cantidad de líneas telefónicas celulares inscritos en la comunidad un factor
importante dentro del desarrollo económico, social e institucional en la región
y se estimó a través de porcentajes (OdD 2002, 58). Se recopiló información
mediante el censo habitacional. La ponderación se describe en la Tabla 3.

Resultados

Se aplicó 194 entrevistas que equivalen al 45,32% de las viviendas ubicadas
dentro del área de estudio según se amplía en la Figura 2.

Figura 2. Clasificación de las visitas realizadas en la vivienda durante el censo
en La Paz, San Ramón (2016 - 2017).
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Fuente: Elaboración propia basados en los resultados de campo.
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Descripción de la población censada

El 46,4% de la población censada fueron hombres y el 53,6% mujeres. La
composición etaria va de ≥ 15 ≤ 89 años, la moda fue de 53 años. El 37,1%
de la población posee primaria completa, el 17,5% posee primaria incomple-
ta, el 16,5% alcanzó secundaria incompleta y el 12,9% cuenta con secunda-
ria  completa.  El  11.9% de  la  población  posee  formación  universitaria.  El
87,1% de las viviendas está compuesta de 2 a 5 personas, sobresalen las vi-
viendas con cuatro personas que representan 25,3% de las viviendas censa-
das seguido por 24,2% que se integran por tres personas y 22,7% se compo-
nen de dos personas por vivienda mientras 14,9% de las viviendas se com-
pone por cinco personas. El 90,8% de las personas censadas señalan haber
vivido por más de 5 años en La Paz, de las cuales el 79,4% ha vivido toda su
vida en esta comunidad. El 11% de las personas mencionaron ser amas de
casa seguido por personas dedicadas a la agricultura con el 18,55%, estu-
diantes el 10,30% y pensionados el 5,1%. El restante 25% se distribuye en
ocupaciones como ganadería turismo, comercio, entre otras ocupaciones.

Parámetro social

1. Viviendas con tanque séptico o alcantarillado sanitario: El valor obteni-
do de 97,4% lo ubica en una condición Muy Aceptable. Los datos obtenidos
muestran que 97,4% de las viviendas utiliza el tanque séptico para disponer
las excretas en la vivienda de las cuales en el 94,8% se utiliza exclusivamen-
te ese sistema mientras que 2,6% lo complementa con letrina (Servicio de
hueco). Por su parte, el 1% mencionó que depende exclusivamente de letri-
na. Basado en los ODS (2002, 62), según el parámetro utilizado por el vigési-
mo segundo Informe Estado de la Nación (2016), la cobertura nacional de
tanque séptico ronda 76,9% mientras tanto el valor obtenido en el área es su-
perior en 20,5%. En esta investigación no se consideró oportuno utilizar da-
tos referentes al alcantarillado sanitario ya que en la comunidad no está dis-
ponible el sistema al ser de tipo rural dispersa (EBAIS 2016).

2. Población abastecida de agua potable por el Instituto Costarricense
de Acueductos y Alcantarillados (AyA): El resultado fue 74,7% lo que se
considera como Aceptable. Cabe señalar que un 70,1% depende exclusiva-
mente del AyA mientras 3,1% complementa este servicio con agua de una
naciente propia.  Un 20,6% emplea exclusivamente agua de una naciente.
Además, se registró el uso del agua del río y pozo, entre otros. Cabe señalar
que el 20,6% se abastece exclusivamente de agua de naciente y 1% usa el
agua del río, por lo que no se tiene certeza de que cumpla con la calidad de
potabilidad definido en el Reglamento para la Calidad del Agua Potable (AyA
2016), esta situación representa un riesgo potencial para la salud de las per-
sonas quienes consumen esta agua sin tratamiento.

El X Censo Nacional de Población y Vivienda (2011), determino que el 92,5
% de las viviendas en Costa Rica obtienen su agua de consumo a través de
una conexión intradomiciliar proveniente de un acueducto, este resultado es
especialmente importante, ya que, aunque el agua no necesariamente es po-
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table, sí indica que un alto porcentaje de la población costarricense consume
agua que  tiene  un  riesgo mínimo para  la  salud (AyA 2016).  En 2014,  el
99,5% (MIDEPLAN 2015) y 99,4% durante el 2015 de la población nacional
accedió al suministro de agua por tubería interna o externa (Estado Nación
2016). La Memoria Institucional de AyA (2015-2016), indica que 91,2 % de la
población nacional recibe agua potable mediante una conexión intradomiciliar
mientras en La Paz se registró dato (74,7%) un resultado por debajo del pro-
medio nacional, aunque se considera como aceptable, esta es una situación
preocupante, ya que la calidad del agua en el mundo es una prioridad, debi-
do a los problemas de salubridad que acarrea.

Este indicador da cuenta de una realidad mundial que se aborda en el objeti-
vo 6 del Desarrollo Sostenible (2015 – 2030) que pretende garantizar la dis-
ponibilidad de agua y su gestión sostenible y el saneamiento para todos. En
2015, 6.600 millones de personas (más del 90% de la población mundial), uti-
lizaban fuentes mejoradas de agua potable y 4.900 millones (más de dos ter-
cios de la población mundial), usaba instalaciones de saneamiento mejora-
das, esta es una situación que enfrentan las personas que habitan en las zo-
nas rurales (OMS 2013). Costa Rica forma parte de los países con una dis-
ponibilidad superior a los 20 mil metros cúbicos (m3), de agua por persona
anual pero no se encuentran equitativamente distribuidos, existen limitacio-
nes en acceso al agua intradomiciliaria e intradomiciliaria potable concentrán-
dose éste en el Valle Central y las zonas urbanas. A nivel nacional para el
2016 el 5% de la población deben recurrir a diferentes mecanismos de abas-
tecimiento para lograr obtener el agua potable para sus necesidades diarias
(AyA 2016), como se corroboró en esta investigación.

3. Tasa de crecimiento poblacional: La tasa de crecimiento poblacional re-
gistrada fue 3,7, el cual es un dato  Totalmente  Inaceptable. Autores como
García-Benítez,  Franco-Sánchez  y  Granados-Alcantar  (2019,  64),  señalan
que a mayor crecimiento poblacional se da mayor presión sobre los servicios
como el caso del agua, acceso a vivienda, salud, educación, entre otros, lo
cual trae consigo mayor presión en el ecosistema ambiental al incrementar
los residuos así mismo puede afectar la satisfacción de las personas al difi-
cultar  el  acceso  (Tito  Humpiri,  Quispe  Quispe,  Contreras  Vargas,  Casani
Cruz, Huayhua Huamaní y Zegarra Cáceres 2020, 73) la cual es una situa-
ción registrada y se suma al malestar registrada actualmente en La Paz y en
sí, en el distrito de Piedades Norte y en el cantón de San Ramón en donde la
demanda de servicios públicos como el agua ha sobre pasado la capacidad
de atención institucional del AyA en donde no existe disponibilidad del servi-
cio para nuevas previstas lo  cual  limita la  posibilidad de las personas de
construir en la zona.

En La Paz la población en 2010 fue 1.043 personas mientras que en 2013 se
registraron 1.164 personas. En La Paz se registra un crecimiento poblacional
acelerado que triplica el promedio nacional anual para ese mismo periodo
(1,3%) (INEC 2013). Esta alta tasa de crecimiento poblacional se explicaría
por una alta inmigración hacia La Paz más que a un aumento de la natalidad,
ya que el reporte del EBAIS (2013) fue de 15 nacidos vivos, mientras las de-
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funciones fueron 2 masculinos en el mismo período. La tasa bruta de natali-
dad costarricense durante el periodo 2013 fue de 15 por cada mil habitantes,
un resultado consiste con el registrado en el área. Un aumento en migración
puede deberse a diversos factores como la expansión del núcleo urbano de
San Ramón, ubicada a 14 km, esta situación genera mayor presión económi-
ca sobre los sectores rurales como La Paz.

Parámetro ambiental

1. Uso del suelo no forestal: El indicador se puede considerar cómo Acep-
table, ya que el 33,45% del total de uso de suelo, corresponde a un uso no
forestal compuesta por y está compuesta por “uso agropecuario” (24,07%) y
“uso humano” (9,38%) (Sancho Jiménez 2018). Al respecto, autores como
Amestoy (2001, 30), han señalado que los procesos de degradación ambien-
tal pueden estar asociados con actividades antrópicas que ocasionan dismi-
nución en la calidad ambiental por el deterioro que se refleja en recursos co-
mo el aire, el agua, el suelo y la cubierta del suelo, la cual trae consigo afec-
tación sobre los ecosistemas y la extinción de la vida silvestre (Secretaría de
Medio Ambiente y Recursos Naturales 2016). Parte de la sostenibilidad impli-
ca contar con espacios para el desarrollo de las actividades humanas como
la producción agropecuaria o la infraestructura en donde es necesario esta-
blecer parámetros sobre el equilibrio entre estas actividades y la conserva-
ción de la biodiversidad con los Servicios Ecosistémicos (FAO 2024).

2. Permisos de aprovechamiento forestal: Según registros de la institución
competente en el tema en el año 2016 se otorgaron tres permisos (SINAC
2017), lo que se categoriza en una calificación de Muy Aceptable. El resulta-
do obtenido se cataloga como Muy Aceptable, durante el 2016 se otorgaron 3
permisos, un dato muy por debajo de los permisos que se podrían entregar
que equivalen a 1.076 árboles por año según las disposiciones del Decreto
Ejecutivo N° 38863. Más allá del resultado es preciso reconocer la vulnerabi-
lidad del ecosistema bosque a sufrir cambios de uso de suelo, influenciado
por variables espaciales como el uso potencial, la estructura y tamaño de la
propiedad, distancia con los caminos, distancia con las plantaciones además
se agregan variables ambientales como pendiente, exposición y altitud (San-
doval y Oyarzun 2004, 12).

3. Especies de fauna con poblaciones reducidas o en peligro de extin-
ción: Según registros de la institución competente en el tema en el año 2016
para la zona de estudio se registran el tepezcuintle, la danta, el puma, la pa-
va negra, el quetzal, el cabro de monte, el jilguero, el saíno, el tolomuco, el
pizote (SINAC 2017). Luego de ser ponderadas se califica, el indicador, como
Muy Aceptable. Este indicador es débil ya que sólo realiza una cuantificación
de las especies que se encuentran en peligro o con poblaciones reducidas lo
cual deja de lado la importancia ecológica que pueda tener las especies parti-
culares.

El indicador no permite reflejar las "formas de vida" y las relaciones tróficas
de cada especie, ni permite dar cuenta de la estructuración de las comunida-
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des u otros "tópicos centrales" como el uso de recursos y hábitats, la compe-
tencia, la adaptación por selección natural y la similitud limitante; por lo tanto,
no muestra la complejidad del ecosistema, sino que ofrece un punto de refe-
rencia que requiere de mayor especificidad que permita reconocer el papel
que juegan la fauna en los procesos de resiliencia ecológica del bosque y co-
mo estos son parte fundamental de los mismos al tomar un papel ecológico
multi  variado  como  herbívoros,  depredadores  o  controladores  biológicos,
agentes de dispersión de semillas, todas estas funciones irremplazables. Tal
es el caso del tapir (Tapirus bairdii), una especie amenazada debido a la pér-
dida de hábitat y la presión por cacería la cual se considera en peligro de ex-
tinción (Botello, Sánchez-Hernández, Hernández, Reyes-Chávez, y Sánchez-
Cordero 2014, 995), pero al ser considerada en el indicador no posee un re-
flejo de la importancia de esta especie que brinde mayor peso a una especie
con respecto a otra desde un análisis de la relevancia cualitativa antes que
cuantitativa de cada especie.

4. Familias de flora con poblaciones reducidas o en peligro de extin-
ción: Según registros de la institución competente en el tema corresponden
a 8 familias (SINAC 2017), dato corroborado con la literatura (León y Poveda
2000),  Cipresillo:  Podocarpaceae,  Cedro  María:  Clusiáceae,  Guayabón:
Combretáceae, Lagartillo: Rutaceae, Guaba carey: Mimosáceae (Fabaceae-
Mimosoideae), Murta: Myraceae, Quina: Simaroubaceae e Higuerón colora-
do: Moraceae. Lo que se considera como Regular basado en parámetros de-
finidos por  Guido Granados y Sánchez Porras (2009). En el área no existe
ningún registró previó, esta investigación ofrece un parámetro de partida para
el seguimiento el cual permita evaluar los cambios que se puedan dar en el
ecosistema producto de la dinámica socio ambiental que impere en el área y
como estos se evidencien en la flora.

5. Área forestal como porcentaje de la superficie total: La cobertura fo-
restal calculada para La Paz, es 64,86% (Sancho Jiménez 2018), se conside-
ra una calificación Muy Aceptable, para este indicador. La superficie total de
bosque ocupada en La Paz alcanza 16,9 km2. Al comparar este resultado con
datos a nivel nacional; para el mismo período, el mismo sobre pasa en 9,26%
el  resultado  nacional.  Estas  tierras  están  ubicadas  dentro  de  la  zona  de
amortiguamiento de la ReBAMB y se encuentran protegidas por la legislación
nacional ambiental (Ley Forestal). El 1,68% corresponde a la red hídrica que
también se encuentran bajo categoría de protección, áreas de protección, de-
finidas por el artículo 33 de la Ley Forestal (Ley No. 7575), en este sector se
encuentra los Cerros del Azahar. Estas áreas de protección constituyen una
figura jurídica importante en la protección del recurso hídrico, así como de la
biodiversidad de dichos ecosistemas; de igual manera, debe su origen a otro
fin particular, que es la utilización de dichas áreas como mecanismo de pro-
tección contra los embates naturales, así el artículo 33 asegura su conserva-
ción y en el artículo 34 se prohíbe talar árboles dentro del área de bosque
(Valdés 2010).

6. Área protegida como porcentaje de la superficie total: El 64,86% de la
superficie total corresponde a bosques y 1,68% a red hídrica (Sancho Jimé-
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nez 2018) las cuales en conjunto alcanzan 23,72 km2. La protección de estas
áreas se resguarda bajo la legislación ambiental costarricense, aunque no
cuentan con una categoría de manejo declarada que para Costa Rica ronda
el 26% (Boza 2015, 58) del territorio. Este indicador resultó Muy Aceptable.
La importancia de este indicador se basa en la importancia de los bosques
tropicales  para  el  resguardo  de  los  servicios  ecosistémicos  (MEA 2005,
UNESCO Etxea 2010, FAO - PNUMA 2020, FAO 2024).

Parámetro económico

1. Reciclado y reutilización de residuos: En 60,3% de las viviendas se ha-
ce reciclaje o reutilización de residuos sólidos. A partir de la estimación reali-
zada se obtuvo que en La Paz se generan 5.530,58kg de residuos sólidos al
mes de los cuales se reciclan 4.672,29kg, con base en los parámetros defini-
dos este resultado es Muy Aceptable. En La Paz es Muy Aceptable, ya que
los entrevistados realizan esta práctica con la mayoría de los residuos orgáni-
cos que se generan en las casas ya que al menos el 60,3% expresaron que
sí acostumbran a hacer reciclaje o reutilización de residuos sólidos. A diferen-
cia de la investigación de Guido Granados (2007) en esta investigación se
consideró como uno solo el resultado de ambos temas; reciclaje y reutiliza-
ción de residuos.

2. Buenas prácticas de producción y manejo de recursos: El 61,3% de
las viviendas censadas se registró prácticas de producción y manejo sosteni-
ble de recursos mientras que el 26,3% de las viviendas no se emplea ningún
mecanismo, 11,3% no brindó información, el 0,5% quema sus residuos. Este
indicador se califica como Aceptable.  Cabe señalar que 29,4% de la pobla-
ción hace manejo de sus residuos en su casa. l objetivo del indicador es co-
nocer y evidenciar las acciones en favor de la conservación del ambiente que
realiza la población en La Paz. En el 61,3% de las viviendas censadas se se-
ñalan que se realiza alguna práctica como agricultura orgánica, hueco resi-
duos orgánicos y huerta casera (Ministerio de Agricultura y Ganadería (MAG)
2008). Asociado con esta práctica se espera que las actividades agropecua-
rias generen los ingresos necesarios, para que las familias productoras ten-
gan una vida digna, como motores de desarrollo de las comunidades rurales
(Secretaría Ejecutiva de Planificación Sectorial Agropecuaria (SEPSA) y Mi-
nisterio de Agricultura y Ganadería (MAG) 2015).

Así mismo, el indicador toma en cuenta el concepto de agricultura ecológica
para detener las consecuencias en el mal uso de los agroquímicos, la conta-
minación ambiental y el deterioro de los recursos ecológicos (Asamblea Le-
gislativa 2007), situaciones que afectan a las personas y ponen en riesgo a la
biodiversidad. Cabe señalar que estas acciones están basadas en el modelo
alternativo ante la revolución verde la cual ha tenido efectos negativos sobre
el ambiente y han sido causantes de alteraciones en los ecosistemas y pérdi-
da de la biodiversidad (Fonseca Carreño, Martínez Salazary y Muñoz Niño
2020, 4). En sí, el área es una zona con alta fragilidad ambiental e importante
cobertura forestal en donde se busca evitar que los agroecosistemas sufran
un mayor desgaste asociado con las prácticas agrícolas como el uso de sus-
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tancias químicas, tala, quema de bosques, procesos migratorios, inseguridad
económica y en sí el agotamiento del capital natural (Fonseca Carreño y Ve-
ga Baquero 2018, 3).

Parámetro institucional

1. Acceso a internet: El 47% de la población dijo poseer acceso a internet
mientras el 50% no posee acceso y 3% no respondió a esta pregunta. Para
este indicador la valoración es Regular. El acceso a internet en La Paz alcan-
zó un resultado considerado como Regular. A nivel nacional este dato varía
según dos modalidades según datos del Ministerio de Ciencia, Tecnología y
Telecomunicaciones (MICITT), el cual registra que el 39,2% de la población
afirmó tener acceso a Internet fija mientras el 70,8% poseen acceso a Inter-
net por medio de un dispositivo móvil. Al respecto, existen diferencias signifi-
cativas por región, género, educación y edad en el uso y acceso a internet en
donde; a nivel nacional, predomina el acceso a través del dispositivo móvil
70,8% (MICITT 2018). Es de interés considerar que el 50% de la población
censada mencionó que no posee acceso a internet, es un resultado que mar-
ca la necesidad de ampliar y mejorar el servicio.

2. Líneas telefónicas por cada 100 habitantes: El 63% de las viviendas po-
see teléfono residencial en La Paz, 35% no posee y 2% no respondió a esta
pregunta. Para este indicador la valoración es Aceptable. En La Paz este in-
dicador alcanzó un resultado considerado como Muy Aceptable, ya que 63%
de la población censada posee al menos una línea telefónica fija en su vi-
vienda. Para este caso, el resultado obtenido en la Encuesta de Acceso y
Uso de los Servicios de Telecomunicaciones en Costa Rica (EAU) 2015, ob-
tuvo como resultado el 42,3% quienes afirmaron poseer línea telefónica fija
en el hogar ligado con variaciones importantes al considerar datos relaciona-
dos con la edad, ingresos y nivel de educación de las personas. Así, este re-
sultado sobre pasa el promedio nacional lo cual refleja el arraigo y necesidad
de mantener y sostener este tipo de servicio ligado con la limitante de acce-
der a otros servicios asociados que requieren de cobertura la cual es una ba-
rrera. Al respecto, según los resultados de la Encuesta de Acceso y Uso de
los Servicios de Telecomunicaciones en Costa Rica (EAU) 2015, el 51% de
los entrevistados en la región central del país posee línea telefónica fija en el
hogar, en donde también se resalta las diferencias significativas por edad, in-
gresos y nivel de educación (MICITT 2018).

3. Líneas telefónicas celulares inscritas a nivel nacional: El 89% de los
hogares censados mencionó que sí se tiene al menos una línea telefónica
celular mientras que el 9% no posee ninguna línea celular y un 2% no res-
pondió a esta pregunta. De acuerdo con la calificación obtenida para este in-
dicador se encuentra en un estado Muy Aceptable. Se registró 450 líneas ce-
lulares en 194 viviendas censadas. En este caso del resultado obtenido en
La Paz, fue 89,2 %, considerado como Muy Aceptable. Por su parte, en la
Encuesta de Acceso y Uso de los Servicios de Telecomunicaciones en Costa
Rica (EAU) 2015, obtuvo que el 90,6% de los entrevistados poseen línea te-
lefónica móvil propia; en donde también se observan tendencias significativas
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por nivel educativo y edad (MICITT 2018). En este estudio se registró en pro-
medio 2,31 líneas por vivienda en La Paz, según datos de la Superintenden-
cia (Sutel) para el 2016 se registró 8,3 millones de líneas, en promedio cada
habitante tiene 1,7 líneas activas y una penetración de telefonía móvil del
170% (La República 2017). La mayoría de las líneas celulares a nivel nacio-
nal son prepago siendo el triple de los pospagos (Sutel 2016).

Estimación del Índice Aproximado de Sostenibilidad (IAS)

La estimación del Índice Aproximado de Sostenibilidad en La Paz fue 0,7856.
Al evaluar los resultados según el índice parcial para cada parámetro (Ckt), el
parámetro social obtuvo el índice más bajo con 0,583, los parámetros am-
biental y económico comparten un valor de 0,875, mientras el parámetro ins-
titucional alcanzó 0,75, estos datos reflejan poca variación entre las pondera-
ciones obtenidas en los cuatro parámetros evaluados (Tabla 4).

El desarrollo sostenible requiere garantizar el  equilibrio ambiental,  social y
económico. Con la investigación se plantean temas por atender en donde se
hace énfasis en la seguridad alimentaria la cual se basa en estrategias para
mejorar la producción agrícola de manera sostenible, considerando la con-
servación del suelo, el uso eficiente del agua y la promoción de prácticas ag-
rícolas respetuosas con el ambiente. Así mismo, la diversificación económica
implica desafíos y oportunidades en las que las comunidades rurales incorpo-
ran actividades como el turismo para impulsar el crecimiento económico con
el menor impacto sobre el ambiente. En el espacio rural se debe atender ne-
cesidad es de infraestructuras y servicios básicos en donde disminuye la bre-
cha al facilitar el acceso a energía, el agua potable, la educación y la aten-
ción médica, de manera que sea sostenible y respetuosa con el entorno. En
este contexto se debe dotar de acciones que potencien la participación co-
munitaria en el desarrollo sostenible mediante la toma de decisiones y en la
implementación de proyectos para asegurar que las iniciativas sean cultural-
mente sensibles y respondan a las necesidades reales de la población. Final-
mente es preciso señalar que dentro de los procesos de manejo y conserva-
ción de la biodiversidad son esenciales la reforestación y la protección de há-
bitats críticos.
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Tabla 4. Resultados del Índice Aproximado de Sostenibilidad según
parámetros

Parámetro Indicador
Valor

Obtenido
Calificación Ckt

Social

Viviendas con tanque séptico o
alcantarillado sanitario

97,40% Muy Aceptable (2)

0,583

Población abastecida de agua 
potable por el Instituto 
Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados (AyA)

74,70% Aceptable (1)

Tasa de crecimiento 
poblacional

3,7
Totalmente

inaceptable (-2)

Ambiental

Uso del suelo 33,46% Aceptable (1)

0,875

Permiso de aprovechamiento 
forestal

3 Muy Aceptable (2)

Especies de fauna con 
poblaciones reducidas o en 
peligro de extinción

10 Muy Aceptable (2)

Familias de flora con 
poblaciones reducidas o en 
peligro de extinción

8 Regular (0)

Área forestal como porcentaje 
de la superficie total

64,86% Muy Aceptable (2)

Área protegida como 
porcentaje de la superficie total

66,54% Muy Aceptable (2)

Económico

Reciclado y reutilización de 
residuos

1.171 kg Muy Aceptable (2)

0,875Buenas prácticas de 
producción y manejo de 
recursos

61,3 Aceptable (1)

Institucional

Acceso a internet 47% Regular (0)

0,75
Líneas telefónicas por cada 
100 habitantes

63% Aceptable (1)

Líneas telefónicas celulares 
inscritas a nivel nacional

89,2 Muy Aceptable (2)

Índice Aproximado de Sostenibilidad (IAS) 0,8034

Fuente: Elaboración propia basados en los resultados de campo.

Conclusiones

El IAS de  0,8034  en La Paz es considerado como aceptable. El parámetro
social obtuvo el índice parcial más bajo, mientras los parámetros ambiental y
económico comparten un valor muy aceptable y el parámetro institucional al-
canzó condición aceptable. Sí bien, la polisemia en el término “sostenibilidad”
se torna confusa por la falta de parámetros para su seguimiento que permitan
medirla (Ocampo López 2023, 13), los datos recopilados en esta investiga-
ción son un registro de información pormenorizado del estado del desarrollo
sostenible a partir de 14 indicadores que reflejan su estado en donde resue-
nan necesidades y temas prioritarios.
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Si bien, los indicadores son un reflejo de un momento en el tiempo, el estudio
del desarrollo sostenible debe ser analizado como un proceso dinámico en el
que interviene la atención de las necesidades de la población las cuales tie-
nen efectos notorios en la sostenibilidad, tal es el caso de La Paz, en donde
se han presentado situaciones asociadas con el crecimiento poblacional en
donde se vislumbra la necesidad de planificación que incorpore la atención
de las necesidades básicas como el agua que se ha convertido un conflicto
que trasciende el interés local, alcanzando relevancia cantonal en San Ra-
món. A diferencia de los ODS, los indicadores generan información desagre-
gada que señala temas prioritarios, pero, a su vez carecen de un sustento ro-
busto que permita definir los parámetros de aceptabilidad ante los resultados
obtenidos ya que los parámetros validados están pensados para un alcance
nacional en el que no es fácil identificar acciones especificas que atiendan
los temas señalados con la agilidad de respuesta que pueden requerir.

Finalmente, es preciso señalar que la sostenibilidad trasciende al tema am-
biental, es preciso ampliar el interés en temas de cohorte social que incluyan
a las personas e involucre la sostenibilidad de las actividades económicas
que requieren para vivir las que deben estar acorde con los procesos de ma-
nejo y conservación de la biodiversidad de los cuales también dependen las
poblaciones. En sí misma, la sostenibilidad se construye, se transforma y se
adapta según la interacción de las variables sociales, económicas y ambien-
tales las cuales permiten estimar el desarrollo bajo parámetros que tienen co-
mo objetivo vislumbrar el equilibrio entre el crecimiento económico y la con-
servación de la biodiversidad como pilares del desarrollo sostenible para el
que esta investigación ofrece un punto de seguimiento desde donde se refle-
ja en datos la huella del desarrollo que han dejado las personas en La Paz
según los 14 indicadores de sostenibilidad evaluados.
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