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en una comunidad

Resumen: Se describen los aportes que brindan los centros educativos en
zonas rurales a la sostenibilidad. La investigacion, se realizé en la comunidad
de Calle Zamora, San Ramoén, Costa Rica, mediante entrevistas a 120
vecinos del lugar y encuestas a duefios de comercios, para determinar
aspectos socioecondémicos y ambientales que han mejorado desde la
creacion del Colegio Técnico Profesional de Calle Zamora (CTPCZ) en esta
comunidad rural. Se analizaron los resultados tomando en cuenta las metas
de los objetivos del Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Palabras clave: Desarrollo, Sostenible, Educacién, Colegio, Comunidad,
Ruralidad

Contributions of Calle Zamora Technical Professional High School
to Sustainable Development Goals in Rural Community

Abstract: The contributions provided by educational centers in rural areas to
sustainability are described. The research was conducted in the community of
Calle Zamora, San Ramén, Costa Rica, through interviews with 120 residents
and surveys of business owners to determine socio-economic and
environmental aspects that have improved since the establishment of the
Calle Zamora Technical Professional High School (CTPCZ) in this rural
community. The results were analyzed, taking into account the goals of the
Sustainable Development Objectives of the 2030 agenda.

Key words: Development, Sustainable, Education, High school, Community,
Rurality
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Introduccién

Las familias que viven en las zonas rurales tienen una serie de desventajas,
particularmente socioeconémicas, que les impide tener un nivel de calidad de
vida similar al de la zona urbana. Esto, por supuesto, es una generalizacion
de la situacion, pues existen muchas familias en las zonas urbanas del pais
que enfrentan carencias similares a las de zona rural (Del Valle y Fernandez
2013, 11).

Segun FAO y UNESCO, mientras que para un grupo de paises en desarrollo
la tasa de analfabetismo es del 22% en areas urbanas, en areas rurales llega
a un 46%. lgualmente, mientras la tasa de cobertura neta en primaria en las
zonas urbanas es del 84% en las zonas rurales llega tan solo al 78%. Se
cree que estas diferencias se deben, entre otros factores, a las dificultades
para el acceso a las escuelas rurales, y a las mayores deficiencias en infra-
estructura y calidad del material educativo en relacién con las escuelas urba-
nas (Rodriguez, Sanchez y Armenta 2007, 39).

Por lo anterior, es importante que en las zonas rurales se produzcan mayores
tasas de crecimiento econdmico y se generen empleos segun las fortalezas
gue sus comunidades tengan; esto les dara oportunidades para disminuir los
indices de pobreza (Bonilla 2007, 49).

La educacion formal se considera una herramienta esencial para la movilidad
social y para mejorar las condiciones socioeconémicas de la poblacién. Es
por esta razén que el acceso a la educacién para aquellos sectores inmersos
en condiciones socioeconémicas desfavorables es de suma importancia para
el mejoramiento de su calidad de vida (Del Valle y Fernandez 2013, 4).

Por lo tanto, introducir en las zonas rurales mas y mejores programas en
educacion, ayuda a disminuir los indices de pobreza, pues las personas po-
dran tener un mayor acceso que promueva la superacion. Ademas, mejora
otros aspectos relacionados al Desarrollo Sostenible.

Para el afio 2012 en Costa Rica, se dio un incremento en la creacion de cen-
tros educativos sobre todo de educacion técnica, entre ellos se cred el CTP-
CZ, en el que se centra este articulo. Por lo tanto, los datos que aporta se re-
lacionan con la percepcién socioecondmica y ambiental que tienen los veci-
nos de la comunidad de Calle Zamora con relacion al CTPCZ, con la inten-
cion de analizar de qué manera contribuyen los centros educativos en zonas
rurales a los objetivos del Desarrollo Sostenible.

Area de estudio

La comunidad de Calle Zamora esta localizada en el distrito de San Rafael al
sur de San Ramén, provincia de Alajuela. A una distancia aproximada de
cuatro kilémetros del distrito Central y 57 kildmetros de San José. Limita al
norte con el distrito de San Ramodn, al sury al oeste con el distrito Santiago.
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Se considera una poblaciéon rural, correspondiendo a 1237 individuos (Plan
quinquenal CTPCZ 2012-2017).

Materiales y métodos

Se hizo una interpretacion cualitativa y cuantitativa de los datos obtenidos en
campo, por medio de encuestas, entrevistas y tabla de cotejo. Posterior a es-
to se tabuld y sistematizé la informacion, para analizar los resultados y discu-
tirlos.

Encuestas: se disefid para conocer aspectos generales y percepcion socioe-
conomica y ambiental de los habitantes de Calle Zamora. Para determinar
esta muestra, se tomé en cuenta 850 personas cuyo criterio de seleccion fue
habitantes mayores a 20 afnos. Se uso6 la férmula de Fernandez (2001, 3)
donde se determind un total de 120 personas a entrevistar.

Segun Chiner, la encuesta es la investigacion realizada sobre una muestra
de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en
el contexto de la vida cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion, con el fin de obtener mediciones cuantitativas de una gran va-
riedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién (Chiner 2011,
2)

Se realizdé una encuesta verbal a la poblacion, pues las mismas fueron apli-
cadas de manera directa por los investigadores. En este caso, el conjunto de
preguntas estaba previamente determinado (como en el cuestionario) y las
cuestiones eran tanto abiertas como cerradas. El total de items de la encues-
ta fue de 39 preguntas distribuidas en 3 secciones.

Entrevistas: se realizé a los duenos de comercios cercanos al CTPCZ, con
el fin de conocer la influencia en los ingresos de estos establecimientos.

Para la recopilacion de la informacién, se aplicé una entrevista semi-estructu-
rada, en la cual, si bien el entrevistador llevaba un guion de preguntas basi-
cas, se tuvo la libertad de cuestionar al entrevistado sobre aquellos temas de
interés, o bien omitir algunos temas de acuerdo con su criterio (Morga 2012).

Esta entrevista consté de 11 items distribuidos en dos secciones, con la in-
tencién de conocer si el colegio ha influido econédmicamente en los ingresos
de estos establecimientos.

Tabla de Cotejo para determinacion del acceso en la planta fisica: se
aplico para identificar si el CTPCZ cumple con la Ley 7600 costarricense.

Resultados y discusién

Los aportes al Desarrollo Sostenible del CTPCZ se describen desde la per-
cepcién de los vecinos de la comunidad. Para ello se dividié la informacion
en las siguientes secciones.
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Informacioén general de los vecinos de Calle Zamora

Como parte de la informacién general de los encuestados, se obtuvo que, 40
fueron hombres y 80 mujeres. Del total de las personas el 28,3% entre los 20
y 30 afios, 12, 5% entre 31 y 40 anos, el 19,2% de 41 a 50 afios; 23,3% de
51 a 60 afios y por ultimo el 16,7% con mas de 61 anos.

En relacién con el grado académico un 30,8% de la poblacion apenas tienen
primaria incompleta, un 20,8% primaria completa, 18,3% poseen secundaria
incompleta, un 15% secundaria completa, el 9,2% tienen universitaria incom-
pleta y solo el 5,8% poseen el grado de universidad completa. En cuanto a la
nacionalidad, se obtuvo que de las 120 personas encuestadas 119 eran cos-
tarricenses y una nicaraglense.

Percepcion socioeconémica de los vecinos de la comunidad

En primer lugar, se consultd a los vecinos si se han visto beneficiados con la
creacion del colegio, a lo que 66,7% dijo que si, mientras que el 33,3% dijo
que no. Dentro de los criterios por los que consideran que les ha dado benefi-
cio es porque tienen familiares que estudian en el CTPCZ, han llevado cur-
sos o técnicos, han sacado el bachillerato en el CTPCZ, y la cercania para
estudiar que también les genera ahorro en el servicio de transporte.

Por otra parte, se consulté a las personas si creen que con la construccion
del CTPCZ han mejorado los servicios basicos en la comunidad, a lo que la
mayoria dijo que si. Un 72,2% considera que se ha mejorado el servicio de
transporte, 64,2% electricidad, 62,5% recoleccién de residuos, 61,7% plaza
de deportes y servicio de agua. Solamente el 6,7% de la poblacion dijo no
haber visto ningun cambio. En el cuadro 1, se presentan los aspectos socioe-
condémicos que la poblacion considera que mejoraron con la construccion del
colegio.

Cuadro 1. Aspectos socioeconémicos que han mejorado en la comunidad

Aspectos socioecondmicos Ha mejorado (total de la poblacién)
Educacién 90%
Aumento del valor de los terrenos 84%
Aumento de los alquileres 76%
Empleo 62%
Transporte 61%
Mas comercios 60%
Mas ahorro 56%
Deporte 55%
Recreacién 47%

Se pregunté si conocen personas de la comunidad que tengan empleo en el
colegio. Del total de personas encuestadas, 93,3% conocen a alguien de la
comunidad que trabaja en el CTPCZ, y 6,7% no conocen personas de la co-
munidad que laboren en el colegio.
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Ademas, se consulté a duefios de comercios cercanos al CTPCZ con la in-
tencion de conocer si ha sido positivo para ellos la instauracién del colegio.
Se obtuvo que en la comunidad hay variedad de servicios locales, entre ellos
resaltan las pulperias, verduleria, taller mecanico, esteticista y sodas. De las
anteriores solo dos personas no son de la comunidad, pero han visto en la
misma un nicho laboral. Los que tienen pulperias, mencionan que sus ingre-
sos han mejorado debido a que los estudiantes compran en sus negocios
cuando van o vienen del colegio. La verduleria al estar al frente del CTPCZ
también ha aumentado sus ventas y menciona que ha tenido que innovar
productos que sean acordes a la poblacion.

Respecto a la soda, menciona que si bien no son exactamente los estudian-
tes del colegio los que compran, al haber aumentado la poblacion las ventas
han mejorado. La esteticista alude que en época de graduaciones o activida-
des especiales en el colegio sus servicios se ven en aumento. Finalmente, el
mecanico, aunque menciona tener clientes fijos no descarta mejorar sus in-
gresos con mas trabajo, pues el aumento de personas y vehiculos en la co-
munidad puede extenderse en el futuro, por lo que de algun modo le es de
beneficio (ver cuadro 2).

Cuadro 2. Informacién general duefos de comercios

Tipo de Edad del Viveenla | 1'empode | Tiempo Ha
; . Sexo . vivir en de tener | mejorado
comercio comerciante comunidad - : .
comunidad | comercio ingresos
Pulperia 57 afos Hombre Si 26 afos 12 afos Si
Pulperia 57 afos Hombre Si 57 afos 10 afos Si
Mecanico 52 afios Hombre Si 52 afios 8 afios No
Pulperia 67 afos Hombre Si 67 afos 40 afos Si
Pulperia 57 afos Mujer Si 57 afos 8 afios Si
Verduleria 65 anos Hombre No | - 1 afio Si
Esteticista 26 afios Mujer Si 25 afos 1 afo Si
Soda 42 afos Mujer No | - 1 afo Si

Por otra parte, se consultdé cuales son los impactos negativos que perciben
ha tenido el CTPCZ, donde un 48,3% dicen que ha incrementado la drogadic-
cién en la comunidad, un 32,5% que ha aumentado el alcoholismo, un 33,3
% el vandalismo, sin embargo, no se lo adjudican directamente a la institu-
cion. También un 95, 8% dijo que ha aumentado el transito vehicular. De este
porcentaje, el 44, 5% consideran que este transito vehicular es positivo, dado
que hay mas transporte, progreso, se mejoran las calles, ademas de un ma-
yor servicio de taxis. Por su parte el 51,3% dice que es negativo, porque esto
provoca que las personas se vuelvan sedentarias, contaminen mas y aumen-
te el peligro, teniendo en cuenta otros factores como la falta de aceras, pasos
peatonales y nula regulacion de la Policia de Transito, también que muchos
jévenes circulan sin casco en motocicletas, ni licencia. Ante esto, se consultd
si con la construccién del colegio ha aumentado la seguridad en la comuni-
dad, a lo que 53,3% dicen que si, dado que esporadicamente la Policia Muni-
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cipal transita la comunidad, sin embargo, un 39,2% dicen que no, pues no lo
consideran suficiente y que se debe de hacer un mayor esfuerzo.

Ademas, se pregunté si ha aumentado el acceso a la informacion en la co-
munidad, donde un 80% dijo que si, 12,5% no y el 7,5% no sabe. La pobla-
cion que dijo si corresponde a personas que tienen familiares en el CTPCZ,
han sacado algun técnico o actualmente estudian. Algunas personas hicieron
referencia a que el colegio permitié tener un mejor acceso a internet en la co-
munidad.

Por otra parte, se consulté a las personas de la comunidad si consideran que
el CTPCZ posee instalaciones inclusivas para personas con discapacidad, a
lo que el 38,3% dijo que si, 23,3% no y un 38,3% no saben. Para reconocer,
se utilizé la ley 7600, donde se obtuvieron los siguientes resultados. La insti-
tucién posee estacionamientos reservados para personas con discapacidad,
pero no estan demarcados, no hay rampa ni ascensor en la entrada principal
y los servicios sanitarios estan al final de cada pasillo. Finalmente, se consul-
té cdmo califican la educacion que se brinda en el colegio, donde un 33,3%
dijo que es muy buena, un 46,7% buena, un 3,3% regular, un 0,8% mala y
15,8% no saben.

Percepcion ambiental de los vecinos de la comunidad

Del total de las personas un 81,7% mencionan que el CTPCZ ha colaborado
al embellecimiento de la comunidad, pues le da elegancia y valor agregado.
El 80% de la muestra considera que con la construccion del colegio ha cam-
biado el paisaje en la comunidad, esto porque se han construido mas vivien-
das y hay menos naturaleza.

Asimismo, se pregunté si alguna vez el colegio ha realizado actividades en la
comunidad relacionadas con el medio ambiente, a lo que el 20% dicen que
si, 28,3% no y 51,7% no lo saben. Respecto al porcentaje que dijo si, hacen
mencion de que el CTPCZ realiza recoleccién de envases de aluminio con
los estudiantes, pero que esto es a lo interno de la institucion, y las activida-
des que han visto a lo externo corresponde a caminatas a nacientes y siem-
bra de arboles en conjunto con la Asociaciéon Administradora de Sistemas de
Acueductos y Alcantarillados Sanitarios (ASADAS) de la comunidad.

Finalmente, se interrogd si consideran que el CTPCZ hace buen manejo de
residuos sdlidos a lo que el 37,5% dicen que si, el 3,3% que noy el 59,2% lo
desconocen. Mientras que, con el manejo de aguas residuales el 26,7% dijo
que si, el 1,7% que noy el 71,7% no lo saben.

Implicaciones para el Desarrollo Sostenible

A continuacion, se realiza un analisis de la contribucién que ha generado el
CTPCZ en la comunidad de Calle Zamora. Con la intencion de dar a conocer
cémo una institucion puede convertirse en un medio para alcanzar los objeti-
vos del Desarrollo Sostenible. Se tiene en cuenta que los centros educativos
en los medios rurales continuan dando muestras de la riqueza y del potencial
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de las experiencias educativas y de intervencion comunitaria que puede inte-
grar y hasta impulsar en cada uno de los lugares donde se establecen (Ami-
guinho 2011, 3).

Contribucion al ODS 4. Educacion de calidad

En el contexto de Calle Zamora se obtuvo que, la construccion del CTPCZ ha
beneficiado socioecondmicamente en varios aspectos, en primer lugar, ha
mejorado la educacion. Es decir, los jovenes tienen mas oportunidades de
acceder a la formacién secundaria, lo cual es fundamental considerando que
es un derecho humano basico y habilitante para ejercer el resto de los dere-
chos, asi como para el desarrollo integral y sostenible de los pueblos (Aranci-
bia 2008, 5).

Cabe resaltar que, de la poblacién encuestada, un gran porcentaje tienen fa-
miliares que asisten al CTPCZ. Se denota que un alto nUmero de personas
en la comunidad tienen acceso a la educacion, mientras que, segun datos de
la institucion, aproximadamente el 60% de la poblacion estudiantil son jéve-
nes pertenecientes a la comunidad.

Es claro que, la educacion permitira alcanzar una mejor calidad de vida, aun
mas siendo un colegio con curriculos técnicos que brinda herramientas ex-
tras a los estudiantes para involucrase en el sector laboral o tener conoci-
mientos mas extensos para integrarse a la educacién universitaria con habili-
dades que mejoran la toma de decisiones.

Lo anterior se relaciona con el objetivo numero 4 de los Objetivos del Desa-
rrollo Sostenible (ODS), que procura garantizar una educacion inclusiva,
equitativa y de calidad, asi como promover oportunidades de aprendizaje du-
rante toda la vida. Se obtiene que, con la instauracién de este centro educati-
vo en la comunidad se ha colaborado con las siguientes metas de este objeti-
vo: incremento del niumero de personas con acceso a educacién secundaria
gratuita y de calidad; aseguramiento de acceso igualitario de todos los hom-
bres y las mujeres a la informacion técnica; ha aumentado considerablemen-
te el numero de jovenes que tienen competencias necesarias, técnicas y pro-
fesionales para acceder al empleo, el trabajo decente y el emprendimiento.
Sobre este aspecto se tuvo la oportunidad de conversar con egresados del
CTPCZ, quienes expresan que los conocimientos técnicos adquiridos les han
dado la oportunidad de ingresar a empleos una vez que finalizan el bachille-
rato, lo cual es muy beneficioso para estudiantes que necesitan generar re-
cursos para optar por la educacion universitaria.

Ademas de las anteriores metas, se ha logrado eliminar disparidades e inte-
grar personas con discapacidad y en condicion de vulnerabilidad a un acceso
igualitario a los diferentes niveles de ensefianza. Se han realizado algunas
acciones de educacion para el Desarrollo Sostenible (DS), derechos huma-
nos, promocién de una cultura de paz, y contribucion de la cultura al DS.
Dentro de las actividades el CTPCZ ha involucrado, charlas, talleres y cami-
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natas a fuentes de agua y rotulacién con mensajes ambientales dentro de la
institucion con la intencién de generar conciencia.

Asimismo, el CTPCZ tiene una gran cantidad de estudiantes becados por el
Instituto Mixto de Ayuda Social y el Fondo Nacional de Becas, esto garantiza
el acceso a educacion de personas con menos recursos economicos y a su
vez la presencia de los jévenes en las aulas. Por su parte el CTPCZ se preo-
cupa por contar con docentes competentes y que se interesen por el bienes-
tar del estudiante mas alla de la ensefianza en las aulas. Con lo anterior, se
denota que la construccion del CTPCZ ha colaborado con el cumplimiento de
mas de ocho metas de las establecidas por el ODS numero 4 de las Nacio-
nes Unidas, lo cual es un buen indicador hacia la sostenibilidad en esta co-
munidad.

La educacion enfocada a la sustentabilidad deberia involucrar a todos y to-
das, ser practica, de largo plazo y con un enfoque holistico. Tomando en
cuenta a las personas y las comunidades como principales agentes de lucha
por ese cambio sostenible. Un cambio para un futuro mejor y el buen vivir.
Por lo que el cumplimiento de estas metas a partir de la instauracion del
CTPCZ es un indicador de que las instituciones secundarias en comunidades
rurales son fundamentales para alcanzar el DS (Martinez y Carballo 2013,
72).

Contribucion al ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico

Por otra parte, se identificd, que el CTPCZ ha contribuido a la empleabilidad
en la zona, dado que hay aproximadamente 10 funcionarios de la institucion
que pertenecen a la comunidad y otros mas de comunidades cercanas. Se-
gun Soto y Klein la mayor parte de los ocupados rurales trabajan principal-
mente en la actividad agropecuaria, pero los empleos rurales no agricolas
son significativos sobre todo en el comercio y los servicios, hecho que es im-
portante en relacién con la pobreza, porque las actividades rurales no agrico-
las generan ingresos mayores que las agropecuarias (2012, 347).

Por lo que se puede decir que el CTPCZ ha generado mejores ingresos en la
comunidad, no solo por los empleos a lo interno de la institucion, sino tam-
bién por los generados a lo externo. Por ejemplo, creacion de comercios o in-
cremento en ingresos de los negocios ya existentes, quienes dijeron en la en-
trevista que el CTPCZ ha contribuido en sus finanzas.

Con este indicador, se esta cumpliendo el objetivo numero 8 del Desarrollo
Sostenible “Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y soste-
nible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos”. Pues,
con la creacion del CTPCZ se han establecido condiciones necesarias para
que las personas accedan a empleos de calidad con condiciones de trabajo
decentes.

Junto con el trabajo remunerado, el CTPCZ ha generado ahorro para las fa-
milias que tienen hijos o hijas en esta institucién, dado que los estudiantes no
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tienen que pagar transporte (como se hacia anteriormente para ir a institucio-
nes en el centro de San Ramén). Por lo tanto, este ahorro ademas de favore-
cer la capitalizacion también empodera a las personas, esto puede ser una
estrategia que ayude a la superacion de la pobreza y sea acorde tanto a los
principios como a las estrategias de la intervencion social comunitaria (Jara-
millo y Daher 2015, 1271).

Contribucion al ODS 3. Salud y Bienestar

Por su parte, el hecho de que los estudiantes se trasladen caminando al cen-
tro educativo colabora con el objetivo numero 3 del Desarrollo Sostenible
“Salud y bienestar”, esto dado que tienen un estilo de vida mas saludable.
Por ejemplo, en Shangai y Copenhague, el uso de la bicicleta para ir al traba-
jo ha reducido la tasa de mortalidad anual en 30%, incluso cuando se consi-
deran los riesgos de lesiones y de la contaminacion (ONU 2012). El hecho de
que puedan movilizarse caminando o en bicicleta al centro de estudio, va a
favorecer la salud y reducir la contaminacion. Por lo que, es fundamental que
la salud se entienda como un aspecto clave del Desarrollo Sostenible.

Contribucion al ODS 10. Reduccién de las desigualdades

Por otra parte, la institucion se ha preocupado por cumplir lo que establece el
ODS numero 10 “Reduccion de las desigualdades”. Segun la ONU existe un
consenso cada vez mayor de que el crecimiento econdmico no es suficiente
para reducir la pobreza si este no es inclusivo ni tiene en cuenta las tres di-
mensiones del Desarrollo Sostenible: econdmica, social y ambiental
(2015,47). Para Moreira y Pineda las instituciones dedicadas a la ensefianza
deben permanecer abiertas a la posibilidad de recibir estudiantes con formas
de aprendizaje distintas y realizar los ajustes institucionales pertinentes para
la atencion de las diferentes necesidades educativas (2015, 43).

La lucha contra la desigualdad nos lleva a entender que todas nuestras ac-
ciones deben ir encaminadas a promover la inclusion social. Una sociedad no
es inclusiva si no tiene la justicia social y la lucha contra todo tipo de discrimi-
nacién en el rostro de su accion. En este sentido, el entorno fisico y social de
las ciudades debe estar configurado desde una vision de calidad urbana que
tenga en cuenta a todas las personas, sus capacidades, limitaciones y nece-
sidades para que no exista reduccién de sus derechos por un entorno fisico
discriminante (Laloma 2018, 10). Al respecto, es necesario que el CTPCZ
maximice esfuerzos por hacer cumplir estas disposiciones de ley, con lo que
se podria garantizar la igualdad de oportunidades y reducir la desigualdad y
ademas promover legislaciones, politicas y medidas adecuadas.

El proceso de inclusién necesita del trabajo y compromiso de todos sus acto-
res, siendo el objetivo la integracion total a la comunidad educativa y a la so-
ciedad, de los estudiantes con diferentes necesidades (Quijano 2008, 141).
Consecuentemente, si buscamos una inclusién y participacion en la comuni-
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dad, viendo al individuo como un sujeto de derechos con equidad e igualdad
social, se puede contribuir a aminorar el impacto de la exclusion, la discrimi-
nacion y la violacion a los derechos que sufren la gran mayoria de las perso-
nas con discapacidad.

Contribucion al ODS 2. Hambre Cero

Por otra parte, el CTPCZ ha colaborado con el objetivo numero 2 del DS
“‘Hambre cero”. De este objetivo podemos resaltar que el CTPCZ brinda ser-
vicio de comedor estudiantil gratuito a estudiantes que se encuentran en con-
dicién de vulnerabilidad y que lo requieren. Es decir, mas jévenes tienen ac-
ceso a un tiempo de comida mientras se encuentran en horario lectivo de
manera gratuita y quienes no poseen beca también puede acceder a este
servicio a un costo accesible.

La politica nacional establece que esto es un paso importante para prevenir
enfermedades relacionadas con la malnutricion e insta al fortalecimiento de la
informacién, educacion y comunicacion en alimentacion y nutricion en cen-
tros educativos, centros infantiles, centros de trabajo, servicios de salud (pu-
blicos y privados) y la comunidad (Ministerio de Salud 2016-2020, 47).

Por lo anterior, se cumplen varias metas del objetivo 2 como lo son, poner fin
al hambre y asegurar el acceso de todas las personas en situacion de vulne-
rabilidad a una alimentacién sana, nutritiva y suficiente durante todo el ano;
abordar las necesidades de nutricion de los adolescentes. Estas actividades
son generadas por la institucion y mejoran la salud de estudiantes que no po-
seen recursos suficientes en sus familias, lo cual es una ventaja y avance en
la comunidad para erradicar los indices de desnutricion y pobreza.

Contribucion al ODS 7. Energia asequible y no contaminante

Por otra parte, segun el trabajo de campo realizado, se obtuvo que el CTPCZ
ha contribuido a la mejora del servicio de electricidad e internet, lo cual favo-
rece el acceso a informacion. Con lo que se esta contribuyendo al objetivo
numero 7 “Energia asequible y no contaminante”. Dado que, se cumplen al-
gunas de sus metas, como por ejemplo se estda dando acceso a servicios
energéticos, se facilita el acceso a tecnologia e investigacion, y por ultimo da
paso a la ampliacién de infraestructura y mejora de la tecnologia para prestar
servicios energéticos modernos y sostenibles.

Entidades como la Organizacion de Naciones Unidas o el Banco Mundial en-
fatizan el acceso a los servicios energéticos modernos como un instrumento
mas, para la reduccion de la pobreza y la evolucién de las condiciones de vi-
da de la poblacion mundial. Y es que el acceso a la energia eléctrica ha sido
una preocupacion permanente en los paises en vias de desarrollo, tanto para
los gobiernos (al ser una herramienta clave para su progreso econémico, so-
cial y humano) como para las localidades rurales, que han visto restringidas
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sus posibilidades de desarrollo equitativo por falta de oportunidades econo-
micas y sociales derivadas del limitado acceso a la electricidad (Vicufa y Pi-
zarro 2015, 2).

Diversos estudios confirman lo anterior, apuntando los impactos positivos del
acceso y uso de la electricidad en la calidad de vida de los hogares rurales.
Algunos autores destacan los efectos del desarrollo de la infraestructura y
tecnologia energética (la solar, por ejemplo), en la calidad de educacién, ya
que mejoran las condiciones de estudio y la cantidad de tiempo dedicada por
los estudiantes a las tareas escolares (Vicufia y Pizarro 2015, 2). Por lo que,
el mejor acceso a servicios de electricidad e internet se han convertido en
una fuente de progreso de los estudiantes en la zona y poblacion en general,
pues permite un mejor y rapido acceso a informacién para los estudiantes,
como eficacia en el quehacer diario de las personas de la comunidad.

Contribucion al ODS 6. Agua limpia y saneamiento

También el servicio de agua ha mejorado en la comunidad, y aunque el CTP-
CZ no se abastece del agua de la ASADAS comunitaria, la misma ha tenido
que trabajar fuerte para abastecer de este recurso a la poblacién que ha ido
en aumento. La ASADAS dio sus inicios en 1935 con un tanque de abasteci-
miento para 40 casas y actualmente tiene 460 abonados (Montero, entrevista
personal 2019).

Con lo anterior se abre paso al cumplimiento del objetivo niumero 6 del Desa-
rrollo Sostenible: “Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible
y el saneamiento para todos”. Dado que, se cumplen las siguientes metas;
acceso universal y equitativo al agua potable a un precio asequible para to-
dos; acceso a servicios de saneamiento e higiene adecuados; mejora de la
calidad del agua reduciendo la contaminacion; aumento considerable del uso
eficiente de los recursos hidricos; proteger y restablecer los ecosistemas re-
lacionados con el agua y apoyar y fortalecer la participacion de las comunida-
des locales en la mejora de la gestién del agua y el saneamiento (ONU 2015,
p35).

Contribucion del ODS 9. Infraestructura resilientes e innovacion

Por otra parte, la instauracion del CTPCZ ha propiciado que los terrenos y al-
quileres tengan un valor agregado, esto provoca que las personas duefas de
terrenos o viviendas de alquiler tengan una oportunidad de mejorar sus ingre-
sos. Ademas, el estado de las carreteras ha mejorado, asi como el servicio
de transporte y el de recoleccién de residuos que brinda la Municipalidad de
San Ramon; pues, el aumento de poblacién en busca de una mejor educa-
cion hace que se deba invertir en brindar buenos servicios.

Con lo anterior, podemos hablar de “Infraestructuras resilientes e innovacion”
siendo este el objetivo numero 9 del Desarrollo Sostenible. Por eso, se reco-
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noce que, para conseguir un incremento de la productividad, los ingresos y
mejoras en los resultados sanitarios y educativos, se necesitan inversiones
en infraestructura. El ritmo de crecimiento y urbanizacion también esta gene-
rando la necesidad de contar con nuevas inversiones en infraestructuras sos-
tenibles que permitiran a las ciudades ser mas resistentes al cambio climatico
e impulsar el crecimiento econdmico y la estabilidad social (ONU 2015, 43).

Contribucion al ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles

Se puede decir que, la construccién del CTPCZ en la comunidad rural de Ca-
lle Zamora, ha generado beneficios a la poblacion siendo una infraestructura
de calidad que apoya el desarrollo econémico y bienestar humano asequible
y equitativo. Es decir, puede verse como una oportunidad para alcanzar el
ODS numero 11 “Lograr que las comunidades y asentamientos humanos
sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles”. Cumple con las siguien-
tes metas: acceso de todas las personas a viviendas y servicios basicos ade-
cuados; proporciona acceso a sistemas de transporte seguros, asequibles,
accesibles y sostenibles para todos y mejorar la seguridad vial, en particular
mediante la ampliacién del transporte publico, prestando especial atencion a
las necesidades de las personas en situacién de vulnerabilidad, las mujeres,
los nifios, las personas con discapacidad y las personas menores de edad;
construccion de edificios sostenibles y resilientes utilizando materiales loca-
les. Ademas, esto permite que se involucre el objetivo numero 16 “Promover
sociedades pacificas e inclusivas para el DS, facilitar el acceso a la justicia
para todos y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos
los niveles”.

Contribucion al ODS 1. Fin de la pobreza

Si bien todos los objetivos estan entrelazados, en el caso de esta investiga-
cion, llegan a uno primordial y fundamental, el cual es el numero 1 del Desa-
rrollo Sostenible “Fin de la pobreza”. Es decir, si cumplimos con los anteriores
objetivos a cabalidad, se abre paso a que la sociedad civil logre salir de la
desigualdad, ampliando sus horizontes mediante una educacién de calidad,
acceso a servicios basicos, trabajo decente y remunerado, inclusividad, y se-
guridad.

Segun Sanchez, la escolarizacion de una sociedad es determinante para la
erradicacion de la pobreza. La inversion en educacion constituye uno de los
mejores caminos a tomar bajo el objetivo de ofrecer a la comunidad niveles
decentes de ingresos. Ademas, la zona rural se ha visto mayormente afecta-
da, el grado de escolarizacién de su poblacién es educacion primaria. En
cuanto a la pobreza presenta mayores niveles de incidencia, brecha y severi-
dad en relacion con la zona urbana (2015,1).

De esta forma, el CTPCZ ha colaborado a la sostenibilidad de la comunidad
de Calle Zamora, sin embargo, es necesario tener en cuenta que hay mu-
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chas cosas por hacer para alcanzarla de forma ideal. Segun Martinez "la inci-
dencia de las actividades humanas sobre el medio ambiente es constante,
desde que el ser humano existe, y, es notoria desde el momento que intensi-
fica sus actuaciones con la finalidad de conseguir mayores niveles en la cali-
dad de vida” (2014,6).

Aspectos puntuales para mejorar hacia la sostenibilidad

Se debe recalcar que las infraestructuras también generan algunos impactos
negativos. En cuanto a las problematicas detectadas sobresale el aumento
de vehiculos en la comunidad. Segun Bull (2003,23) al aumentar el numero
de automoéviles, su masa, y su velocidad, aumenta el peligro creado por la
circulacion. Ante esta realidad, los vecinos temen que pueda ocurrir un acci-
dente, dado que no hay regulacion en el sitio por parte de la Policia de Tran-
sito, y el caos vial cada vez aumenta.

Ademas, aluden que esta cantidad de automdviles, motocicletas y autobuses
también genera mucha contaminacion en la comunidad. Dentro de las cau-
sas de la contaminacion mas frecuentes en nuestro pais resaltan:

1. Inadecuado manejo del flujo vehicular.

2. Sistema de transporte publico no corresponde a las necesidades ac-
tuales.

Mal estado técnico de la flota vehicular.
Inadecuado control de emisiones vehiculares.

Falta de sensibilizacion de la poblacién respecto del problema.

o ok~ w

Escasa coordinacién inter-institucional. (Bull 2003, 38).

Por esta razén, es necesario que el CTPCZ cree alianzas con la Policia de
Transito del canton, con la intencion de buscar soluciones sostenibles en el
tiempo, y evitar que suceda un accidente. Dentro de esta se puede solicitar
que una unidad de transito esté presente tanto a la hora de entrada como
salida de la comunidad estudiantil, que son las horas con mayor congestion.
Ademas, que la policia aplique mano dura a las imprudencias en el sitio, lo
cual sera una accion preventiva y de proteccion para la comunidad en gene-
ral.

Finalmente, otra de las anomalias expresadas por los vecinos es el aumento
de algunas patologias sociales en la comunidad, a lo cual estan expuestos
los jévenes. Segun estudios realizados por el Instituto sobre Alcoholismo y
Farmacodependencia, los adolescentes son uno de los grupos que se ven
afectados por el uso y abuso de diferentes drogas, especialmente el alcohol,
tabaco y marihuana. Ante factores como disponibilidad, las relaciones inter-
personales, la baja percepcion de riesgo al uso de sustancias, cambios emo-
cionales e incluso dinamicas familiares que viven, se produce una combina-
cion de factores que potencializan el contacto con las sustancias (IAFA 2016,

1),
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Por lo que, comprender estas dinamicas sociales representa un paso impor-
tante para el abordaje y fortalecimiento de las intervenciones preventivas.
Las instituciones de educacién secundaria pueden convertirse en un ente
que promueva proyectos de prevencidon ante esta situacion.

Segun Villanueva (2001, 199), en la actualidad, la propuesta mas segura pa-
ra detener el problema de las drogas es la prevencion. Ante esto, se debe
trabajar la educacion para la salud como un método que proporcione a la po-
blacion el estimulo y capacidad necesarios para adoptar estilos de vida
sanos.

Es aqui, donde las instituciones de educaciéon adquieren una posicion estra-
tégica ya que, por una parte, es una de las instancias sociales que tiene un
importante sector de la poblacién juvenil, especial grupo de riesgo, y que con
frecuencia es el escenario de conductas de riesgo y de manifestaciones juve-
niles no ajenas al consumo de sustancias y, por otro, tiene de recursos huma-
nos y organizacionales propios para ofrecer la oportunidad de desarrollar y
promocionar estilos de vida saludable. De ahi que las acciones preventivas
contra el uso de sustancias en el ambito escolar deban considerarse como
prioritarias (Laespada et al 2004, 5). En este sentido, el CTPCZ deberia de-
sarrollar actividades preventivas en cuanto al tema, pues con el aumento de
la poblacién en la comunidad y llegada de jovenes, se puede acrecentar la
problematica, en tanto que si se promueven estilos de vida saludables desde
la institucién se convierte en un medio de mitigacion antes las patologias so-
ciales.

Por este motivo, es preciso que la institucién involucre acciones que mitiguen
estos impactos, incluyendo actividades de educacién ambiental, dado que
este es proceso totalizador e integral que permite desarrollar a todo ser hu-
mano, a encontrar el dispositivo que conceda reexaminar el comportamiento
y las practicas sociales llevadas a cabo que atentan contra las condiciones
ecoldgicas y culturales de la sustentabilidad ambiental (Leff 1998, 181). Para
ello se torna necesario crear vinculos entre instituciones, en una relaciéon di-
recta y verdadera con los educandos para poder contribuir en su formaciéon
como individuos, dejando una huella profunda y sélida en su visién integrado-
ra del mundo en que habita. Eso nos garantizara contar en el futuro con alia-
dos comprometidos con la defensa de los recursos naturales y proteccion
ambiental.

“Se debe tener una vision del futuro de la escuela, ya que esto va a fa-
vorecer al cumplimiento de metas organizacionales y con claridad da
certeza, estimula y permite alcanzar el éxito en muchas iniciativas de

ajustes organizacionales y de orden educativo que conlleven a elevar la
calidad del servicio que proporciona” (Cantu 2014, 46).
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Conclusiones

Las instituciones de educacion secundaria juegan un papel fundamental en
las comunidades rurales, dado que aportan beneficios socioeconémicos que
contribuyen a la reduccion de brechas existentes en comparacion con las zo-
nas urbanas.

Ademas, el facil acceso a la educacion se traduce en mejor preparacion y he-
rramientas para los estudiantes, quienes tendran mejores oportunidades la-
borales y por ende salariales que se van a traducir en la reduccién de los in-
dices de pobreza en zonas rurales.

En cuanto a Calle Zamora, desde que se instauré el CTPCZ las personas de
la comunidad se han visto beneficiadas, ya sea porque han estudiado ahi o
por el valor agregado que le ha dado a los terrenos y alquileres, ademas de
los empleos que ha generado.

De manera indirecta el CTPCZ ha colaborado en otros aspectos socioecono-
micos, tales como un mejor servicio salud, electricidad, obras publicas y
transporte, internet, recoleccion de residuos, servicio de buses y nuevos co-
mercios en la zona, lo que mejora la economia.

Dentro de los impactos negativos se encuentran el incremento de vehiculos,
contaminacion e influencia de la drogadiccion. En lo que respecta a la infra-
estructura del CTPCZ especificamente, no existe rampa de acceso, lo que di-
ficulta el ingreso para personas con discapacidad fisica.

Finalmente, se deben crear alianzas con entidades publicas que desarrollen
estrategias de prevencion en las comunidades rurales, asi como desarrollar
actividades que las involucre en la concientizacion y cuido del medio ambien-
te, donde se integre a los estudiantes de la institucion en la creacién de es-
trategias que fomenten el Desarrollo Sostenible.
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