REVISTA ELECTRINICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1653 - 4703, VOL. [7(ESPECIAL I) ENERD - MAYD, 2026: 380-414

l@' Vicerrectoria de Docencia m
U Instituto de Gestidn de la Calidad Académica

UNED Area de Extensién y Divulgacién %'54 i “jg
o Sy rbenplnecsil Co-creando Excelencia i o O
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electronico: revistacalidad®uned.ac.cr

Disefio de productos a partir de biomateriales obtenidos de residuos
alimentarios en un entorno COIL: experiencia intercultural y

multidisciplinaria entre México, Chile y Panama

Product design using food waste-derived biomaterials in a COIL framework:

an intercultural and multidisciplinary experience across Mexico, Chile, and

Panama
Carol Parra-Ibarra? José-Luis Gonzalez-Cabrero?
Universidad de Playa Ancha Universidad Autonoma de San Luis Potosi
Valparaiso, Chile San Luis Potosi, México
carol.parra@upla.cl luis.cabrero@uaslp.mx

Nacari Marin-Calvo?®
Universidad Tecnoldgica de Panama
Ciudad de Panama, Panama
nacari.marin@utp.ac.pa

DOI: http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.6585
Volumen 17, Numero 1
30 de mayo de 2026
pp.380-414

Recibido: 1 de febrero de 2026 Aprobado: 6 de abril de 2026

1 Docente e investigadora de la Facultad de Ciencias de la Salud. Directora del laboratorio de
investigacion en nutricién y alimentos (LINA). 2 https:/orcid.org/0000-0002-3895-1851.

2 Docente e investigador adscrito a la Facultad del Habitat. "' https://orcid.org/0000-0002-9954-
1397.

3 Docente e investigadora. Subdirectora de Investigacion, Postgrado, Extensién y Coordinadora de
la Maestria en Ciencias de la Ingenieria Mecanica. " https://orcid.org/0000-0001-9463-8336.

Disefio de productos a partir de biomateriales obtenidos de residuos alimentarios en un entorno COIL:
experiencia intercultural y multidisciplinaria entre México, Chile y Panama
Carol Parra-lbarra, José-Luis Gonzélez-Cabrero y Nacari Marin-Calvo

00: http://dx.doi.org/10.22458/ caes.vITil.6aBa
©loe)
[\—_BY_NC_ND |

Articulo protegido por licencia Creative Commons

380


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.6585
mailto:carol.parra@upla.cl

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1653 - 4703, VOL. 17(ESPECIAL 1) ENERD - MAYT, 2026: 380-414

lLIJJ' Vicerrectoria de Docencia m

ULJ Instituto de Gestién de la Calidad Académica | @
Area de Extensién y Divulgaciéon :

!"NEP Co-creando Excelencia iy o

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electronico: revistacalidad@uned.ac.cr

Resumen

El presente estudio analiza el impacto formativo de una experiencia de aprendizaje
colaborativo internacional en linea (COIL) orientada al disefio de productos a partir
de biomateriales obtenidos de residuos alimentarios, implementada entre
instituciones de educaciéon superior de México, Chile y Panama. Se trata de un
estudio empirico de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, alcance
descriptivo-exploratorio y corte transversal.

La muestra estuvo conformada por 11 estudiantes de distintas disciplinas,
seleccionados mediante muestreo no probabilistico por conveniencia. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante un cuestionario estructurado con items
tipo Likert, organizado en tres dimensiones: percepcion del proceso formativo,
desarrollo de competencias colaborativas e interculturales y proyeccion profesional.
Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, utilizando
distribuciones de frecuencia y medidas de tendencia central.

Los resultados evidencian una alta valoracion de la experiencia, con mas del 80%
de los participantes reportando niveles positivos en el desarrollo de habilidades
colaborativas e interculturales, asi como en la aplicacion de conocimientos a
problemas reales. Asimismo, se identificaron dificultades asociadas a la
coordinaciéon de equipos, la comunicacion asincrénica y la construccion de
confianza en entornos virtuales multiculturales.

Se concluye que el enfoque COIL representa una estrategia efectiva para el
desarrollo de competencias transversales y la internacionalizacion del curriculo,
especialmente en contextos interdisciplinarios orientados a la sostenibilidad. No
obstante, los resultados deben interpretarse con cautela debido al tamafio muestral
y al caracter exploratorio del estudio.

Palabras claves: COIL, Innovacion Docente, Internacionalizacion
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Abstract

This study analyzes the educational impact of an online Collaborative Online
International Learning (COIL) experience focused on product design using
biomaterials derived from food waste, implemented across higher education
institutions in Mexico, Chile, and Panama. It is an empirical study with a quantitative
approach, employing a non-experimental, cross-sectional design with a descriptive-
exploratory scope.

The sample consisted of 11 students from different disciplines, selected through
non-probabilistic convenience sampling. Data were collected using a structured
guestionnaire with Likert-type items, organized into three dimensions: perception of
the learning process, development of collaborative and intercultural competencies,
and professional projection. Data were analyzed using descriptive statistics,
including frequency distributions and measures of central tendency.

The results show a high level of positive evaluation of the experience, with more
than 80% of participants reporting favorable outcomes in the development of
collaborative and intercultural skills, as well as in the application of knowledge to
real-world problems. However, challenges were identified, particularly related to
team coordination, asynchronous communication, and trust-building in multicultural
virtual environments.

It is concluded that the COIL approach represents an effective strategy for fostering
transversal competencies and advancing curriculum internationalization, especially
in interdisciplinary contexts oriented toward sustainability. Nevertheless, the
findings should be interpreted with caution due to the small sample size and the
exploratory nature of the study.

Keywords: COIL, Educational Innovation, Internationalization
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Introduccion

La internacionalizacion del curriculo en la educacion superior ha evolucionado
significativamente en los ultimos afios, incorporando metodologias pedagogicas
orientadas a superar las limitaciones geograficas y econdmicas asociadas a la
movilidad académica tradicional. Entre estas, el enfoque Collaborative Online
International Learning (COIL) se ha consolidado como una estrategia innovadora
gue promueve la colaboracion entre estudiantes y docentes de distintos paises
mediante entornos virtuales, favoreciendo el desarrollo de competencias
interculturales, el aprendizaje significativo y la resolucién conjunta de problemas
complejos (Rubin, 2017; Castro et al., 2017).

En el contexto post-pandemia, el interés por COIL ha aumentado debido a su
capacidad para ampliar el acceso a experiencias internacionales sin requerir
movilidad fisica. Sin embargo, a pesar de su creciente adopcién, persisten vacios
en la literatura relacionados con la evaluacion empirica de su impacto en el
desarrollo de competencias especificas, particularmente en entornos
interdisciplinarios y orientados a la sostenibilidad. Asimismo, existe una necesidad
de documentar experiencias aplicadas que integren desafios reales y enfoques
pedagdgicos activos, con el fin de identificar buenas préacticas, limitaciones
operativas y su potencial de escalabilidad en distintos contextos educativos
(Jenssen et al., 2024). En este sentido, el presente estudio busca aportar evidencia

empirica situada en un contexto latinoamericano trinacional, contribuyendo a la
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comprension del potencial formativo del enfoque COIL en escenarios

interdisciplinarios y orientados a la economia circular.

Bajo este marco, el curso “Disefia con residuos alimentarios” se desarrollé como
una iniciativa COIL entre instituciones de México, Chile y Panama. La propuesta
articulo tres asignaturas —forma y materiales, investigacion en nutricion y ciencia
de los materiales Il— para abordar un desafio comun: el disefio de productos con
biomateriales obtenidos de subproductos de la industria alimentaria, integrando

perspectivas desde la ingenieria, el disefio y las ciencias de la salud.

El problema del desperdicio de alimentos representa un desafio global significativo:
aproximadamente un tercio de los alimentos producidos se pierde o desperdicia,
equivalente a 1.300 millones de toneladas anuales (FAO, 2019; UNEP, 2021). Este
escenario impulsa la necesidad de estrategias que fomenten la valorizacion de
residuos y el desarrollo de soluciones sostenibles. La experiencia analizada se
vincula principalmente con el Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 12
(produccion y consumo responsables) y el ODS 9 (industria, innovacién e
infraestructura), al promover el aprovechamiento de subproductos como materia
prima para el diseiio de nuevos materiales. Asimismo, contribuye al ODS 4
(educacion de calidad), mediante la implementacion de estrategias pedagodgicas
innovadoras, y al ODS 17 (alianzas para lograr los objetivos), a través de la

colaboracion académica internacional. Desde esta perspectiva, la integracion del
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enfoque COIL con desafios asociados a la sostenibilidad permite articular la
formacioén interdisciplinaria con problematicas globales relevantes (FAO, 2022;
United Nations, 2015; de Wit, 2020).

En los Ultimos afios, diversas investigaciones han evidenciado el potencial de los
residuos agroalimentarios como fuente de biomateriales para aplicaciones
industriales, particularmente en el desarrollo de biopolimeros destinados a envases
sostenibles. Componentes como el almidon, la pectina y otros compuestos
derivados de frutas y vegetales presentan propiedades fisicoquimicas ajustables,
lo que permite disefiar materiales biodegradables con caracteristicas funcionales
especificas, posicionandose como alternativas viables frente a los plasticos
convencionales (Marotta et al., 2025). Este enfoque no solo impulsa la transicion
hacia una economia circular, sino que también ofrece un contexto pertinente para

el aprendizaje aplicado en entornos educativos.

El disefio con residuos alimentarios no solo articula conocimientos técnicos y
cientificos, sino que también constituye una estrategia pedagodgica que integra
sostenibilidad, innovacion y aprendizaje aplicado, fortaleciendo la conciencia
ambiental y la responsabilidad social en la formacion profesional. La literatura indica
que la incorporacién de sostenibilidad, innovacion y economia circular en

experiencias formativas internacionales incrementa la motivacién y el compromiso
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del estudiantado, ademas de favorecer el desarrollo de competencias clave para
contextos globales (Mikkonen et al., 2015; Rodriguez et al., 2023).

En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo analizar una experiencia
COIL trinacional desde una perspectiva pedagdgica y formativa. Se describe el
disefio del curso y su fundamentacién metodolégica, y se examinan los resultados
de una encuesta aplicada al estudiantado participante para evaluar su percepcion,

el aprendizaje logrado y las competencias desarrolladas.

Metodologia

Disefio: El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental de corte transversal y alcance descriptivo-exploratorio, sin
manipulacion de variables independientes y en un Unico momento temporal. Su
objetivo fue analizar la percepcién estudiantil sobre el impacto formativo de una
experiencia COIL orientada al disefio de productos con biomateriales obtenidos a

partir de residuos alimentarios.

Participantes y muestra: La muestra estuvo conformada por 11 estudiantes de
distintas disciplinas (Nutricién, Disefio Industrial e Ingenieria), provenientes de
México, Chile y Panama. La seleccion se realizO mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, considerando la participacion voluntaria de los

estudiantes inscritos en la experiencia COIL.
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Contexto e intervencion: La intervencion educativa se desarrollé durante el mes de
octubre de 2023, en el marco de un curso colaborativo internacional entre
instituciones de educacion superior de México, Chile y Panama. La estrategia
didactica incluyd cuatro sesiones sincronicas en linea, desarrolladas mediante la
plataforma Microsoft Teams, complementadas con actividades asincrénicas
orientadas al trabajo autbnomo y colaborativo. La secuencia metodolégica del curso

se presenta en la Figura 1.

Figura 1

Secuencia del Curso COIL: jDisefia con residuos alimentarios
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Los estudiantes, pertenecientes a las areas de Nutricion, Disefio Industrial e
Ingenieria (Electromecédnica y Mecénica), fueron organizados en equipos
internacionales de seis integrantes (dos por pais), quienes abordaron un desafio
comun: disefiar un producto basado en biomateriales obtenidos a partir de residuos
de la industria alimentaria. Como producto final, cada equipo elaboré un video de
hasta 1,5 minutos, evidenciando tanto la propuesta desarrollada como la

participacion de todos sus integrantes.

Durante la implementacion se identificaron diversas dificultades operativas propias
de entornos colaborativos internacionales virtuales; entre ellas, problemas de
coordinacién de horarios entre paises, limitaciones en la comunicacién asincronica,
diferencias en estilos de trabajo y barreras iniciales asociadas a la confianza y la
interaccioén intercultural. Asimismo, se presentaron desafios tecnoldgicos puntuales
relacionados con la conectividad y el uso de plataformas digitales. Estas situaciones
fueron gestionadas mediante el acompafiamiento docente, la flexibilizacién de

plazos y la promocion de estrategias de comunicacién dentro de los equipos.

La evaluacion del proyecto se realizé mediante una rubrica analitica que considerd
criterios técnicos (claridad comunicativa, adecuacion al tiempo y uso del lenguaje),
la aplicacién de contenidos disciplinares, la solidez de la propuesta metodolégica y
el grado de trabajo colaborativo. Asimismo, se incorporé un proceso de

coevaluacion entre pares utilizando un instrumento estandarizado. Los criterios de
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evaluacion utilizados se presentan en el Anexo 1, con el fin de transparentar los

parametros de valoracion del desempefio estudiantil.

Instrumento: Para la recoleccion de datos se disefid un cuestionario estructurado
compuesto por items tipo Likert. El instrumento se organizé en tres dimensiones:
percepcion del proceso formativo, desarrollo de competencias colaborativas e

interculturales y proyeccion profesional.

El cuestionario fue sometido a validacién de contenido mediante juicio de expertos,
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items.
Adicionalmente, se realizé una prueba piloto para verificar su comprension.

La estructura del instrumento se presenta en la Figura 2.
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Figura 2

Estructura de la evaluaciéon del curso COIL: jDisefa con residuos alimentarios!
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Procedimiento: La aplicacion del instrumento se realizé al finalizar la experiencia

formativa, de manera online. La participacion fue voluntaria y anénima. De forma
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complementaria, se recogio retroalimentacion cualitativa de los estudiantes con el

fin de enriquecer la interpretacion de los resultados.

Andlisis de datos: El analisis de los datos se llevd a cabo mediante estadistica
descriptiva, utilizando distribuciones de frecuencia y medidas de tendencia central
para cada dimension. Dado el tamafio de la muestra (n = 11), el estudio mantiene
un alcance exploratorio, orientado a identificar tendencias en la percepcion

estudiantil mas que a establecer inferencias generalizables.

De forma complementaria, se incorporé la retroalimentacion cualitativa
proporcionada por los grupos de estudiantes que lograron finalizar la actividad, con

el propdsito de enriquecer la interpretacion de los resultados cuantitativos.

Como apoyo al proceso formativo, los facilitadores proporcionaron recursos
pedagogicos que incluyen videos, presentaciones, bibliografia y material de
referencia para guiar el desarrollo de la actividad. Los principales recursos

utilizados en la experiencia se resumen en la Figura 3.
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Figura 3.

Recursos de Informacion del Curso COIL: jDisefia con residuos alimentarios!
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Resultados

Competencias desarrolladas

Los resultados evidencian que la experiencia formativa favorece el desarrollo de
competencias alineadas con lo reportado en la literatura sobre entornos COIL
(Jenssen et al., 2024). A partir del andlisis de las respuestas de los estudiantes (n

= 11), se identificaron avances principalmente en:

e Trabajo colaborativo con pares de otras culturas.
e Valoracion de la diversidad y aprendizaje mutuo.
¢ Manejo de herramientas digitales para comunicacién remota.

e Aplicacion de conocimientos técnicos a problemas reales.

En términos de frecuencia, la mayoria de los participantes reporté una percepcion
positiva del desarrollo de habilidades colaborativas e interculturales, reportada por
mas del 80% de los participantes. Asimismo, se observd que los estudiantes
reconocieron la importancia de integrar conocimientos desde distintas disciplinas

para abordar problemas complejos.

Los resultados evidencian una alta percepcion de desarrollo de competencias
interculturales. En relacién con el componente técnico del curso, los estudiantes
lograron identificar y caracterizar residuos de la industria alimentaria (por ejemplo,

cascaras de frutas, almidones y subproductos vegetales), asi como proponer
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alternativas de biomateriales con potencial aplicacion. Entre los productos
desarrollados, se incluyen propuestas como bioladrillos, materiales tipo piel
sintética y prototipos de empaques biodegradables, evidenciando la articulacion
entre conocimientos de ingenieria, disefio y nutricion. Estos resultados refuerzan la
coherencia entre el enfoque del curso y su orientacion hacia la sostenibilidad y la

innovacion aplicada.

Analisis del juicio de expertos

El proceso de validacion de contenido del instrumento se realizé mediante la técnica
de juicio de expertos, con la participacion de tres especialistas en educacion
superior y metodologias COIL. Los expertos fueron seleccionados en funcion de su

experiencia en innovacion educativa y colaboracion internacional.

Los resultados del proceso indicaron un nivel adecuado de validez de contenido en
términos de pertinencia, claridad y coherencia de los items con respecto a las
dimensiones tedricas planteadas. En general, los evaluadores coincidieron en que
las dimensiones consideradas —perfil del participante, percepcion del proceso
formativo, desarrollo de competencias colaborativas e interculturales y proyeccién
profesional— se encontraban adecuadamente representadas.
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No obstante, se identificaron oportunidades de mejora especificas:

e Claridad de items técnicos: se recomendo precisar el alcance del término
“disefio con residuos” para evitar ambiguedades en otros contextos de
aplicacion.

e Definicion de conceptos: términos como “habilidades” fueron considerados
amplios, sugiriendo mayor especificidad o ejemplos orientadores.

e Estructura del instrumento: se propuso equilibrar preguntas abiertas y cerradas
para facilitar el andlisis de datos.

¢ Dimension colaborativa: se sugirié incorporar items adicionales relacionados

con comunicacion, resolucion de problemas y negociacion.

En conjunto, los expertos consideraron que el instrumento presenta un adecuado
nivel de validez de contenido para estudios de caracter exploratorio. No se aplicaron
estadisticas adicionales (por ejemplo, indice de validez de contenido), lo cual

constituye una limitacién metodolédgica a considerar en futuras investigaciones.

Percepciones estudiantiles

La encuesta de evaluacion del curso COIL “Disena con residuos alimentarios”,
aplicada a estudiantes de México, Panama y Chile, obtuvo un total de 11
respuestas. El andlisis de los resultados se presenta considerando las dimensiones

propuestas en el instrumento: percepcion del proceso formativo, desarrollo de
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competencias colaborativas e interculturales y proyeccion profesional. Por otra
parte, se presenta la retroalimentacion obtenida por parte de los grupos de

estudiantes que lograron finalizar la actividad.

Percepcion del proceso formativo

Los resultados muestran una valoracion predominantemente positiva del curso. En
términos cualitativos, los estudiantes describieron la experiencia como:

“enriquecedora”, “retadora” y “una oportunidad para aprender de otras culturas”.

En cuanto a tendencias, la mayoria de los participantes indico niveles altos de
satisfaccion con la metodologia implementada. Sin embargo, se identificaron
aspectos a mejorar, principalmente relacionados con el tiempo disponible para el
desarrollo del proyecto y la participacion desigual en algunos equipos.

Desarrollo de competencias colaborativas e interculturales

Mas del 80% de los estudiantes reportd que la experiencia contribuy6 al desarrollo
de habilidades de trabajo en equipo y comunicacion en contextos interculturales.
La interaccion con estudiantes de otros paises fue uno de los elementos mejor

valorados.
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Algunos patrticipantes sefialaron:

“trabajar con personas de otros paises me ayudo a ver diferentes formas de resolver
problemas”

“fue un reto coordinar, pero aprendimos a comunicarnos mejor”

Estos resultados sugieren el fortalecimiento de competencias blandas requeridas

en contextos globales.

Proyeccién profesional y satisfaccion global

En relacion con la proyeccién profesional, la mayoria de los estudiantes considero
gue la experiencia aporté a su formacién académica y futura insercion laboral. Se
destacaron habilidades como creatividad, pensamiento interdisciplinario y

aplicacion practica del conocimiento.

No se registraron valoraciones negativas en esta dimension, aunque algunos
estudiantes sugirieron complementar la experiencia virtual con instancias

presenciales para potenciar la interaccion.

Dado el tamafio de la muestra, estos resultados deben interpretarse como

evidencia exploratoria.
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Retroalimentacion recibida al finalizar el curso

La retroalimentacién recopilada evidencia que la experiencia favorecio el trabajo
en equipos interculturales y el desarrollo de propuestas a partir de residuos
alimentarios. Los estudiantes valoraron la colaboracion internacional, el
intercambio de perspectivas y el desarrollo de habilidades como la comunicacion y
el trabajo en equipo, en concordancia con lo reportado en la literatura.

Por ejemplo, el grupo que trabajé en bioladrillos destacé el fortalecimiento de
habilidades para compartir ideas y resolver problemas, en linea con lo sefialado
por Garcia-Pefalvo y Corell (2020). De igual forma, el equipo que desarroll6 piel
sintética valoro el intercambio cultural y la aplicacion de conocimientos en un

contexto real.

Sin embargo, también se identificaron dificultades, principalmente relacionadas
con la comunicacion y la coordinacion asincronica. Los equipos 2 y 6 sefialaron
problemas para conciliar horarios y mantener una comunicacion constante, lo cual

coincide con lo reportado por O’'Dowd y Ritter (2006).

Adicionalmente, algunos estudiantes manifestaron que la interaccién inicial con
comparferos desconocidos resultd desafiante, o que se relaciona con la

importancia de la confianza en entornos colaborativos virtuales (Hampel & Stickler,
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2012). En algunos casos, esta situacion mejoré progresivamente a lo largo del

curso.

La informacion del syllabus evidencia que se implementaron estrategias
pedagdgicas como sesiones sincronicas y actividades asincrénicas. No obstante,
los resultados sugieren la necesidad de fortalecer estrategias de acompafamiento
docente y actividades iniciales de integracion, en linea con recomendaciones de la

literatura.
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Figura 4

Retroalimentaciéon del Curso COIL: jDisefia con residuos alimentarios!
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Retroalimentacion Estudiantes

Comentarios de los participantes y apreciaciones del ejercicio:

¢ Bioladrillos. Es una experiencia muy valiosa. Nos ha aportado muchas cosas. Nos
ayuda a desarrollar nuestras habilidades de colaboracion, Cuando trabajamos con
otros, aprendimos a comunicarnos, compartir ideas, resolver problemas,
habilidades que en un futuro seran esenciales para el éxito de nuestro trabajo,
para futuros proyectos y de nuestra vida en general. La colaboracion fue
entretenida. No fue complicado en realidad.

0 Hielera "
‘ 1 | desechable

< ]
*  Hielera desechable con aislante a base de almiddn de papa. Fue un proyecto
dificil (comunicacion). A veces no es facil al inicio cuando compartes con personas s
de otro pais, desde cuestiones técnicas (Zoom, llamadas), sino también en abrirte
con personas que jamas has visto. Nos tardamos un poco en desarrollar la
comunicacion al inicio, pero en estas tltimas semanas hemos abierto més el

canal. Se pudo desarrollar un buen proyecto al final, con lo que pusimos cada uno
de nosotros.
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Retroalimentacion Estudiantes
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RESULTADOS

Comentarios de los participantes y apreciaciones del ejercicio:

comparieros de otros paises. Me gusto mucho la actividad.

*  Aprovechamiento sostenible de residuos alimentarios. Papel a base de cascara de
banana y plétano. Me gusto trabajar con ella, buena comunicacion y aprendi
nuevas palabras (de Panama).

*  Piel sintética, Una actividad muy interesante, compartir con personas de otros
paises y de otras carreras, aprendes mucho y al final esta todo conectado. Me
gusto con Alejandro e interc biaron mucha informacion.
Intercambiaron expresiones.

DISERA CON "
RESIDUCS
'y, AUINENTAROS vy,

La retroalimentacion indica que el curso fue exitoso en estimular el aprendizaje
interdisciplinario e intercultural, alineado con sus objetivos. Sin embargo, también
destaca areas de oportunidad para optimizar la comunicacion y la integracion
grupal, aspectos criticos para el logro de resultados en experiencias de educacion
global en linea. En la Figura 2 se resumen las fortalezas y desafios que se

experimentaron como parte del Curso COIL, Disefia con residuos alimentarios.
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Fortalezas destacadas:

e La oportunidad de interactuar con estudiantes de otros paises y disciplinas fue
valorada como enriquecedora.

e El trabajo en equipo favorece el desarrollo de habilidades de comunicacion,
resolucién de problemas y creatividad.

e Varios grupos manifestaron entusiasmo al aplicar conocimientos técnicos en
proyectos con impacto social y ambiental (por ejemplo, bioladrillos o piel

sintética).

Desafios recurrentes:

e Algunos grupos sefalaron problemas de comunicacion, diferencias de
horarios y limitaciones de tiempo para coordinar actividades (equipos 2 y 6).

e Varios estudiantes expresaron que abrirse a comparfieros desconocidos fue

retador al inicio, aunque con el tiempo la confianza y colaboracién mejoraron.

En conjunto, la retroalimentacion sugiere que el curso logro los objetivos de
promover la colaboracion intercultural y el aprendizaje aplicado, aunque seria
conveniente fortalecer estrategias de acompafiamiento docente y dinamicas

iniciales de integracion.
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Figura 5.

Andlisis de Fortalezas y Desafios en la Experiencia COIL: Disefia con residuos
alimentarios
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En conjunto, los resultados muestran que la experiencia promovié el aprendizaje
interdisciplinario e intercultural, aunque se identifican oportunidades de mejora en

la comunicacién, la coordinacion y la integracién de los equipos.
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Discusion

Los resultados obtenidos permiten no solo establecer comparaciones con estudios
previos, sino también aportar una interpretacion situada del fenomeno analizado.
Los hallazgos pueden analizarse comparativamente con el estudio de Jenssen et
al. (2024), donde estudiantes noruegos valoran las interacciones sincronicas, el
aprendizaje sobre contextos distintos al propio y la construccion de relaciones
interpersonales virtuales con estudiantes estadounidenses. En el presente estudio,
se observaron tendencias similares, particularmente en la valoracion del trabajo
colaborativo internacional y el intercambio cultural. Sin embargo, a diferencia de
contextos europeos 0 norteamericanos, esta experiencia se desarroll6 en un
entorno latinoamericano trinacional, o que introduce particularidades relevantes
asociadas a la diversidad de contextos educativos, recursos tecnologicos y

dindmicas socioculturales.

En este sentido, los resultados sugieren que el enfoque COIL es viable en América
Latina y que su implementacion en escenarios con heterogeneidad estructural no
solo es posible, sino también pertinente. La interaccion entre estudiantes de
México, Chile y Panama favoreci6 el desarrollo de competencias interculturales y
evidencié la relevancia de contextualizar los procesos formativos en torno a
problematicas compartidas, como la sostenibilidad y la gestién de residuos. Este

hallazgo aporta evidencia empirica situada, contribuyendo a ampliar la comprension
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del potencial del enfoque COIL en contextos regionales, donde la movilidad

internacional suele verse limitada por factores econdmicos y estructurales.

Asimismo, los resultados permiten avanzar en la interpretacion de por qué se
observaron tanto fortalezas como limitaciones. El desarrollo de competencias
colaborativas e interculturales podria explicarse por la integracion de aprendizaje
basado en proyectos en un entorno internacional, lo que exige interaccion
constante, negociacion y toma de decisiones conjunta. Estas condiciones favorecen
no solo la comunicacion intercultural, sino también la aplicacién practica del
conocimiento en contextos reales. En contraste, las dificultades reportadas —
relacionadas con la coordinacion, las diferencias horarias y la comunicacion
asincronica—, coincidentes con lo documentado en la literatura (Helm, 2015;
O’'Dowd, 2021), pueden interpretarse como caracteristicas inherentes a los
entornos virtuales colaborativos internacionales, particularmente en contextos con
desigualdad en el acceso a recursos tecnolégicos y diferencias en la disponibilidad

de tiempo.

En este marco, la literatura enfatiza que el acompafamiento docente mediante
tutoria proactiva y estrategias de mediacion intercultural puede mitigar dichas
dificultades, fortaleciendo la interacciéon y el aprendizaje colaborativo en entornos
virtuales (Vinagre, 2017). Los resultados obtenidos refuerzan esta idea,

evidenciando la necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas mas
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estructuradas para facilitar la integracion inicial de los equipos y sostener la
comunicacién durante el desarrollo del proyecto.

Asimismo, un aporte relevante de esta experiencia radica en la integracion del
componente técnico vinculado al disefio de producto con biomateriales a partir de
residuos alimentarios. Los estudiantes no solo trabajaron en entornos
interculturales, sino que lograron traducir contenidos disciplinares en propuestas
concretas, como bioladrillos, materiales tipo piel sintética y soluciones de empaque
biodegradable. Este resultado sugiere que la combinacién de COIL con aprendizaje
basado en proyectos permite articular competencias globales con habilidades

técnicas, fortaleciendo la formacion integral del estudiante.

Este aspecto se vincula directamente con la nocion de economia circular, entendida
como un paradigma orientado a maximizar la reutilizacion de recursos y minimizar
los desechos (Kirchherr, Reike, & Hekkert, 2017). La incorporacion de este enfoque
en experiencias formativas internacionales no solo contribuye al desarrollo de
competencias en sostenibilidad, sino que también permite abordar problematicas
comunes en América Latina desde una perspectiva interdisciplinaria y

contextualizada.
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A partir de estos resultados, se refuerza la importancia de considerar ciertos
elementos clave en el disefio de experiencias COIL:

e Incorporar actividades iniciales de integracion (rompehielo) que faciliten la
construccion de confianza y reducen barreras culturales e idioméaticas.

e Asegurar una planificacion clara en términos logisticos y metodolégicos.

e Promover flexibilidad en la gestion del tiempo para atender diferencias de
disponibilidad y zonas horarias.

e Fortalecer la articulacion entre contenidos técnicos y su aplicacion en

soluciones contextualizadas.

Finalmente, la experiencia analizada evidencia que el enfoque COIL no solo
contribuye al desarrollo de competencias interculturales, sino también a la
formacion de habilidades transversales vinculadas a la empleabilidad global, tales
como la comunicacién intercultural, la resolucién de problemas en contextos
diversos y el trabajo colaborativo en entornos virtuales. Estas competencias han
sido identificadas como esenciales en el marco de la internacionalizacion de la
educacién superior (Leask & Carroll, 2011), lo que refuerza la pertinencia de este

tipo de iniciativas para la formacién de profesionales en contextos globales.
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Conclusiones

La experiencia COIL “Disefa con residuos alimentarios” permitio analizar una
propuesta pedagdgica trinacional orientada al disefio de biomateriales a partir de
subproductos de la industria alimentaria, evidenciando su potencial como estrategia
de internacionalizacion del curriculo en la educacion superior.

En funcién de los resultados obtenidos, se identifican tendencias que sugieren que
este tipo de experiencias puede favorecer tanto el aprendizaje técnico-disciplinar
como el desarrollo de competencias transversales, tales como la comunicacion
intercultural, el trabajo colaborativo y la creatividad, consideradas relevantes para
la formacion de profesionales en contextos globales.

No obstante, es importante sefialar que, debido al tamafio reducido de la muestra
(n = 11) y al caracter exploratorio del estudio, los resultados deben interpretarse
con cautela y no pueden ser generalizados. En este sentido, los hallazgos
constituyen evidencia preliminar que aporta a la comprension del potencial
formativo del enfoque COIL en contextos interdisciplinarios y orientados a la

sostenibilidad.

Asimismo, la experiencia permitio identificar desafios asociados a la coordinacion
asincronica, la gestion del tiempo y la comunicacibn en entornos virtuales

interculturales, lo que sugiere la necesidad de fortalecer el acompafiamiento
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docente y el disefio de estrategias pedagogicas que faciliten la integracion de los

equipos.

Desde una perspectiva aplicada, el estudio aporta evidencia sobre la pertinencia de
integrar desafios vinculados al disefio de productos a partir de biomateriales
obtenidos de residuos alimentarios en experiencias formativas internacionales,
permitiendo articular competencias técnicas con enfoques de sostenibilidad,

especialmente en contextos latinoamericanos.

Finalmente, se recomienda avanzar en investigaciones futuras que amplien el
tamafio muestral, incorporen disefios comparativos o longitudinales y profundicen
en el andlisis del impacto de este tipo de experiencias en el desarrollo de

competencias profesionales, con el fin de consolidar la evidencia en este campo.
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Anexo 1

Ejemplo de rabrica de evaluacion entre pares empleada durante la experiencia
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Rubrica 2: Evaluacién entre pares
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Rubrica de la evaluacion de trabajo en equipo del curso “Disefia con residuos
alimentarios”

Nombre del tema: Disefia con Residuos Alimentarios
Nombre de los estudiantes: -

equipo comparten por
igual la responsabilidad
sobre las tareas

Nombre P je4 | P je 3 | Pi je 2 | P je 1
Categoria del Excelente | Bueno Suficiente | Insuficiente
estudiant Cumple Cumple Cumple Le falta por
e con todos con la con la cubrir mas de
los mayoria mitad de la mitad de
aspectos de los los los aspectos
aspectos aspectos
1. Losintegrantes del grupo
han llegado puntualmente x
a todas la reuniones de
trabajo.
2. Losintegrantes del grupo
trabajaron x
constantemente y con
buena organizacién
3. Todos los miembros del x

4. Todos los integrantes

escucharon y aceptaron los
comentarios sugerencias y
opiniones de otros y lo
usan para mejorar su
trabajo, adoptando
acuerdos
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5. Todos los miembros del
equipo participaron x
activamente y con

entusiasmo

6. El grupo ha mostrado
autonomia a la hora de
trabajar, analizando la
informacién y el material x
proporcionados y
seleccionando lo que
considera importante

7. Todos los integrantes se
respetan y animan entre
todos para mejorar el
ambiente de trabajo, x
haciendo propuestas para
que el trabajo y los
resultados mejoren
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