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Resumen

Este ensayo analiza el proceso de disefio, desarrollo e implementacion de recursos
didacticos innovadores para la asignatura Genética y Evolucion, de la Universidad
Estatal a Distancia (UNED) de Costa Rica. Frente a los desafios de la educacion
STEM en entornos virtuales, se puso en marcha una estrategia de colaboracién
transdisciplinaria que integro la Catedra de Ciencias Bioldgicas, el Programa de
Produccion de Materiales Audiovisuales (PPMA) y el Fab Lab Ka Trare. Mediante
la metodologia de Design Thinking y principios de gamificacion, se desarrollaron
prototipos de juegos educativos que abordan contenidos complejos como mitosis,
meiosis y genética de poblaciones. El estudio documenta las fases del proceso,
desafios superados y lecciones aprendidas, destacando el valor de enfoques
colaborativos para transformar la practica educativa en contextos de educacion a
distancia.

Palabras clave: Trabajo en equipo, juego educativo, educacién a distancia,
genética, ensefianza de las ciencias.

Abstract

This essay analyzes the process of designing, developing, and implementing
innovative didactic resources for the Genetics and Evolution course at the Distance
State University (UNED) of Costa Rica. In the face of challenges in STEM education
in virtual environments, a transdisciplinary collaboration strategy was implemented
integrating the Department Chair of Biological Sciences, the Audiovisual Materials
Production Program (PPMA), and the Fab Lab Ka Trare. Using the Design
Thinking methodology and gamification principles, educational
game prototypes were developed to teach complex topics such as mitosis, meiosis,
and population genetics. This study documents the phases of the
process, the challenges that were overcome, and the lessons learned.
It highlights the value of collaborative approaches to transform educational
practice in distance learning contexts.

Keywords: Teamwork, educational games, distance education, genetics, science
teaching.
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Introduccion

El panorama educativo global descrito por organizaciones internacionales se
caracteriza por un contexto de crecientes dificultades, un escenario del que Costa
Rica no ha escapado. Informes como el del Programa del Estado de la Nacion
(2023) atribuyen esta situacion a una compleja interaccion de factores historicos,
sociales y econdmicos que han resultado en una pérdida de competencias basicas
y el agravamiento de brechas sociales y tecnoldgicas, acelerado por la pandemia
(Schleicher, 2018; Organizacion para las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO], 2022; Ministerio de Educacién Publica [MEP],
2022).

Frente a este desafio, las instituciones educativas deben adaptarse, hecho
que demanda un curriculo actualizado, inclusivo y atractivo (Universidad Estatal a
Distancia [UNED], 2023; Salinas Ibafez, 2020); sin embargo, mantener el interés
del estudiantado se ha vuelto una tarea compleja entorpecida por la
sobresaturacion de pantallas, el estado mental de estudiantes y la virtualizacion de
los procesos educativos (UNESCO, 2022; Castafieda et al., 2020; Pinto et al.,
2017).

La UNED, institucibn en la que se enmarca este texto, ha impulsado la
democratizacion a partir de su modelo de educacion a distancia; desde sus
origenes, ha fomentado un modelo pedagdgico interdisciplinario como el desarrollo

de materiales didacticos para la accesibilidad de sus estudiantes. Ejemplo de esto
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es la oficina dedicada a la produccion audiovisual al servicio de la academia
(UNED, 2004; UNED, 2025).

El Programa de Produccion de Material Audiovisual (PPMA) existe desde los inicios
de la UNED, estéa inscrito dentro de la Direcciobn de Produccién de Materiales
Audiovisuales, 6rgano que le compete auxiliar la mediacién pedagdégica/tecnoldgica
de todas las carreras de la UNED, para acercar y facilitar el proceso de ensefianza
aprendizaje (UNED, 2025). En el caso del PPMA, su vinculacion con este proyecto
parte por la urgencia de adaptar a un lenguaje audiovisual, contenidos complejos y
gue se suelen trabajar en laboratorios; sus docentes deben pensar en diferentes
estrategias que integren la teoria con la practica, de acuerdo con la naturaleza

virtual de las asignaturas.

La catedra de Ciencias Bioldgicas requeria crear recursos dirigidos a futuros
docentes que suplieran practicas de laboratorio de forma ludica y aplicada para
implementar la nueva asignatura Genética y Evolucion (codigo 3560). Para abordar
este desafio, se propuso adoptar distintas practicas colaborativas que permitieran
fomentar la creatividad y el pensamiento critico en el &rea cientifica, o reconocida
como STEM (Henriksen, 2017; Rodier et al., 2021). Para lograrlo, autores como
Tsai et al.(2023) y Yang (2023) distinguen la  metodologia
de Design Thinking como 6ptima para integrar la creatividad e innovacion en las

areas STEM. Incluso, se propuso la integracion de una A, de arte, para visibilizar
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simbdlicamente la integracién de la creatividad como eje transversal para la

ensefianza de las ciencias.

A fin deabordar el método de Design Thinking, serecurri6al Fab
Lab K& Trare (2024), un espacio que promueve la creatividad y esta dedicado a la
innovacion mediante la fabricacion digital y el prototipado para dar soluciones o

apoyar a las distintas poblaciones que requieran de su apoyo.

A partir de este encuentro entre la Catedra, el PPMA y el Fab
Lab, K& Trare surge el proyecto de investigacion en el que se inscribe este texto.
Las metas de este proceso son: fomentar habilidades de pensamiento critico y
creativo en estudiantes universitarios y de secundaria, igualmente, producir

materiales ludicos para una comprension profunda de la materia de genética.

Metodolégicamente, este ensayo se sitla en un enfoque cualitativo y reflexivo,
fundamentado en la sistematizacion de una experiencia practica de colaboracion
entre tres instancias institucionales dentro de la UNED. Para su construccion, se
realiz6 una revision bibliografica en bases de datos académicas como EBSCO y
buscadores especializados de Inteligencia Artificial, como Scispace y Perplexity,
para la identificacién de fuentes relevantes. La gestion bibliografica se organiz6
mediante el programa Zotero, el trabajo colaborativo se desarrollé6 en documentos

en linea alojados en OneDrive, con una clara division de tareas entre los autores
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segun su especialidad y grado de involucramiento en los procesos que se describen
mas adelante. El texto también se sustenta a partir de un estudio documental de
las actas de reuniones y de las pizarras colaborativas de Microsoft Teams, lo que
permite evidenciar la evolucion del proyecto y construir una reflexion fundamentada

sobre el proceso.

Igualmente, se reflexiona desde estas perspectivas entrelazadas, el proceso ha
sido de aprendizaje y creacion simultdnea. Se analizan los desafiosy las
experiencias del equipo, valorando la integracion del Design Thinking, ademas
de la gamificacion que integre la innovacion y la creatividad para una adecuada
estimulaciéon del aprendizaje, a pesar de la complejidad de los temas
(Bawaneh & Alnamshan, 2023; Tsai et al., 2023).

Desarrollo

Es importante situar los antecedentes a la incorporacion del Design Thinking y la
gamificacién desarrollada junto al Fab Lab Ka Trare. Este  panorama
es necesario de entender como parte del ejercicio reflexivo del texto, porque cada
etapa y actor han incidido directamente en los objetivos y se han realimentado
mutuamente; de este modo, es posible comprender los puntos de partida de los

distintos grupos de conocimientos que participaron.
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Al ser una unidad de servicio, la Cétedra de Ciencias Bioldgicas de la UNED brinda
apoyo a diversos programas como la carrera de Ensefianza de las Ciencias. Una
de sus funciones es dotar al estudiantado de los recursos académicos necesarios
para el desarrollo de conocimiento, competencias y habilidades en el area de las

ciencias bioldgicas para un adecuado desempefio profesional.

En los altimos anos, la carrera de Ensefianza de
las Ciencias Naturales experiment6 un cambio en la malla curricular. Se destaca la
creacién de la asignatura, Genética y Evolucién, con el propésito de que la persona
estudiante comprenda los principios basicos de estos dos temas y se acerque a los
fundamentos de la reproduccion celular o de la genética mendeliana y no
mendeliana, conocimientos importantes que se vinculan al origen y la evoluciéon de

las especies.

Se trata de una asignatura de caracter tedérico-practico. EI componente teérico se
desarrolla mediante unidades didacticas, material complementario, videos y
tutorias; mientras que el componente practico se implementa a través de practicas
de laboratorio asincrénicas cuyo propésito es alcanzar los resultados de
aprendizaje de cada unidad, se seleccionaron algunos de estos conocimientos

como base para el disefio de las actividades evaluativas (Tabla 1).

De las ideas al aula: Experiencias transdisciplinarias en la produccidn de recursos didacticos sobre
genética
David Mesén-Paniagua, Marianela Quesada-Mora. Natalia Ramirez-Alban y Amanda Monge-Vilchez

00I: http://dx.doi.ora/10.22458/caes.vI7il.6a7h
@ISO
AT

Articulo protegido por licencia Creative Commons

248


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.4

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1653 - 4703, VOL. 17(ESPECIAL 1) ENERD - MAYD, 2026: 242-272

Y=

Vicerrectoria de Docencia
Instituto de Gestibn de la Calidad Académica

UNED Area de Extensién y Divulgaciéon %g' j f
ENIPERSIBAD ESTATAL & B TANCIE Co-creando Excelencia Qr'ﬂwhﬂw
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr
Tabla 1

Resultados de aprendizaje seleccionados para realizar las actividades valorativas

de la asignatura de Genética y Evolucion

Unidad Objetivo especifico Resultados de aprendizaje

1 Determinar, con detalle y en
forma objetiva, los procesos
de reproduccion celular para
la comprensiéon de que la
célula es la unidad
reproductora de todo ser
Vivo.

Compara las divisiones celulares
mitética y meidtica en células
animales.

Determina  cémo se forma
descendencia genéticamente
variable en diferentes seres vivos.

2 Interpretar los aportes de la
herencia mendeliana y no

mendeliana para el
reconocimiento de los
patrones de herencia en seres
VIVOS.

Calcula probabilidades en la
expresion genotipica y fenotipica
con uno y dos rasgos, para el
fortalecimiento del respeto de la
diversidad cultural y equidad de
género.

Aplica principios no mendelianos en
casos donde los patrones de la
herencia no se segregan de acuerdo
con las leyes mendelianas,
apoyando la formacion critica ante el
respeto de la diversidad cultural y la
equidad de género.
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Unidad Objetivo especifico Resultados de aprendizaje

3 Describir la estructura y e Establece la forma en que el ADN
funcion de los genes a nivel codifica la informacién genética en
molecular para el los seres vivos.
entendimiento de los e Argumenta la forma de expresar la
procesos de expresion 'y informacion genética en la sintesis
regulacion genica. de proteinas en el ADN de células

eucariotas.

4  |dentificar los usos de la e Valora la importancia y las

biotecnologia para identificar implicaciones éticas del uso de la
los principales beneficios y los biotecnologia para asegurar el
problemas éticos que respeto por los derechos humanos.
conlleva.

Nota. Adaptado del Programa de Apoyo Curricular y Evaluacién de los Aprendizajes
(UNED, 2023).

De esta manera, la catedra de Ciencias Bioldgicas inicia la organizacion de
contenidos a partir de los resultados de aprendizaje, con el fin de disefar
actividades acordes con los objetivos de la asignatura. Por lo tanto, se
considera necesario proponer nuevas actividades de evaluacion que respondieron
al nivel académico exigido. En relacion con este marco, se valoro la elaboracion de
materiales didacticos por la Direcciobn de Produccion de Materiales Didacticos
(DPMD), instancia que apoya a las catedras mediante la creacién de recursos

escritos, multimediales y audiovisuales.
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A partir de estas necesidades, se analiza realizar una vinculacién con el PPMA
para el desarrollo de videos que facilitaran la comprension de conceptos alrededor
de la genética y evolucion, asi como la integraciéon de las dos areas. Estos
contenidos, ademas, buscarian evidenciar coémo se
complementan estas disciplinas con los temas de diversidad y conservacion de las

especies.

Mediante reuniones semanales, se desarrollan los primeros bocetos para guionizar
los distintos temas en mente. Se decide crear una serie de videos orientados a la
comprension de los temas mediante el uso de ejemplos cotidianos y nacionales. Se
buscaba generar reflexion a partir de la narrativa desarrollada y fomentar también
la importancia de estos contenidos en su carrera. Inicialmente se propuso el
desarrollo de un video introductorio y luego una serie de videos por cada contenido:
mitosis, meiosis, entrecruzamiento, genética de poblaciones y prueba de
paternidad. Dividir los contenidos permite mayor especificidad, se

puede desarrollar una forma narrativa diferente a partir del ejemplo a seleccionar.

El disefio de los guiones tiene varias etapas: 1) Las especialistas de contenido de
la Catedra desarrollan las narraciones iniciales, estructuradas secuencialmente en
escenas e ilustrados con ejemplos que incorporan conceptos clave gradualmente.
2) El PPMA ajusta los textos de la narracion para una correcta fluidez, en virtud de

la mediacion didactica y el lenguaje audiovisual. Mediante descripciones
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audiovisuales se van desglosando las distintas necesidades que cada escena tiene
para las eventuales etapas de la produccion.

Como parte de los resultados de esta primera etapa del proyecto (figura 1), se
sefala la elaboracion de seis guiones y la produccion del video introductorio

(Introduccidn a la genética y evolucién). Este video expone conceptos genéticos y

evolutivos fundamentales, subraya la relevancia de la asignatura y demuestra
su utilidad en la vida cotidiana, en la cienciay en la conservacion de la biodiversidad
(Audiovisuales UNED, 2025).
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Figura 1
Sintesis de pasos del proceso de elaboracion de guiones de los videos
o1 02 03 04 05
0.0 L
ala =
&/
CONTENIDOS CLAVE EQUIPO GUIONES REVISION PRODUCCION
Identificacion de temas de Colaboracién  con &l La Cétedra de Ciencias El PPMA transforma las Se elaboran seis guiones
genética y  evolucion equipo de PPMA para Biclégicas redacta los narraciones il y la produccian del primer
segin los resultados de desarrollar videos de los guicnes con narraciones descripciones video introductorio. Este
aprendizaje de la contenidos de la clasificadas en escenas, audiovisuales. Ambas recurso se integra en la
asignatura. asignatura con ejemplos con descripciones claras disciplinas definen la linaa asignatura para -
cotidianos y comunes de de los conceptos narrativa y establecen los imﬁlementaci()n en sl
nuestro pais. ejemplos. personajes comunes para T I

todos los  videos. Se
revisan y  editan  los
guiones.

2025 COMmo apoyo
didactico.

Nota. Disefiado con programa Canva.

Para el caso especifico del video introductorio, la labor interdisciplinaria permitié
conciliar la perspectiva pedagdgica con la estética, sin perder rigor
académico. Contenidos complejos pudieron ser pensados en un lenguaje claro y
preciso, y se elabor6 una correcta selecciébn de las imagenes, a partir de la
constante validacion entre una y otra parte. El proceso también requiere priorizar

contenidos, descartando algunos por limitaciones de tiempo o claridad, lo que
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implicé reorganizar materiales previamente definidos. Esta colaboracion Catedra y
PPMA mejora la comunicacién y articula el enfoque cientifico con el narrativo-

audiovisual.

Este tipo de recurso (audiovisual) ha sido histéricamente fundamental en la UNED.
En 1979 se produjo el primer audiovisual (teleclase), una clase
magistral que ensefiaba sobre  proteinas y enzimas. Casi cinco décadas
después, el PPMA alcanz6 mas de 55 premios nacionales e internacionales por su
trayectoria en la produccién audiovisual educativa. Siendo reconocida como una
de las méas grandes productoras de material educativo en el pais, dia a
dia, sus diversos materiales audiovisuales son utilizados en la UNED y también en

escuelas, colegios, otras universidades y el publico general (UNED, 2025).

Como  antecedente de esta vinculacion tripartita, enel 2023
existe un acercamiento con la produccion de un reportaje titulado Fabricando
apoyos educativos. Este video describe la creacion de apoyos educativos para
estudiantes con discapacidad visual, especificamente modelos de insectos
impresos en 3D, un proyecto guiado por la Catedra y el Programa de Atencién a
Estudiantes con Necesidades Educativas (Audiovisuales UNED, 2023).

Desde el audiovisual, cada proyecto presenta necesidades particulares. La

genética y la evolucion, campos de por si complejos, representaban un desafio
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mayor al dirigirse a estudiantes avanzado al buscar replicar una experiencia de
laboratorio presencial en un entorno virtual y a distancia. Esto
genera cuestionamientos compartidos entre el equipo del PPMA Yy los especialistas:
¢,como adaptar contenidos complejos a un formato audiovisual que permita

aprender el tema y, simultaneamente, ensefiar estrategias para su ensefianza?

Inicialmente, se plantean ideas sueltas como la gamificacion, el storytelling o el
disefio de juegos educativos, pero sin una direccion clara. La asociacion Fab
Lab K& Trare resulté  determinante, al incorporar metodologias como
el Design Thinking y la gamificacion para estructurar estas
ideas. Esta colaboracidon entre las tres instancias permite diseflar  juegos
educativos replicables con materiales de bajo costo, destinados a que futuros
docentes de Ciencias Naturales aprendan y ensefien los temas de genética. En
este esquema, la produccion audiovisual media el proceso de creacion de

prototipos y la transferencia del conocimiento, a distancia.

El Design Thinking es una metodologia centrada en el usuario que permite guiar
procesos creativos colaborativos (Brown, 2009). Su enfoque empético e iterativo es
ideal para equipos interdisciplinarios, ya que crea un lenguaje comun que articula

los aportes de diversas disciplinas (Lindberg et al., 2011).
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Bajo estas condiciones, se establecen espacios de experimentacion conjunta entre
las tres instancias. El proceso que se relata a continuacion consiste en la aplicacion
del Design Thinking y la gamificacion para crear prototipos de juegos educativos
sobre cuatro temas: mitosis, meiosis, genética de poblaciones y prueba de
paternidad. Las fases de cada una de estas metodologias se sefialan de manera

sintetizada en la Figura 2 y Tabla 2.
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Figura 2

Breve descripcion de las etapas de la metodologia Design Thinking

Se aplica un enfoque empatico. Por ejemplo desde

la posicion de las personas docentes y estudiantes y
asi encontrar métodos para aumentar el interés de
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tomar en cuenta |on resultados de gz:‘s’e:‘ira:;: ------------- Generar ideas pizarras elaborada en whiteboard
izaj i se registraron los aportes de todas

aprendizaje de la asignatura para tangible v las pgrsonas del eq%ipo segun cada

el publico meta.
tema de Génetica.

Nota. Disefiado con programa Canva. Adaptado de Design Thinking: guia digital

basica, Instituto Nacional de Aprendizaje (2021).

A partir del Design Thinking, se proponen las bases del juego y los objetivos que se

quieren lograr. Para esto, se utlizaron pizarras digitales con la
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aplicacion Whiteboard, en las cuales se registran las diferentes etapas del proceso.
Esta aplicacion permite trabajar de una forma visual e interactiva, ayudando a la
comprension del material educativo que debia transformarse en elementos del
juego. Con las etapas y el proceso claro, segun el Design Thinking, se procede a
definir aspectos fundamentales para aplicar la gamificacion. Para este caso, deben
existir consideraciones de distintos componentes como: la teoria a transmitir, el
namero de participantes, la mecanica de juego, la duracion y otros aspectos

esenciales.

La creacion de cada juego implica varias etapas colaborativas (Tabla 2) en las que
los involucrados aportaron observaciones para asegurar el cumplimiento de los
objetivos. Se realiza una validacidon constante del material y se introducen
cambios, con el propdsito de que el juego fuera intuitivo, de comprension inmediata
y que permita una participacion fluida sin depender de explicaciones extensas.
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Tabla 2
Descripcidon de las etapas del proceso de gamificacién aplicadas a los temas de

genética y evolucion

Etapa Nombre Descripcion
1 Definicion de e Se establecen los contenidos clave a ensefiar, como la
objetivos de division celular, el entrecruzamiento y la genética de
aprendizaje. poblaciones.

2 Seleccion del tipo e Se analizan los contenidos y la situacion diversa del
de juego. estudiantado (ubicacién geografica, modalidad de
juego), se define de forma colaborativa un juego de

mesa, adaptable tanto a entornos presenciales como

virtuales.
3  Disefio del e Se desglosan los siguientes elementos del juego para
contenido ludico. asegurar la claridad y comprensiéon del contenido
educativo:
e a) Narrativa que contextualiza el

aprendizaje. b) Desafios que requiere resolver
situaciones planteadas en las cartas. c) Sistema de
puntos o recompensas que benefician o perjudican al
jugador. c¢) Retroalimentacion inmediata para corregir

errores y reforzar aprendizajes.
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Etapa Nombre Descripcion

4 Prototipado Y e Se crea un prototipo fisico que es probado en partidas
prueba reales, validando la comprensién de los contenidos, el
nivel de dificultad, la interaccion, la motivacion y la

aplicacion del conocimiento para resolver el juego.

Con estas etapas definidas, las ideas se desarrollan visualmente en la pizarra
virtual, donde se realizan las modificaciones necesarias para garantizar que el
juego cumpla con los objetivos tedricos y ludicos planteados. Una vez definidos los
elementos de gamificacion, se procede con la creacion de un prototipo fisico. Este
se construye con materiales accesibles, como cartén para el tablero y las piezas,
dados vy tarjetas, lo que permite realizar una primera validacion practica de la

mecanica y jugabilidad.

Tras la validacion del prototipo por parte de la Escuela, el Fab Lab K& Trare y el
PPMA, se implementan los ajustes correspondientes. En la siguiente figura se

sintetiza la elaboracién de los prototipos (véase Figura 3).
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Figura 3

Esquema que ilustra la sintesis del proceso de elaboracion de recursos ludicos

o1
NECESIDAD
La Catedra detecta
conceptos tedricos  de

genélica y evolucion para la
realizacion  de  recursos
lidicos que faciliten el
aprendizaje para los
estudiantes de la asignatura,
y apoyen las ensefianzas de
futuros docentes en el aula.

Nota. Disefiado con programa Canva

02
ggg.
\Nrrd

EQUIPO

Colaboracién  entre  la
Catedra de  Ciencias
Biologicas, Audiovisuales y
Fab Lab Ka Trare.

TALLERES

Se utilizé el método de

design thinking o
pensamiento de disefio. La
Catedra de Ciencias

Biologicas exponia la teora
de Genética con un lenguaje
simplificado. Las ideas se
registraron  en  pizarras
colaborativas.

04

DISENO Y
GAMIFICACION

El  equipo disefia los
prototipos vy juegos con
materiales accesibles.
Ademas, desarrolla las
actividades con mecanicas
de juego claras deniro del
nivel de complejidad de los
contenidos de genética.

EVALUACION

Los productos se analizan y
se prueban. Se espera
producir recursos creativos,
lidicos,que se adapten al
contexto educativo real. El
equipo realiza los ajustes
necesarios a partir de la
retroalimentacidn

interdisciplinarna.

Cabe resaltar que los prototipos de los juegos avanzan a una etapa de prueba con

estudiantes programada para 2026, en la que se distribuyen kits con una tabla de

observaciones para recopilar retroalimentacion directa de las personas jugadoras.

Ademas, durante la etapa de disefio y creacion de prototipo, se considera incluir

una estudiante avanzada que esta haciendo su Trabajo Final de Graduacion, para
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validar en el campo (colegios) los diferentes prototipos y para que pueda brindar
una perspectiva diferente como estudiante de la carrera y futura docente.

El Design Thinking es una metodologia poco convencional en el contexto de la
UNED. Al ser un proceso que se centra en la persona usuaria y busca integrar la
creatividad en areas cientificas, esta nos permitié tener constantes aprendizajes.
Durante la etapa de los talleres se obtienen diferentes reflexiones clave, como
el hecho de tener que dedicarle un tiempo adecuado a la comprensién de los
contenidos de genética por parte de todas las personas actoras. Este proceso era
esencial para alinear cada prototipo con los resultados de aprendizaje

determinados.

Otra consideracion necesaria es la seleccion de materiales para asegurar la
replicabilidad de las actividades, en los mdultiples contextos de donde puede
provenir una persona estudiante de la UNED. La Catedra evalla la posibilidad de
implementar el prototipo del juego de forma individual y grupal entre estudiantes,
considerando que eventualmente se podria usar en secundaria. Por esto, también,
el vocabulario se plantea claro, sencillo, accesible y con garantia de reglas

comprensibles.

A la hora de conceptualizar y desarrollar los prototipos de los juegos, se

identificaque la adaptacion de la genética 'y evolucion en
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formatos ludicos naturalmente presentan distintos grados de nivel, como lo
demanda la gamificacion. Por un lado, se intentaron sefialar temas con cualidades
marcadas, como el entrecruzamiento, este contenido demuestra una alta
adaptabilidad al poder representarse mediante fichas, colores o dibujos para
facilitar su comprension. Por otro lado, se demarcan contenidos que requieren de
abstraccion matematica, como el célculo de frecuencia genética. Otros temas
densos, como mecanismos de clonacién y extraccion de ADN, requieren de una

simplificacion cuidadosa, sin dejar de lado la rigurosidad conceptual.

Esta experiencia colaborativa ha permitido al equipo participante replantearse las
estrategias de ensefianza, buscando equilibrar la precision cientifica con
accesibilidad didactica, y buscando implementar los diferentes saberes del equipo
para un resultado mas integral. Por ejemplo, se propone trabajar con
representaciones visuales efectivas de procesos abstractos, asi como la inclusion
de conceptos complejos (equilibrio de Hardy-Weinberg) en mecanicas y dinamicas
del juego. El objetivo era preservar la exactitud académica, a través del
involucramiento de ejercicios matematicos demandantes, disfrazados dentro del
juego. Esto reflejaun compromiso de no eludir temas complejos, sino de

transformarlos en experiencias significativas y rigurosas.

Al integrar el equipo de forma colaborativa, hubo desafios como: 1) la diferencia de

los marcos de conocimiento de cada area que demandaba el proyecto 2) los
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tiempos asignados al proyecto, y 3) las diferentes logicas de trabajo que tenia cada
participante. Esta diversidad genera dificultades al inicio, con la conceptualizacion
y disefio en colectivo, haciendo evidente la necesidad de estar en una misma

sintonia (Salgado-Escobar & Aguilar-Fernandez, 2021).

Los espacios de talleres presenciales permitenir creciendo como equipo
gradualmente. Mediante el reconocimiento de los distintos conocimientos que
involucran el proyecto, la escucha activa y el aprendizaje continuo entre las partes,
se pudo ir aterrizando las diferentes etapas del Design Thinking. Con esto vino
también la definicion clara de limites para la produccién en cuanto a contenidos, su
evaluacion y la traduccion de estos a los diferentes lenguajes que articulan la

mediacién pedagdgica.

A lo largo de estos encuentros, el equipo buscé que los prototipos cumplieran los
criterios de accesibilidad y replicabilidad establecidos, para que el estudiantado
pudiera hacer su propio prototipo con materiales que tuviera a disposicion (papel,
lapiz, tijeras) desde cualquier lugar. Asimismo, la naturaleza iterativa
del Design Thinking llevo a integrar esta misma modalidad para la produccion de

los audiovisuales que estan en desarrollo.

Esta reflexion permite determinar la produccién del seriado audiovisual educativo

desde cinco niveles complementarios: 1) Mediacion de contenidos complejos de
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genética en un formato accesible. 2) Creacion de storytelling sobre ejemplos
nacionales para ensefiar de diversidad y conservacion, asi como para integrar
elementos gamificados de la propuesta. 3) Soporte, tipo tutorial para que cualquier
persona cree desde cero un prototipo de juegos de genética. 4) Explicar las
dinamicas y mecanicas del juego. 5) Orientacion al docente para que el proyecto

se pueda implementar en diferentes contextos educativos.

Elinvolucramiento del Fab Lab y el PPMA no solo aporta desde lo estético, narrativo
y técnico, sino que optimizé la comprension de los contenidos al proponer diversos
estilos de aprendizaje para el estudiante. Desde el equipo participante (Catedra
de Ciencias Biologicas, PPMA, Fab Lab y persona estudiante tesista),
esta experiencia constituye un modelo de trabajo colaborativo que integra
variadas instancias con distintos quehaceres y disciplinas (Figura 4), donde la
genética y evolucion (temas densos) se presentan de forma accesible, atractiva,
relevante, transformando el audiovisual en un elemento trascendental para la

estrategia pedagogica (Salgado-Escobar & Aguilar-Fernandez, 2021).

De las ideas al aula: Experiencias transdisciplinarias en la produccidn de recursos didacticos sobre
genética
David Mesén-Paniagua, Marianela Quesada-Mora. Natalia Ramirez-Alban y Amanda Monge-Vilchez

00I: http://dx.doi.ora/10.22458/caes.vI7il.6a7h
@ISO
AT

Articulo protegido por licencia Creative Commons

265


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.4

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1653 - 4703, VOL. 17(ESPECIAL 1) ENERD - MAYD, 2026: 242-272

lw)' Vicerrectoria de Docencia m
U Instituto de Gestién de la Calidad Académica -

¢ - . . ¥, 13
UNED Area de Extensién y Divulgacion %g o/
Co-creando Excelencia e g

ENIVERSIDAD ESTATAL & Bottan(is

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

Figura 4
Modelo conceptual de colaboracion transdisciplinaria para la produccion de
recursos didacticos sobre contenidos de genética que representa la articulacion de

las cuatro instancias participantes

Fab Lab Ka Trare

PPMA

« Mediacién audiovisual O=== -==0 -
« Design thinking
« Lenguaje narrativo
« Prototipado
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N / + Gamificacion
« Storytellin =={ MATERIALES ==~
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' EDUCATIVOS |
Catedra de Ciencias Biolégicas i Tesista Enserianza de la Ciencias
* Rigor cientifico O=== @ i ) ﬁ’—l ===0 . Realimentacion directa del
potencial usuario

« Definicion de contenidos
« Validacion de prototipos en

« Resultados de aprendizaje
aulas de secundaria

y estrategias de
evaluacion - Facilita la articulacion entre

« Validacion disciplinar instancias

Nota. Disefiado con programa Canva.

Conclusiones

El presente ensayo ha reflexionado sobre el proceso colaborativo de creacion
transdisciplinaria de recursos didacticos para la asignatura de Genética y Evolucion
en la UNED de Costa Rica, como respuesta a los desafios de la educacion a

distancia virtual en areas cientificas. Esta experiencia demuestra una integraciéon
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entre tres partes, superando el enfoque de aproximaciones disciplinares
tradicionales. La metodologia de Design Thinking es catalizadora para
proporcionar un lenguaje comun y una dinamica iterativa que facilita la co-

creacion.

Mediante las etapas del Design Thinking, la incorporacion de espacios
presenciales, el desarrollo de los elementos de gamificacion y el storytelling detras,
se pudieron transformar contenidos abstractos en prototipos de juegos con
potencial de que sean experiencias de aprendizaje significativas. Un reto dentro del
proceso fue reinterpretar la teoria cientifica, sin dejar el rigor de lado, para construir

recursos sencillos.

Es necesario reconocer las limitaciones del presente ensayo. En primer lugar, este
trabajo es de naturaleza exploratoria y reflexiva: se vuelve sobre lo trabajado para
analizar las experiencias, pero aun no se cuenta con resultados de evaluacion
empirica, datos cuantitativos o cualitativos derivados de la aplicacion de
instrumentos a los usuarios finales (estudiantado). Tampoco se ha medido el
impacto real en cuanto al aprendizaje de los temas vinculados de genética y

evolucion.

En segundo lugar, si bien la participacion de estudiantes como tesistas facilita la

articulacion entre instancias, estuvo sujeta a los tiempos académicos del plan de
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estudios y la institucion educativa donde se implementaria el TFG, lo que
condiciona algunos procesos que no necesariamente llevaban el mismo ritmo, por
ejemplo, el disefio del prototipado. Finalmente, los hallazgos y reflexiones
presentados en este ensayo dependen, en gran medida, del contexto institucional
especifico de la UNED (estructura organizacional, recursos disponibles, cultura
colaborativa e interdisciplinaria), por lo que su transferibilidad a otras realidades

educativas debe realizarse con cautela.

Como parte de sus aprendizajes esta la idea de que, si bien se reconoce al juego
como un elemento atractivo para el estudiantado, este recurso tiene el
potencial como estrategia de ensefianzay como lenguaje universal, capaz de

potenciar la comprension profunda sobre diferentes temas.

Los prototipos de los juegos que estan en desarrollo (mitosis, meiosis, genética de
poblaciones y prueba de paternidad) ayudan a mitigar la falta de actividades como
los laboratorios. Ademas, sirven como modelos replicables para futuros docentes,

ampliando el impacto que puede tener més alla del aula.

Este proyecto trasciende la produccion de materiales al proponer un modelo
metodoldgico de colaboracion transdisciplinaria viable para repensar la ensefianza
de las ciencias en entornos virtuales. El equipo participante reconoce esta iniciativa

como una que elimina barreras disciplinarias y coloca al estudiantado al centro del
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proceso educativo, para crear materiales innovadores que integrany
ensefian diferentes disciplinas simultdneamente. También, se destaca la
importancia de destinar el tiempo adecuado y desarrollar espacios presenciales,
aunqgue tengan mayor duracion.

Como parte de un proceso de investigacion en  desarrollo,
se continta estudiando en 2026 el impacto de estos materiales en diferentes
poblaciones, optimizando los prototipos con apoyo de estudiantes en trabajos
finales de graduacién, y produciendo audiovisuales que acerquen las ciencias y la
creatividad de forma accesible a la poblacion costarricense, cumpliendo asi con la

funcion de vinculacion universitaria y democratizacion del conocimiento.
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