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Resumen

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), aunque comunmente
es vinculado a la infancia, persiste en la adultez y afecta el desempefio académico
universitario. Este estudio transversal-comparativo analizé la relacién entre el
TDAH y el rendimiento académico en el estudiantado de Fisioterapia en Ecuador,
una carrera con altas exigencias cognitivas, practicas y comunicativas. Participaron
324 estudiantes de segundo a noveno niveles, mayores de 18 afios, seleccionados
aleatoriamente. El 11.1% (n=36) tenia diagnostico confirmado y el 83.3% no recibia
tratamiento. El estudiantado presenta promedios mas bajos (p=0.004), mayor
repeticion de semestres (p=0.018) y dificultades de concentracidén y organizacion.
Se concluyé que el TDAH es un factor de riesgo que requiere intervencion
institucional y clinica oportuna.

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), although commonly linked to
childhood, persists into adulthood and affects university academic performance.
This cross-sectional comparative study analyzed the relationship between ADHD
and academic achievement among Physical Therapy students in Ecuador, a degree
with high cognitive, practical, and communicative demands. A total of 324 students
from second to ninth levels, all over 18 years old, were randomly selected. Findings
revealed that 11.1% (n=36) had a confirmed diagnosis, and 83.3% of them were not
receiving treatment. Students with ADHD presented lower grade point averages
(p=0.004), higher rates of semester repetition (p=0.018), and difficulties in
concentration and organization. It was concluded that ADHD is a risk factor that
requires timely institutional and clinical intervention.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad, rendimiento
académico, estudiantes universitarios, Fisioterapia.

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, academic performance,
university students, Physical Therapy
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Introduccion

El TDAH es una condicion del neurodesarrollo caracterizada por la presencia
persistente de sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad, los cuales
interfieren significativamente en el funcionamiento cotidiano en multiples ambitos
de la vida (Montiel-Nava et al., 2012). Aunque tradicionalmente se ha
conceptualizado como un trastorno propio de la infancia, en la actualidad se
reconoce que puede persistir en la adultez entre el 30% y el 60% de los casos
diagnosticados durante estas edades (Faraone et al., 2021). Esta continuidad
sintomética ha sido respaldada por investigaciones recientes que estiman una
prevalencia mundial del 2,58% para el TDAH persistente en personas adultas, y del
6,76% para el TDAH sintomatico (Song et al., 2021).

En el estudiantado universitario, el TDAH impacta negativamente el rendimiento
académico, manifestandose en calificaciones mas bajas, mayores tasas de
desercién y un tiempo prolongado para completar sus estudios (Sepulveda
Bernales & Espina Araneda, 2021). La sintomatologia de inatencion es el principal
predictor de este bajo rendimiento, correlacionAndose con un menor promedio
académico y mayor probabilidad de abandono, independientemente del género
(Canu et al., 2021; DuPaul et al., 2021; Henning et al., 2021; Murkett et al., 2014).

Aungue parte del estudiantado con TDAH logra un promedio académico dentro del
rango esperado, la mayoria a menudo experimenta dificultades importantes en

actividades ejecutivas y en el manejo del estrés o la ansiedad, afectando su
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experiencia académica y bienestar general (Gray et al., 2016). Estos obstaculos,
especialmente la inatencion y desorganizacion, cobran una relevancia critica en
campos que demandan habilidades practicas especificas, como la Fisioterapia.

Las exigencias académicas de los programas universitarios de Fisioterapia se
caracterizan por una alta carga cognitiva, contenidos tedricos complejos,
adquisicién de habilidades practicas y evaluaciones frecuentes, lo que representa
un desafio significativo para el estudiantado, incluyendo a quienes cuentan con un
diagnoéstico de TDAH (Duff et al., 2021; DuPaul et al., 2021). En este contexto, la
formacion en Fisioterapia requiere la aplicacion de conocimientos anatémicos y
fisiopatologicos para evaluar y tratar funcionalmente a los pacientes, adaptando las
intervenciones a diversas necesidades individuales y entornos clinicos, ademas de

desarrollar una comunicacién terapéutica efectiva (Godfrey-Harris & Shaw, 2023).

Desde una perspectiva contemporanea y basada en el modelo social de la
discapacidad, es importante reconocer que las dificultades en los procesos de
aprendizaje no derivan exclusivamente de las caracteristicas individuales
asociadas a un diagndstico, sino también de la interaccion con entornos educativos
gue no siempre contemplan la diversidad cognitiva; en este sentido, determinadas
formas de organizacion académica, metodologias de ensefianza o dinamicas
evaluativas pueden generar barreras que limitan la participacion plena del
estudiantado, particularmente en actividades practicas que implican la interaccion

con pacientes y equipos multidisciplinarios. Esto puede reflejar implicaciones en la
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experiencia formativa y en el desarrollo de competencias profesionales, lo que pone
de manifiesto la necesidad de entornos educativos mas inclusivos y adaptativos
(Duff et al., 2021; Herrman et al., 2024).

A pesar de la persistencia del TDAH en la poblacion adulta, la atencion e
investigacion en este grupo, especialmente en el &mbito universitario en el area de
salud, siguen siendo limitadas y poco visibles. Por ello, resulta necesario
profundizar en este campo para identificar posibles consecuencias que este
trastorno puede tener en el contexto universitario, particularmente en el
estudiantado de Fisioterapia, donde la exigencia académica es notoriamente alta.
Este estudio tiene como objetivo describir el rendimiento académico del
estudiantado de la carrera, considerando la presencia de TDAH, lo que permite no
solo estimar la prevalencia de participantes en la muestra, sino también analizar las
diferencias en el rendimiento académico entre personas con y sin este diagnadstico,

aportando evidencia relevante para el disefio de futuras estrategias de apoyo.

Metodologia

Se realiza un estudio de tipo descriptivo, transversal y observacional del
estudiantado de la carrera en Fisioterapia. La poblacion de estudio esta conformada
por 556 estudiantes matriculados entre el segundo y noveno nivel de formacion. La
muestra final estd conformada por 324 participantes, seleccionados mediante un

muestreo aleatorio simple.
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Se incluyen participantes con y sin diagnostico previo de TDAH, mayores de 18
afos, con edades comprendidas entre 18 y mas de 36 afos, que hubieran cursado
al menos el primer nivel de la carrera y aprobado el dltimo semestre con un
promedio final registrado. No se establecieron restricciones en funcidén del sexo o
género. Se excluyen participantes de primer nivel de Fisioterapia y personas

menores de 18 afos.

La informacion se obtiene a través de una encuesta en linea anénima y voluntaria
utilizando la plataforma de Google Forms®. Previamente, se obtuvo el
consentimiento informado de quienes participaron, respetando los principios éticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki; no se recolecta informacion personal
que permita identificar al grupo encuestado, y se garantiza la confidencialidad de
los datos obtenidos (World Medical Association, 2025). La encuesta incluye
preguntas orientadas a identificar el desempefio académico y antecedentes de
diagnéstico de TDAH.

Analisis estadistico

Los datos recolectados mediante Google Forms® son exportados a Microsoft
Excel® para su organizacion inicial y posterior depuracion; este proceso consiste
en la eliminacion de respuestas incompletas o inconsistentes, lo que asegura la

calidad de los datos.
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Posteriormente, los datos se analizaron utilizando el software estadistico IBM
SPSS Statistics, version 28.0.

Analisis descriptivo

Se realiza un analisis estadistico descriptivo para caracterizar la muestra total (N =
324). Las variables categéricas (género, semestre cursado, diagnostico de TDAH,
tipo de tratamiento y percepcion de dificultades académicas) se presentaron
mediante frecuencias absolutas y porcentajes. Las variables cuantitativas (edad y
promedio académico reportado numéricamente) son descritas utilizando medidas
de tendencia central (media y mediana) y de dispersion (desviacion estandar y
rango intercuartilico), seleccionadas conforme a la distribucion de los datos

evaluada previamente.

Evaluacion de la normalidad
La normalidad de la distribucién de las variables continuas, en particular del
promedio académico, se evalia mediante la prueba de Shapiro-Wilk, dado el

tamafno moderado de la muestra.

Andlisis Inferencial
El andlisis principal compara el rendimiento académico en funcion de la presencia
de diagndstico previo de TDAH, entre participantes con diagnéstico (n = 36) y sin

diagnostico (n = 288). La normalidad de la distribucion de las variables continuas,
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especificamente del promedio académico, se evalué mediante la prueba de
Shapiro-Wilk, dado el tamafio moderado de la muestra. Para la comparacion del
rendimiento académico, si los datos seguian una distribucién normal, se utilizé la

prueba t de Student para muestras independientes.

En caso de que los datos no cumplan con el supuesto de normalidad, o cuando la
variable de rendimiento académico se considera ordinal (por rangos de calificacion:
A/A+, B/B+, etc.), se empleala prueba no paramétrica U de Mann-Whitney.
Adicionalmente, se aplica la prueba chi-cuadrado de Pearson para analizar la
posible asociacion entre el tipo de tratamiento y la percepcion de dificultades

académicas. El nivel de significancia estadistica se establecio en p<0.05.

Resultados

La muestra esta confirmada por 556 estudiantes matriculados entre segundo y
noveno nivel de la carrera de Fisioterapia de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador. La informacién se obtiene mediante una encuesta estructurada, cuyos

resultados generales se presentan en la Tabla 1.

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas, académicas, clinicas y dificultades reportadas

por el estudiantado

Impactao del trastorno por déficit de atencicn e hiperactividad (TDAH) sobre el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de Fisioterapia en Ecuador: un estudio transversal comparativo
Karina-L. Mantilla-Vega, Belo-R. Tamba-Quilo y Lucia-F. Flores-Santy
00I: http://dx.doi.ora/10.22458/ caes.vITil.6019

©lose)

Articulo protegido por licencia Creative Commons

179


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.4

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1659 - 4703, VOL. 17(1) ENERD - MAYD, 2026: 178-203

l@)' Vicerrectoria de Docencia m
U Instituto de Gestién de la Calidad Académica { -

‘ . : . ! 5
UNED Area de Extensién y Divulgacion % o/
ANTPLRSIBAD ESTATAL X BSTANCIA Co-creando Excelencia Q""iwu\w

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

Variable Categoria n %
18-20 20 6.2
21-25 167 51.5
Edad (afios) 26-30 87 26.9
31-35 30 9.3
>36 20 6.2
Femenino 185 57.1
Género _
Masculino 139 42.9
Repeticion de Si (al menos una vez) 68 21.0
semestre No 256 79.0
A | A+ (45-50 puntos) 20 6.2
Promedio B / B+ / B— (40-44 puntos) 152 46.9
académico del
altimo nivel C / D+ / C+ (34-39 puntos) 112 34.6
aprobado D / D—/ F (30-33 puntos) 0 123
Diagndéstico de St 36 1.1
TDAH confirmado No 288 88.9
) _ Sin tratamiento 30 83.3
Tipo de tratamiento )
_ _ . . _ 6 16.7
TDAH, n=36) psicoldgico/farmacoldgico/combinado
Dificultades de A veces o frecuente 284 87.7

concentracién
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Dificultades de A veces o frecuente 274 84.6
organizacion
académica
Dificultades para A veces o frecuente 264 815
seguir

instrucciones

Se observa que la mayoria del estudiantado se encuentra en el rango de edad entre
los 21 y 25 afos (n = 167; 51.5 %), con predominio del género femenino (n = 185;
57.1%). En cuanto al rendimiento, el 46.9% de los participantes (n = 152) reporta
un promedio académico en el rango B (40-44 puntos), seguido de un 34.6 % (n =
112) que se ubica en el rango C-D+ (34-39 puntos). Solo el 6,2% (n = 20) alcanz6
el rango A o superior (45-50 puntos) (Figura 1).
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Figura 1
Promedio académico de los participantes

Promedio académico

D, D-,F/ 30 a 33 Puntos .

B-. B, B+ /40 a 44 Puntos

Ao A+ [/ 45a 50Puntos

L]

20 40 &0 80 100 120 140 160

En términos cualitativos, una proporcion importante del estudiantado indica
experimentar dificultades para concentrarse (n = 284; 87.7%), organizarse (n = 274,
84.6%) o seguir instrucciones en actividades practicas (n = 264; 81.5%) al menos

ocasionalmente.

Respecto al diagnéstico clinico, el 11.1 % de la muestra (n = 36) reporta tener un
diagnéstico confirmado de TDAH. Sin embargo, Unicamente el 16.7% de las
personas participantes (n = 6) recibe algun tipo de tratamiento farmacologico,

psicolégico o combinado, mientras que el 83.3% (n = 30) no cuenta con apoyo

Impactao del trastorno por déficit de atencicn e hiperactividad (TDAH) sobre el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de Fisioterapia en Ecuador: un estudio transversal comparativo
Karina-L. Mantilla-Vega, Belo-R. Tamba-Quilo y Lucia-F. Flores-Santy
00I: http://dx.doi.ora/10.22458/ caes.vITil.6019

©lose)

Articulo protegido por licencia Creative Commons

182


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.4

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1659 - 4703, VOL. 17(1) ENERD - MAYD, 2026: 178-203

l@' Vicerrectoria de Docencia m
U Instituto de Gestién de la Calidad Académica

¢ . . iy L MM
UNED Area de Extensién y Divulgacion % o/
INTEERSIBAT ESTATAL & BeSTaNCIE Co-creando Excelencia Q:‘%"Nh\w

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

profesional. En cuanto al historial académico, el 21.0% del total de la muestra (n =
68) indica haber repetido al menos un semestre por bajo rendimiento.

La prueba de chi-cuadrado de Pearson revela diferencias significativas entre
participantes con y sin diagnostico de TDAH. La Tabla 2 indica que el 36.1% del
estudiantado con TDAH (n = 13) repite al menos un semestre, en comparacion con
el 19.1% (n = 55) de quienes no presentan este diagnostico. Esta diferencia es
estadisticamente significativa (x* = 5.586; p = 0.018), lo que sugiere una asociacion

entre el diagndstico de TDAH y el rezago académico.
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Tabla 2

Relacion entre diagnostico de TDAH confirmado por un profesional de salud y

repeticion de semestre por bajo rendimiento académico

Repite algun semestre por bajo

rendimiento académico Total
Si No
Presenta un Si 13 23 36
diagndstico previo
de TDAH No 55 233 288
68 256 324

Chi-cuadrado de Pearson
Correccion de Significacién Significacion Significacion

continuidad Valor gl asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Razén de 5586: 1 ,018
verosimilitud
Prueba exactade 4607 1 032
Fisher
Asociacion lineal 4971 1 026
por lineal
N° de casos 028 .020
validos
,018

En la prueba de Medias y Desviacion Estandar de la edad y promedio académico
de la Tabla 3, el estudiantado con TDAH muestra un promedio académico
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codificado de 2.56 (DE = 0.809), calificaciones entre 34 y 39 puntos (C-, C, C+, D+),
mientras que el estudiantado sin TDAH obtuvo una media de 2.18 (DE = 0.723),

calificaciones entre 40 y 44 puntos (B-, B, B+).

Tabla 3
Relacion entre diagndstico de TDAH, edad y promedio académico confirmado por

un profesional de la salud

Presenta un diagndstico N Media Desv.
previo de TDAH estandar
Si 36 1,89 ,785
Edad (codificada)
No 288 1,66 ,690
Promedio académico Si 36 2,56 ,809
del altimo nivel
aprobado en la No 288 2,18 , 723
carrera

Presenta un _ )
diagnostico previo Media de error estandar

de TDAH
N Si 131
Edad (codificada)
No ,041
Promedio académico del Si ,135
altimo nivel aprobado en No 043

la carrera
Nota. La variable edad es codificada como ordinal para el andlisis estadistico (1 =

18-20 afos; 2 = 21-25 afios; 3 = 26-30 afios; 4 = 31-35 afios; 5 = >36 afios).
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Asimismo, el promedio académico es recodificado como variable ordinal (1 = A/A+
[45-50 puntos]; 2 = B [40-44 puntos]; 3 = C [34-39 puntos]; 4 = D/F [30—33 puntos]).
En consecuencia, las medias reportadas representan promedios de categorias
ordinales, y su interpretacion se realiza considerando esta codificacion.

La prueba t de Studentpara muestras independientes indica diferencias
estadisticas significativas en el rendimiento académico (t = 2.922; p = 0.004), como
se presenta en la Tabla 4. No se observan diferencias significativas en la edad ni
en el avance académico; sin embargo, el rendimiento es menor en participantes

con diagnostico de TDAH.
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Tabla 4

Resultados de la Prueba de Levene y Prueba t para la Comparacion de Medias de

Edad y Promedio Académico segun Diagndéstico de TDAH

Prueba de Prureblat
Levene de igi;lldz
igualdad de
?/arianzas d o!e
medias
. Se
F Sig t
asumen 4 0o6 ,317 1,849
varianza
Edad . >
iguales
No se
asumen 1,673
varianzas
iguales
Se
Promedio asumen 2 000
académic varianza “’ , 158 2,922
o del S
altimo  iguales
nivel No se
aprobado asumen
en la varianza 2,678
carrera S
iguales
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El andlisis también aborda la percepcion de dificultades atencionales. La Figura 2
muestra que el estudiantado con TDAH reporta con mayor frecuencia problemas

para concentrarse en clases y en actividades académicas.

Figura 2
Frecuencia de dificultades de concentracion en clases o actividades académicas

segun diagnéstico de TDAH
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Esta diferencia es confirmada estadisticamente mediante la prueba U de Mann-

Whitney, con un valor de U = 6438.00 y una significancia bilateral de p = 0.014. En
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conjunto, estos resultados sugieren que el estudiantado con TDAH presenta, en
promedio, mayores desafios en el rendimiento académico en comparacion con
quienes no lo presentan, asi como dificultades en aspectos como la organizacion,

la atencidn sostenida y el avance regular en la carrera.

Discusion

Los hallazgos de este estudio evidencian una asociacion entre el diagnostico de
TDAH y el rendimiento académico en el estudiantado de la carrera de Fisioterapia.
De las muestras analizadas (n = 324), el 11,1% (n = 36) reporta un diagnostico
clinico confirmado de TDAH. De este grupo, el 16,7% (n = 6) indico recibir algin
tipo de tratamiento (farmacoldgico, psicolégico o combinado), mientras que el
83,3% (n = 30) no contaba con apoyo profesional. Esta proporcién es consistente
con lo reportado en la literatura, donde se sefala que solo entre el 10% y el 25%
de personas adultas con TDAH accede a un diagnostico y tratamiento adecuados
(Ayano et al., 2023).

Desde el punto de vista cuantitativo, el estudiantado con diagndstico de TDAH
presentara un promedio académico menor (media = 2.56; DE = 0.809) que sus
pares sin diagnoéstico (media = 2.18; DE = 0.723), diferencia que es confirmada por
la prueba t de Student, estadisticamente significativa (t = 2.922; p = 0.004).
Asimismo, una mayor proporcion del estudiantado con TDAH reporta haber repetido

al menos un semestre 36.1% (n = 13), en comparacion con el 19.1 % (n = 55) sin
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diagnostico (x* = 5.586; p = 0.018). Estos resultados sugieren la presencia de
mayores desafios académicos en este grupo; sin embargo, es importante destacar
que el estudiantado con TDAH continGa avanzando en su trayectoria formativa, lo
que evidencia que el diagnostico no determina de manera absoluta el desempefio

académico ni el logro profesional.

En este sentido, el impacto no se limita a las calificaciones, sino que también puede
manifestarse en trayectorias académicas mas irregulares, mayor necesidad de
repeticion de asignaturas y desafios en la organizacion del estudio, particularmente
en entornos académicos que no contemplan la diversidad de necesidades de
aprendizaje. No obstante, estos resultados deben interpretarse considerando
multiples factores, tanto individuales como contextuales, incluyendo el desempefio

académico.

En relacién con las dificultades reportadas por el estudiantado (concentracién,
organizacién y seguimiento de instrucciones), es importante sefialar que estas son
frecuentes en la muestra total, y no exclusivamente en quienes presentan
diagnéstico de TDAH; por lo tanto, no es posible atribuir dichas dificultades
Gnicamente a esta condicidn, mas bien estos hallazgos sugieren que dichas
experiencias forman parte de desafios comunes en el contexto universitario,

particularmente en carreras con alta exigencia académica como Fisioterapia.

Impactao del trastorno por déficit de atencicn e hiperactividad (TDAH) sobre el rendimiento académico en
estudiantes universitarios de Fisioterapia en Ecuador: un estudio transversal comparativo

Karina-L. Mantilla-Vega, Belo-R. Tamba-Quilo y Lucia-F. Flores-Santy
00I: http://dx.doi.ora/10.22458/ caes.vITil.6019

©lose)

Articulo protegido por licencia Creative Commons

190


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v17i1.4

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1659 - 4703, VOL. 17(1) ENERD - MAYD, 2026: 178-203

lL"J' Vicerrectoria de Docencia m

UL\J Instituto de Gestién de la Calidad Académica ﬁa
Area de Extensién y Divulgaciéon ‘ :

HNEP Co-creando Excelencia sy g

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electronico: revistacalidad@uned.ac.cr

Asimismo, los resultados cuantitativos muestran que el estudiantado con TDAH
reporta con mayor frecuencia dificultades de concentraciébn en comparacion con
sus pares, lo cual coincide con lo descrito en la literatura (Henning et al., 2021). Sin
embargo, es importante evitar generalizaciones que asocien de manera directa
estas dificultades con el diagnoéstico, reconociendo la heterogeneidad en las
experiencias y capacidades del estudiantado.

En la formacién en Fisioterapia, las exigencias académicas y practicas requieren la
aplicaciéon de conocimientos tedricos en entornos clinicos, lo que puede representar
un reto para el estudiantado, particularmente en contextos educativos que no
contemplan la diversidad de formas de aprendizaje ni garantizan apoyos
académicos adecuados. En este sentido, mas que atribuir esas dificultades a
caracteristicas individuales, resulta relevante considerar el papel del entorno
educativo, las metodologias de ensefianza y la disponibilidad de apoyos
institucionales. Estudios previos destacan que la falta de ajustes razonables, el
estigma y las barreras estructurales pueden influir en la experiencia
académica (Godfrey-Harris & Shaw, 2023; Dalwood et al., 2018).

Ademas, la baja proporcién del estudiantado que recibe apoyo profesional
evidencia posibles barreras en el acceso a servicios de salud y acompafiamiento
académico. En la muestra analizada, de las 36 personas participantes con
diagnoéstico confirmado de TDAH, solo una minoria reporta recibir algun tipo de
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apoyo: el 2,8% tratamiento combinado (psicolégico y farmacoldgico), el 5,6%
tratamiento exclusivamente farmacolégico y el 8,3% apoyo psicoldgico, mientras
que el 83,3% restante no cuenta con ningun tipo de apoyo profesional. Estos
hallazgos sugieren la existencia de limitaciones en el acceso o en la continuidad de

los servicios, lo que podria influir en la experiencia académica de este grupo.

En este contexto, cuando se hace referencia a “deterioro funcional”’, se alude a
dificultades en el desempefio de actividades académicas cotidianas, como la
gestion del tiempo, la organizacion de tareas o el manejo del estrés, mas que a una
limitacion permanente o generalizada. Esto resalta la importancia de promover
estrategias de apoyo oportunas que favorecen el bienestar y el desempefio
académico del estudiantado (Gray et al., 2016); se toma en consideracién que
implementar tempranamente estos apoyos, desde las etapas iniciales de educacion
formal, puede contribuir a reducir las dificultades observadas en niveles educativos

posteriores.

Implicaciones clinicas y limitaciones

Los hallazgos evidencian la necesidad de implementar intervenciones en los niveles
institucional, clinico y pedagogico. Es prioritario establecer tamizajes sistematicos
en los primeros niveles académicos universitarios para detectar casos de TDAH no
diagnosticados y facilitar su derivacién a una evaluacion profesional. Mas del 80%
del estudiantado diagnosticado no recibe tratamiento, lo que revela una brecha
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critica en el acceso a la atencion psicolégica y farmacoldgica. Por ello, las
universidades tienen la responsabilidad de establecer y mantener servicios clinicos

efectivos y accesibles de manera permanente.

En lo pedagdgico, se requieren ajustes estructurados en los métodos de ensefianza
y evaluacion. Esto incluye la provision de materiales organizados, la concesion de
tiempos extendidos para exdmenes y tareas, la creacién de ambientes con menos
distractores y el fraccionamiento de las tareas complejas. La implementacion
exitosa de estas medidas demanda un fuerte respaldo institucional para asegurar
su sostenibilidad. Por lo tanto, resulta clave reducir el estigma asociado al TDAH
para facilitar un mayor acceso a los apoyos disponibles y, consecuentemente,

mejorar la retencion académica del estudiantado con este trastorno.

No obstante, es importante reconocer las limitaciones del presente estudio para una
adecuada interpretacion de los resultados, puesto que se basa en autoinformes, lo
gue introduce sesgos, especialmente la subestimacion de sintomas. El diagnéstico
de TDAH es auto-reportado como confirmado, pero no se verifica clinicamente, lo
que puede generar errores de clasificacion, incluyendo la participacion de personas
con sintomas sin diagndstico formal o, por el contrario, que no cumplen criterios
clinicos actuales. EI rendimiento académico también es auto-reportado, sin
respaldo de registros institucionales, lo que limita la precision de los datos. Ademas,

no se controlaron variables relevantes como habitos de estudio, apoyo familiar,
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carga extracurricular o capacidad cognitiva, lo que puede afectar la validez interna
del analisis.

Conclusiones

Los resultados evidencian una asociacion entre el diagnéstico de TDAH y mayores
desafios en el rendimiento académico en el estudiantado de Fisioterapia, reflejados
en promedios mas bajos y mayor repeticibn de semestres. No obstante, estos
hallazgos no implican una relacion causal en el desempenio, ya que el estudiantado
con TDAH continla avanzando en su trayectoria formativa, lo que sugiere la
influencia de multiples factores en el proceso académico.

La baja proporcion de quienes reciben apoyos profesionales evidencia posibles
barreras en el acceso a servicios de salud y acompafiamiento académico. En este
sentido, las dificultades observadas deben interpretarse en relacion con las
condiciones del entorno educativo, y no exclusivamente con el diagndstico.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de implementar estrategias de apoyo
accesibles, ajustes razonables y practicas pedagdgicas inclusivas, promovidas de
manera temprana desde las etapas iniciales de la educacién formal. Esto permitiria
reducir barreras para el aprendizaje y favorecer trayectorias académicas mas

equitativas para el estudiantado con diversidad cognitiva.
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