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Resumen

El presente trabajo evalla las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el
estudio universitario, el cual consta de 32 items. Este inventario se encuentra disefiado para
medir el nivel de conciencia metacognitiva sobre los procesos de estudio del estudiantado.
El disefio de este trabajo es no experimental, instrumental, y de corte transversal, con una
muestra de 197 estudiantes de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires (80 % mujeres
y 20 % varones), de entre 18 y 48 afios (M=23.82, DE=6.14). El analisis de confiabilidad
arroja un valor adecuado (a= .83) de consistencia interna. En cuanto a la validez de
constructo, el Analisis Factorial Exploratorio muestra una estructura de 8 factores que
explican el 67,72 % de la varianza. Se discuten las bondades del instrumento a la luz de los
resultados hallados y los aspectos tedrico-conceptuales vigentes.

Palabras clave: metacognicion, psicologia, confiabilidad, validez.
Abstract

This work evaluates the psychometric properties of the Reflections on university study
inventory, which consists of 32 items. This inventory is designed to measure the level of
metacognitive awareness of the students' study processes. The design of this work is non-
experimental, instrumental, and cross-sectional, with a sample of 197 psychology students
from the University of Buenos Aires (80 % women and 20 % men), between 18 and 48 years
of age (M = 23.82, SD = 6.14). The reliability analysis yields an adequate value (a = .83) of
internal consistency. Regarding the construct validity, an Exploratory Factor Analysis shows
a structure of 8 factors that explains 67.72 % of the variance. The benefits of the instrument
are discussed in light of the results found and the current theoretical-conceptual aspects.

Keywords: metacognition, psychology , reliability, validity.

Introduccién

La metacognicion es, en gran medida, referida al conocimiento sobre los procesos
cognitivos —por ejemplo una persona puede conocer cudl es la capacidad de memoria,
saber qué tipos de tareas le resultaran mas dificiles que otras—, y a la regulacion de dichos
procesos —releer un texto la cantidad de veces necesarias para recordar la informacion,
planificar estrategias a la hora de estudiar, entre otras acciones— (Flavell, 1971; Matrti,
1995).
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Desde los alcances actuales de la literatura cientifica, la metacognicibn se encuentra

clasificada en tres aspectos principales.

El primer aspecto refiere a un conocimiento de caracter declarativo, el “saber qué...”, en
tanto la persona requiere de informacién para hacer frente a una situacién determinada,
donde existe una meta u objetivo cognitivo, por lo que el conocimiento sobre procesos de
orden cognitivo como la memoria, la lectura, la escritura, entre otros, sera esencial (Brown,
1987; Schraw y Moshman, 1995).

Por su parte, el segundo aspecto, de caracter procedimental, se halla referido al “saber
cémo...” y permite lograr efectivamente la concrecion de dichos objetivos cognitivos a través
del conocimiento sobre como ejecutar determinadas acciones y procesos (Schraw y
Moshman, 1995). Asimismo, este componente regulatorio desarrolla funciones como las de
planificacién, control, monitoreo, y evaluacion del desempefio de los procesos cognitivos
(Brown, 1987).

Posturas de autores mas recientes (Mateos, 2001) corroboran la existencia de un tercer
componente metacognitivo, el cual se denomina conocimiento de caracter condicional,
acerca de qué estrategias utilizar ante determinadas situaciones, cuando y dénde
emplearlas. Esta postura se encuentra en consonancia con trabajos anteriores de Schraw y

Moshman (1995), quienes indagaron con anterioridad sobre un tercer tipo de conocimiento

metacognitivo sobre “por qué...” y “cuando...” hacer uso de determinados procesos

cognitivos.
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Debido a la estrecha relacion entre metacognicion, conocimiento y aprendizaje, es que su
estudio ha contribuido a la comprension de los procesos involucrados en la resolucion de
problemas en diferentes areas de conocimientos (Aguila, 2014; Osses-Bustingorry y
Jaramillo-Mora, 2008; Sandia-Rondel, 2004). El creciente interés por la metacognicion en el
ambito académico y cientifico puede atribuirse a distintos factores. Un factor seria el
desarrollo de la psicologia cognitiva, y su relacion con la educacién, lo cual introdujo en gran
medida el planteamiento del estudiante en tanto sujeto activo que procesara informacién de
manera relativamente independiente del trabajo del profesor o de la influencia del medio
externo, en lugar de tratarlo como un mero sujeto respondiente a estimulos externos e
internos (Mayer, 1992). Esta vision, en complementariedad con los enfoques
constructivistas, los cuales resaltan el aprendizaje como una instancia de construccion a
partir de conocimientos y experiencias diversas por via de la ensefianza (Coll, 1996), arroja
luz sobre ciertos aspectos que habian quedado rezagados en las investigaciones de corte
conductista, especialmente referidos a procesos como el aprendizaje (Aparicio y Rodriguez-
Moneo, 2010).

Otro factor de importancia ha sido el crecimiento y desarrollo de la idea del “conocimiento”
como un bien social y esencial para promover cambios tendientes al bienestar y el progreso
de las naciones por medio de educacion de calidad (Unesco, 1998), especialmente en la
educacion superior. En las ultimas décadas se han dado cambios en lo metodolégico y lo
epistemolégico en la enseflanza actual, bregando por formas mas flexibles, amplias y
humanistas que las tradicionales para la construccidbn de conocimientos significativos
(Torres-Salas, 2010).

Los factores anteriormente mencionados contribuyen al crecimiento del interés a nivel

investigativo y académico (Glaser, 1994) de la metacognicion y su desarrollo, especialmente
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en el campo educativo. En gran medida, los estudiantes deben enfrentarse a nuevas tareas
de aprendizaje, con lo cual se convierte en una necesidad que estos puedan determinar sus
potencialidades y debilidades en cuanto al conocimiento de sus propios procesos
cognitivos, reflexionar sobre los conocimientos aprendidos y aplicarlos a situaciones
novedosas, asi como regular dichos procesos en via de su optimizacion (Gutiérrez-Rico,
2005; Nickerson, 1984; Osses-Bustingorry y Jaramillo-Mora, 2008). Esta necesidad de
“aprender a aprender” se acompafia de adecuadas metodologias de ensefianza y
aprendizaje centradas en el “ensefar a aprender” (Osses-Bustingorry y Jaramillo-Mora,
2008), no solo pueden mejorarse los procesos de aprendizaje del estudiantado, sino
ademas gestarse en este la capacidad de aprender independientemente (Chadwick, 1985;
Pozo, 1990).

En consonancia con lo anterior, numerosos trabajos aportan evidencias acerca de su
relacion con la mejoria en el rendimiento académico en estudiantes de distintos niveles
(Ochoa-Angrino, Aragon-Espinosa, Correa-Restrepo, y Mosquera, 2008; Sandia-Rondel,
2004), especialmente el nivel medio (e.g. Altamirano-Laura, 2015; Llanos-Luyo, 2018;
Maturano, Mazzitelli, y Ascensién, 2009) y universitario (e.g. Escanero-Marcén, Soria,
Escanero-Ereza, y Guerra-Sanchez, 2013; Vrugt y Oort, 2008; Young y Fry, 2008); otras
investigaciones destacan el papel de la dimensién metacognitiva con el fin de lograr
estudiantes que autorregulen su propio aprendizaje (Doganay y Demir, 2011; Klimenko y
Alvares, 2009) y desarrollen un pensamiento critico (Botero-Carvajal, Alarcén, Palomino-

Angarita, y Jiménez-Urrego, 2017; Magno, 2010).

La evaluaciéon de la metacognicion es harto compleja debido a que este constructo, si bien
NO es un proceso meramente intrinseco, No se presenta como un comportamiento explicito

y facilmente observable (Jaramillo y Osses, 2012). En este sentido, si bien una técnica de
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evaluacion psicoldgica presenta cierta capacidad discriminatoria de la variable que desea
medir, siempre se hacen presentes limitaciones en las mediciones que se efectian, sean
estas por sesgos socioculturales, falencias del basamento tedrico de la prueba, entre otros
(Meneses et al., 2014). Por consiguiente, el poder evaluar aspectos y procesos cognitivos
gue resultan ser complejos, tales como la metacognicion, implica analizar Unicamente
aquellas conductas que se asocian y son dirigidas por los mismos procesos de caracter

cognitivo que se pretenden estudiar (Jiménez-Rodriguez, 2004).

Distintos instrumentos para su evaluacién pueden clasificarse en dos grandes categorias.
Por un lado, los instrumentos basados en el reporte que hace el sujeto de su propia
actividad, como cuestionarios y entrevistas; y por otro lado, medidas objetivas del
comportamiento, reportadas por medio de observaciones sisteméticas y de protocolos de
pensamiento en voz alta (Ozturk, 2017). La primera categoria presenta mayor amplitud en

su desatrrollo y deriva en una gran cantidad de instrumentos.

Dentro de los distintos instrumentos de autorreporte actualmente vigentes que evalian la
metacognicion pueden nombrarse el Inventario de Estrategias Metacognitivas (O’Neil y
Abedi, 1996), el Inventario del Conocimiento Metacognitivo de las Estrategias de
Interpretacion de Lectura (MARSI, Mokhtari & Reichard, 2002), y el Inventario de
Habilidades Metacognitivas (MAI, Schraw & Dennison, 1994).

Un instrumento de reciente desarrollo en la Argentina es el inventario Reflexiones sobre el
estudio universitario (Palacios y Schinella, 2017), el cual ha registrado adecuadas
propiedades psicométricas en su evaluacion de nivel de conciencia metacognitiva sobre los
procesos de estudio en estudiantes de la carrera de Medicina de la Universidad Nacional de

La Plata. Palacios y Schinella tomaron como base para la elaboracion del inventario los
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instrumentos MAI (Schraw & Dennison, 1994) y la Lista Control de Habitos de Estudio de
Agudo y Moraschi (Agudo & Moraschi, 1999).

El objetivo del presente trabajo es evaluar las propiedades psicométricas del inventario
Reflexiones sobre el estudio universitario (Palacios y Schinella, 2017) administrado a
estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires. Con este fin, se
analizan las propiedades métricas de los items que componen la escala, y se examina la

estructura factorial de esta y su nivel de confiabilidad.

Método
Tipo de estudio
Se trata de un estudio de carédcter instrumental por evaluar aspectos relacionados con la

construccion y adaptacién de instrumentos de medicion (Montero y Ledn, 2007).

Muestra

La muestra esta compuesta por 197 estudiantes (80 % varones y 20 % mujeres), de entre
18 y 48 afos (M=23.82, DE=6.14), seleccionados mediante un muestreo intencional simple.
Se incluyen en la investigacion estudiantes de todos los afios de la carrera —primer afio
(13,7 %); segundo afo (15,7 %); tercer afo (28,4 %), cuarto afio (18,8 %); quinto afio
(8,1 %), y sexto afio (15,2 %)—, provenientes de la Facultad de Psicologia de la

Universidad de Buenos Aires.

Procedimiento
El alumnado participante del estudio fue contactado por correo electrénico, cont6 con el aval

del grupo docente de las distintas comisiones evaluadas. A cada participante se le informé
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del caracter voluntario y anénimo de sus respuestas por medio de la entrega de un
consentimiento informado, asi como la posibilidad de dejar de responder este en cualquier

momento de su aplicacion.

Instrumentos
-Encuesta sociodemogréfica, la cual contiene aspectos tales como sexo, edad, y afio actual

de cursada en la carrera.

-Inventario Reflexiones sobre el estudio universitario (Palacios y Schinella, 2017), disefiado
por investigadores de la Universidad Nacional de la Plata para ser administrado a
estudiantes universitarios via online, con evidencias adecuadas de validez de constructo y
de contenido, asi como una consistencia interna apropiada para cada una de sus
dimensiones. Este instrumento evalla por medio 32 items, con formato de respuesta Likert
de cinco posiciones, (5=Completamente de acuerdo; 1=Completamente en desacuerdo) el
conocimiento que el estudiante tiene sobre la percepcidn de si mismo en el estudio (total de
10 items), las acciones especificas sobre el estudio (total de 12 items), y el autoseguimiento
en el estudio (total de 10 items). Asimismo, se le da la posibilidad al estudiante de no
responder si no esta seguro de su respuesta, puntuando dicha opcién como cero. La
puntuacion de los resultados se realiza mediante la sumatoria de los puntajes parciales
arrojados por los tres tipos de conocimiento ya mencionados, obteniéndose un puntaje total,
gue varia de un puntaje minimo de 0 a un puntaje maximo de 160, indicador de la
metacognicion sobre el estudio del evaluado. Ademas, el inventario cuenta con tres
preguntas de respuesta abierta donde el estudiante responde sin ningun tipo de restriccion,
y un espacio para dejar sus observaciones. Las tres preguntas en orden son: ¢Qué

autocritica tienes como estudiante?; ¢Qué tipo de lecturas/temas/materias de la carrera te
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resultan mas dificiles para estudiar?: ¢ Qué acciones/estrategias te resultan mas exitosas en

el estudio de las materias universitarias?

Analisis de los datos

El analisis métrico de los items del instrumento se efectia mediante el célculo de medias y
desviaciones estandar. Para determinar la confiabilidad del instrumento se calcula el valor
Alfa de Cronbach, el cual determina el nivel de consistencia interna de la escala. En cuanto
a la estructura factorial de la escala, se desarrolla un analisis factorial exploratorio con
método de Andlisis de Componentes Principales y rotacién Varimax. Los andlisis se llevan a

cabo con el programa IBM SPSS version 21.

Resultados

Analisis de los items

En la Tabla 1 pueden apreciarse los valores medios y desvios de todos los items. Los
indicadores que presentan valores medios de acuerdo con los mas altos son el item 21
(“retrocedo y vuelvo a leer cuando la informacion no me resulta clara”), el item 23 (“trato de
usar estrategias de estudio que en el pasado han sido exitosas”), y el item 8 (“me doy
cuenta si he comprendido bien”). En contraposicion, el item con menor valor medio de
acuerdo son el 17 (“hago diagramas, cuadros, graficos, dibujos para reducir la informacion”).
En sintesis, la mayoria de los items se posicionan en un valor medio entre de acuerdo y
desacuerdo, lo cual indica el predominio de cierta incertidumbre e indecisién por parte de

los estudiantes.

Andlisis de la confiabilidad
El nivel de confiabilidad del instrumento es estimado mediante el calculo del Coeficiente Alfa

de Cronbach, el cual es de .83. Esto arroja una consistencia interna adecuada de la escala
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en general (Cronbach & Shavelson, 2004). Para cada subescala, el alfa de Cronbach es de
0=.68 para Percepcion sobre si mismo; de a= .68 para Acciones especificas frente al
estudio con; y en ultimo lugar, de a=.59 para Autoseguimiento en el estudio. En cuanto a las
correlaciones item-test corregidas, todas se ubican en el rango de .20 a .54, exceptuando
los items 17, 26 y 27 (Tabla 1).
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Tabla 1. Medias y Desviaciones estandar de los items

Tipo item Media Desvio Correlacion Alfa de
de conocimiento elemento-total Cronbach si
corregida se elimina el
elemento

o 1 3.64 1.34 .32 .83
% 2 3.75 1.14 .36 .83
E 3 4.02 1.20 46 .82
3 4 3.58 1.05 .30 .83
° 5 4.04 .95 .30 .83
S 6 3.84 .95 46 .82
g 7 3.89 .97 32 .83
3 8 4.26 .83 .38 .83
E 9 4.14 1.01 .33 .83

10 3.90 .84 40 .83
= 11 4.22 .90 .33 .83
g 12 4.15 .96 .38 .83
o 13 3.01 1.40 21 .83
e 14 3.40 1.32 .40 .82
8o 15 4.05 .89 42 .83
£73 16 3.02 1.46 52 .82
Lo 17 2.85 1.55 14 .84
3 18 3.75 1.26 51 .82
Q 19 3.96 1.10 52 .82
.8 20 4.10 81 46 .82
<(EJ 21 4.68 .69 14 .83

22 3.18 1.61 21 .83
_ 23 4.46 .92 .20 .83
% 24 3.50 1.53 41 .82
o 25 3.98 1.15 .36 .83
c o 26 3.08 1.33 13 .83
I= g 27 3.64 1.21 -.09 .84
59 28 3.06 1.45 35 83
g 29 3.50 1.25 41 .82
S 30 3.33 1.44 .54 .82
2 31 3.10 1.52 A4 .82

32 3.62 1.22 41 .82

Fuente: Elaboracién propia
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Analisis factorial

Previo a la elaboracion del analisis factorial exploratorio, se analiza si la matriz de datos es
apropiada para ejecutar un andlisis factorial. La prueba de esfericidad de Bartlett (X? o) =
2799.43, p<.001) indica que los items no provienen de una matriz identidad. El coeficiente
de Kaiser-Meyer-Olkin arroja un valor de .661, lo cual indica que es apropiado aplicar el
analisis factorial. Se desarrolla un primer analisis factorial exploratorio, en el cual se halla
que el 69,09 % de la varianza total acumulada es explicada por 10 factores. Sin embargo,
en la matriz rotada, los items 17, 26, y 27 del inventario presentaron cargas factoriales al

criterio minimo de inclusion (.30) en todos los factores.

Se efectla un segundo andlisis factorial exploratorio excluyendo los items 17, 26, y 27.
Nuevamente los datos son propicios para la elaboracién de dicho procedimiento: prueba de
esfericidad (X? 4os) = 2336.86, p<.001; KMO= .685), hallandose 9 factores que explican un
67,72 % de la varianza total acumulada. Sin embargo, teniendo en cuenta las cargas
factoriales, solo los factores I, II, 1, IV, V, VI, VIII, y IX presentaron un valor explicativo de la
estructura factorial de la escala (explicando el 67,72 % de la varianza), ya que el factor
restante se encuentra constituido Unicamente por dos indicadores. La matriz de factores
resultantes tras la rotacion es expuesta en la Tabla 2, donde se presentan las saturaciones

por encima de .30 de los indicadores correspondientes.

El factor | explica el 21,41 % de la varianza y satura fuertemente en los items 4, 5y 7, los
cuales corresponden a Percepcion de si mismo —conocer el propio desempefio tras un

examen, deteccion de la informacion mas relevante, y facilidad para recordar informacion—.

El factor 1l explica el 8,35 % de la varianza y satura en los items 1,2, y 15, los cuales

remiten tanto a Percepcidén sobre si mismo —propuesta de metas especificas al estudiar,
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distribucion del tiempo para un mejor aprovechamiento en el estudio—, y a Acciones

especificas en el estudio —centrarse en la informacion mas relevante—.

El factor Il explica el 8,14 % de la varianza, este satura en los items 12, 19, 20, y 21,
pertenecientes a Acciones especificas en el estudio —detenerse y reflexionar al encontrarse
con informacion relevante, relacionar lo nuevo con conocimientos previos sobre la tematica,

revisar las ideas ante la confusion, y releer al no resultar clara la informacién—.

El factor IV explica el 6,35 % de la varianza y satura en los items 14, 16, 31y 32, los cuales
pertenecen a Acciones especificas en el estudio —solicitar ayuda al no comprender,
proponerse ejemplos para favorecer la comprension—, y Autoseguimiento en el estudio —
autoformularse preguntas para controlar el propio aprendizaje, y revisar la comprension de

relaciones de importancia—.

El factor V explica el 5,93 % de la varianza, satura en los items 3, 10, y 28, pertenecientes a
Percepcion sobre si mismo —conocimiento de puntos débiles y fuertes en el estudio,
saberse capaz de poder resolver los problemas que se presenten a la hora de estudiar—, y
Autoseguimiento en el estudio —poder determinar si la estrategia de estudio empleada es

erronea—.

El factor VI explica el 5,34 % de la varianza y satura en los items 6, 13, y 18, los cuales
refieren a la Percepcion sobre si mismo —saberse eficiente para resumir y sintetizar la
informacion—, y las Acciones en el estudio —sintetizar lo aprendido luego de estudiar, y

tratar de reformular nociones con las propias palabras—.
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El factor VIII explica el 3,77 % de la varianza, satura en los items 8, 22, y 23, los cuales
refieren a la Percepcion sobre si mismo —darse cuenta de la propia comprension, a las
Acciones especificas en el estudio —organizar el estudio en etapas—, y Autoseguimiento
en el estudio —emplear estrategias de estudio que han sido exitosas en el pasado—.

El factor IX explica el 3,64 % de la varianza, saturando en los items 9, 24, y 25, los cuales
refieren a la Percepcién sobre si mismo —consciencia de los propios habitos de estudio—,
y a Autoseguimiento en el estudio —emplear estrategias de estudio con un motivo

especifico, y adecuar la forma de estudiar dependiendo de las situaciones—.

Analisis de las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el estudio universitario
Rocio Giselle Fernandez-Da Lama

001 http://dx.doi.org/10.22438/caes.viliZ. 3318

©08]

Articulo protegido por licencia Creative Commons

40


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v11i2.3318
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR  ISSN: 1659-4703, VOL. 11(2) JULIO - DICIEMBRE, 2020: 27 - 50

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

Tabla 2. Factores resultantes de la rotacion y los indicadores con el peso factorial

correspondiente en el segundo analisis factorial exploratorio.

items

Factores
I Il 11 \Y V VI VII VIII IX

'_\
ahbNPE NG ESN

12
19
20
21
14
16
31
32

10
28

13
18
29
30

22
23

24
25

49

.70
.76
g7
.69
.58
73
.55
.68
.76
.80
.56
.55
42
74
A5
.69
e
.58
.60
.83
.52
.38
72
71
A7
.50
48

Fuente: Elaboracion propia
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Con respecto al analisis de las preguntas de respuesta abierta formuladas al final del
instrumento, se procesa el contenido de estas mediante la herramienta informatica
denominada “nube de palabas”, con el fin de identificar los términos mas repetidos por los

estudiantes (ver Figura 1).

En cuanto a los aspectos que el estudiantado menciona como autocritica en mayor medida,
se hallaron referidos a las dificultades para organizarse en cuanto al estudio, el llevar la
lectura de textos al dia a pesar de otras responsabilidades, el dejar gran cantidad de textos

para leer poco tiempo antes de los examenes.

Con respecto al tipo de lecturas/temas/materias que les resultan mas dificiles para
aprender, los estudiantes hacen hincapié en las dificultades de aprender conceptos de
memoria. Asimismo, establecieron que tanto las asignaturas con contenidos de
neurofisiologia, estadistica, matematicas, biologia, e investigacion, como aquellas que
contienen una elevada cantidad de contenido psicoanalitico, les reportan grandes

dificultades en su aprendizaje.

Acerca de las acciones/estrategias exitosas al momento de estudiar, surgen, en gran
medida la confeccién y el uso de resumenes, mantener la lectura de los textos al dia para
cada clase, resaltando la informacion mas relevante, el aprender informacion de memoria, y

el trabajar con otros comparieros en grupo.
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Figura 1. Nube de palabras, preguntas uno a tres ordenadas de izquierda a derecha.
Pregunta 1: ¢Qué autocritica tienes como estudiante?; pregunta 2: ¢Qué tipo de
lecturas/temas/materias de la carrera te resultan més dificiles para estudiar?; pregunta 3:
¢, Qué acciones/estrategias te resultan mas exitosas en el estudio de las materias
universitarias?

Discusion

El presente articulo se propone desarrollar un andlisis de las propiedades psicométricas del
inventario Reflexiones sobre el estudio universitario (Palacios y Schinella, 2017) en una
muestra de estudiantes de la carrera de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires.
Dicho inventario, de reciente desarrollo, presenta adecuadas caracteristicas psicométricas
en la evaluacion de las caracteristicas estudiantiles metacognitivas en una muestra de
estudiantes de la carrera de Medicina, por lo que se consideré de relevancia el comprobar
las caracteristicas técnicas del instrumento en su evaluacion de estudiantes de otra carrera

relacionada a la salud, a saber, Psicologia.
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Los analisis descriptos de los items arrojan puntajes medios mas elevados de los items
provenientes del tipo de conocimiento metacognitivo referido a las Acciones especificas
frente al estudio, lo cual indica un mayor acuerdo por parte de los estudiantes en el grado
de consciencia que manejan sobre las estrategias, tales como pensar en todo lo que
necesitan antes de comenzar a estudiar, detenerse y reflexionar cuando encuentran
informacion importante, centrar la atencion intencionalmente en informacion importante,
revisar sus ideas cuando siente confusion, y retroceder y volver a leer cuando la informacién
no resulta clara. Sin embargo, el item con valor medio mas bajo dentro de este tipo de
conocimiento es el 17, el cual apunta al uso de herramientas visuales, tales como
diagramas, cuadros, gréficos, etc., para reducir la informacién a estudiar. Esta informacion
se complementa con lo respondido por el estudiantado en las preguntas de respuesta
abierta, donde indicaron un mayor uso de resumenes y el aprender informacion de

memoria.

Un dato de marcada importancia es el predominio de incertidumbre por parte de los
estudiantes en los tres tipos de conocimiento metacognitivo al reaccionar antes las
afirmaciones. Esto se evidencia al comprobar que la mayoria de las respuestas se ubicé en
la opcion 3 (“ni de acuerdo ni en desacuerdo”). Complementando esto con las opiniones
reportadas por el alumnado, permiten localizar ciertas dificultades en este acerca de la
variedad de estrategias de estudio que pueden implementarse y que el estudiantado parece

desconocer.

En pos de analizar los valores de confiabilidad, se calcula el Alfa de Cronbach de la
totalidad de la escala (a= .83), y las correlaciones item-test (rango entre .20 a .54),

obteniéndose adecuados valores de la consistencia interna del inventario. Asimismo, la
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estimacion de la consistencia interna de las subescalas del instrumento, arroja valores entre

moderados y cuestionables (Cronbach & Shavelson, 2004) para estas.

En cuanto a las evidencias de validez de constructo del instrumento, el analisis factorial
exploratorio por medio de Andlisis de componentes principales y rotacién Varimax
desarrollado, extrajo nueve factores en total que explicaron un 67,72 % de la varianza total.
Sin embargo, de los nueve factores extraidos solo pueden considerarse aquellos que
cuenten con al menos tres indicadores por factor, resultando asi en un total de ocho

factores que representan la estructura dimensional del constructo.

Al comparar los resultados obtenidos en este estudio con los reportados por Palacios y
Schinella (2017), pueden hallarse diferencias importantes en la estructura factorial. En
primer lugar, los autores aislan 11 factores, de los cuales, solo seis de ellos presentan como
minimo tres indicadores por factor. De esta manera, resulta en gran medida diferente en la
cantidad de factores la solucién factorial de ambas investigaciones. Ademas, un andlisis
minucioso revela que los factores resultantes no se encuentran compuestos de la misma
manera. Este hallazgo revela discrepancias que pueden deberse a diferencias en las
poblaciones estudiadas, principalmente en lo concerniente al tipo de estudio, contenidos, y

tareas al que son sometidos los estudiantes.

Se plantea como necesario el analisis de muestras de mayor tamafio, asi como
pertenecientes a estudiantes universitarios de distintas carreras, con el fin de corroborar si
la estructura factorial hallada en el presente trabajo se replica. En vias de aportar mayores
evidencias de validez de constructo sobre la escala seria recomendable la elaboraciéon de

un analisis factorial confirmatorio. Ademas, para aportar evidencias para otro tipo de validez,
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tales como de criterio, se plantea de utilidad el evaluar la escala en conjunto con otros

instrumentos que valoren la metacognicion.

Referencias

Agudo, M. C. & Moraschi, M. (1999). Reflexiones sobre el oficio de estudiar. Un portafolio
para el estudio independiente. Buenos Aires: Editorial de la Universidad Nacional de
La Plata.

Aguila, E. (2014). Habilidades y estrategias para el desarrollo del pensamiento critico y
creativo en alumnado de la Universidad de Sonora (tesis Doctoral). Universidad de
Extremadura, Badajoz, Espafa.

Altamirano, L. (2015). Aplicacion de instrumentos de evaluacion que permite el desarrollo de
la metacognicion en los estudiantes del tercer grado “b” en el area de formacion
ciudadana y civica de la institucion educativa secundaria José Maria Arguedas
Altamirano del distrito Kaquiabamba de la provincia de Andahuaylas (tesis de grado).
Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Arequipa, Peru.

Aparicio, J. J. y Rodriguez, M. (2000). Los estudios sobre el cambio conceptual y las
aportaciones de la Psicologia del Aprendizaje. Tarbiya Revista de Investigacion e
Innovacion Educativa, Monografico Cambio Conceptual y Educacion, 15(3), 13-30.

Botero-Carvajal, A., Alarcon, D., Palomino-Angarita, D. y Jiménez-Urrego, A. (2017).
Pensamiento critico, metacognicion y aspectos motivacionales: una educaciéon de
calidad. Poiesis, 1(33), 85-103. doi: 10.21501/16920945.2499

Brown, A. L. (1987). Metacognition, executive control, self-regulation, and other more
mysterious mechanisms. En F. Weinert, y R. Kluwe (Eds.). Metacognition, motivation
and understanding (pp. 65-116). New Jersey, USA: LEA.

Chadwick, C. (1985). Estrategias Cognitivas, Metacognicion y el uso de Microcomputadores
en la Educacion. Planiuc, 4(7).

Coll, C. (1996). Aprendizaje escolar y construccion del conocimiento. Barcelona, Espafia:
Paidds.

Analisis de las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el estudio universitario
Rocio Giselle Fernandez-Da Lama

001 http://dx.doi.org/10.22438/caes.viliZ. 3318

@08

Articulo protegido por licencia Creative Commons

46


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v11i2.3318
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

REVISTA ELECTRONIGA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1639-4703, VOL. 11(2) JULID - DICIEMBRE, 2020: 27 - 50
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

Cronbach, L. & Shavelson, R. (2004). My current thoughts on coefficient alpha and
successor procedures. Educational and psychological measurement, 64(3), 391-418.
Recuperado de
http://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.575.7830&rep=repl&type=
pdf

Doganay, A. y Demir, O. (2011). Comparison of the Level of Using Metacognitive Strategies
during Study between High Achieving and LowAchieving Prospective Teachers.
Educational Sciences: Theory y Practice ,11(4), 2036-2043.

Escanero-Marcén, J., Soria, M., Escanero-Ereza, M. y Guerra-Sanchez, M. (2013).
Influencia de los estilos de aprendizaje y la metacognicion en el rendimiento
académico de los estudiantes de fisiologia. Fundacion Educacion Médica, 16(1), 23-
29.

Flavell, J. H. (1971). First discussant's comments: What is memory development the
development of? Human Development, 14, (4), 272-278. doi: 10.1159/000271221

Glaser, R. (1994). Learning theory and instruction. En G. D’Ydewalle, P. Eelen, y B.
Bertelson (eds.). International perspectives on psychological science. New Jersey,
USA: Erlbaum.

Gutiérrez-Rico, D. (2005). Fundamentos teoricos para el estudio de las estrategias
cognitivas y metacognitivas. Investigacion Educativa Duranguense, 4, 21-28.

Jaramillo, S. y Osses, S. (2012). Validacion de un Instrumento sobre Metacognicién para
Estudiantes de Segundo Ciclo de Educacion General Basica. Estudios pedagdgicos
(Valdivia), 38(2), 117-131.

Jiménez-Rodriguez, V. (2004). Metacognicion y comprension de la lectura: evaluacion de
los componentes estratégicos (procesos y variables) mediante la elaboracion de una
escala de conciencia lectora (ESCOLA) (tesis Doctoral). Universidad Complutense de
Madrid, Madrid, Espafia. Recuperado de https://eprints.ucm.es/5337/1/T27494.pdf

Klimenko, O. y Alvares, J. (2009). Aprender como aprendo: la ensefianza de estrategias
metacognitivas. Educacion y Educadores, 12(2), 11-28.

Analisis de las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el estudio universitario
Rocio Giselle Fernandez-Da Lama

001 http://dx.doi.org/10.22438/caes.viliZ. 3318

@08

Articulo protegido por licencia Creative Commons

47


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v11i2.3318
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

REVISTA ELECTRONIGA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1639-4703, VOL. 11(2) JULID - DICIEMBRE, 2020: 27 - 50
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

Llanos-Luyo, M. (2018). Promoviendo en el trabajo colegiado el uso de estrategias
metacognitivas incrementaremos el nivel de logro en la competencia lectora en los
estudiantes del VI ciclo del nivel secundario de la IE. N° 6008 José Antonio Dapelo
(tesis de grado). Universidad Peruana Cayetano Heredia, Perd. Recuperado de
http://repositorio.upch.edu.pe/handle/upch/2987

Magno, C. (2010). The role of metacognitive skills in developing critical thinking.
Metacognition Learning, 5(2), 137-156. doi: 10.1007/s11409-010-9054-4

Marti, E. (1995). Metacognicién: Entre la fascinacion y el desencanto. Infancia y
Aprendizaje, 72, 9-32.

Mateos, M. (2001). Metacognicion y Educacion. Buenos Aires, Argentina: AIQUE.

Mayer, R. E. (1992). A series of books in psychology. Thinking, problem solving, cognition.
New York, USA: W H Freeman/Times Books/ Henry Holt y Co.

Meneses, J., Barrios, M., Bonillo, A., Cosculluela, A., Lozano, L. M., Turbany, J., & Valero,
S. (2014). Psicometria. Barcelona: Editorial UOC.

Maturano, C., Mazzitelli, C. y Macias, A. (2009). Deteccion de dificultades basicas de
estudiantes de escuela secundaria en la comprension de un texto de fisica. Latin-
American Journal of Physics Education, 4(1), 160-167.

Mokhtari, K. y Reichard, C. (2002). Assessing Students’ Metacognitive Awareness of
reading Strategies. Journal of Educational Psychology, 94 (2), 249-259.

Montero, I. & Ledén, O. (2007). A guide for naming research studies in Psychology.
International Journal of Clinical and Health Psychology, 7(3), 847-862. Recuperado
de
http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:http://www.psiencia.org/doc
S/GNEIPOQ7_es.pdf

Nickerson, R. (1984). Kinds of Thinking Taught in Currents Programs. Educational
Leadership, 42(1), 26-36

O’Neil, H. F. y Abedi, J. (1996). Reliability and Validity of a State Metacognitive Inventory:
Potential for Alternative Assessment. The Journal of Educational Research, 89(4),
234—245. doi:10.1080/00220671.1996.9941208

Analisis de las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el estudio universitario
Rocio Giselle Fernandez-Da Lama

001 http://dx.doi.org/10.22438/caes.viliZ. 3318

@08

Articulo protegido por licencia Creative Commons

48


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v11i2.3318
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

REVISTA ELECTRONIGA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1639-4703, VOL. 11(2) JULID - DICIEMBRE, 2020: 27 - 50
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

Ochoa-Angrino, S., Aragon-Espinosa, L., Correa-Restrepo, M. y Mosquera, S. (2008).
Funcionamiento metacognitivo de nifios escolares en la escritura de un texto
narrativo antes y después de una pauta de correccion conjunta. Acta Colombiana de
Psicologia, 11(2), 77-88.

Osses-Bustingorry, S. y Jaramillo, M. (2008). Metacognicidn: un camino para aprender a
aprender. Estudios Pedagogicos, 34(1), 187-197.

Ozturk, N. (2017). Assessing Metacognition: Theory and Practices. International Journal of
Assessment Tools in Education, 4(2), 134-148.

Palacios, A. & Schinella, G. (2017). Disefio y validacién de un instrumento para evaluar la
metacognicion sobre el estudio en estudiantes de medicina. Revista de Educacion de
la Universidad de Granada, 24, 9-28. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/319065547_ Diseno_y validacion_de _un_in
strumento_para_evaluar_la_metacognicion_sobre_el_estudio_en_estudiantes_de_m
edicina

Pozo, I. (1990). Estrategias de aprendizaje. En C. A. Coll, A. Marchesi, y J. Palacios
(Comps.), Desarrollo psicolégico y educacion. Vol. Il Psicologia de la Educacion,
(pp. 199-222). Madrid, Espafia: Alianza

Sandia-Rondel, L. (2004). Metacognicién en nifios: una posibilidad a partir de la teoria de
Vygotskiana.  Accion Pedagodgica, 13(2), 128-135. Recuperado  de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2970390

Schraw, G. & Dennison, R. S. (1994). Assesing Metacognitive Awareness. Contemporary
Educational Psychology, 19, 460-475.

Schraw, G., y Moshman, D. (1995). Metacognitive Theories. Educational Psychology Review

7(4), 351—371. Recuperado de
https://digitalcommons.unl.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1040&context=edpsychpap
ers

Torres-Salas, M. (2010). La ensefanza tradicional de las ciencias versus las nuevas
tendencias educativas. Revista Electronica Educare, 14(1), 131-142. Recuperado de
http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/EDUCARE/article/view/1515

Analisis de las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el estudio universitario
Rocio Giselle Fernandez-Da Lama

001 http://dx.doi.org/10.22438/caes.viliZ. 3318

@08

Articulo protegido por licencia Creative Commons

49


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v11i2.3318
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR  1SSN: 159-4703, VOL. 11(2) JULID - DICIEMBRE, 2020: 27 - 50
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electranico: revistacalidad@uned.ac.cr

UNESCO. (1998). Declaraciéon mundial sobre la educacion superior en el siglo XXI: una
vision y accion. Recuperado de
http://www.unesco.org/education/educprog/wche/declaration_spa.htm

Vrugt, A. y Oort, F. (2008). Metacognition, achievement goals, study strategies and
academic achievement: Pathways to achievement. Metacognition and Learning, 3(2),
123-146. doi.org/10.1007/s11409-008-9022-4

Young, A. y Fry, J. (2008). Metacognitive awareness and academic achievement in college
students. Journal of Scholarship of Teaching and Learning, 8(2), 1-10. Recuperado
de https://scholarworks.iu.edu/journals/index.php/josotl/article/view/1696

Analisis de las propiedades psicométricas del inventario Reflexiones sobre el estudio universitario
Rocio Giselle Fernandez-Da Lama

001 http://dx.doi.org/10.22438/caes.viliZ. 3318

©08]

Articulo protegido por licencia Creative Commons

50


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v11i2.3318
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

