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RESUMEN: Las zoonosis son de gran importancia en la salud publica, su
ocurrencia ha incrementado en afios recientes. Como respuesta a esta situacion se
ha planteado el enfoque “Una Salud”, como una solucion integral. Con el fin de
contribuir en la formacion de profesionales formados bajo este enfoque es que la
Cétedra de Salud de la ECEN de la UNED se propuso analizar las necesidades
educativas referentes a las enfermedades zoondticas que presentan los
estudiantes a los cuales se brinda servicio. En el periodo comprendido entre
noviembre 2022 y agosto 2023, se obtuvo la participacion del 10% de los
estudiantes matriculados en las asignaturas que brinda la Catedra. En general se
aprecian vacios de informacion referentes a diferentes aspectos principalmente en:
los mecanismos de transmision de las zoonosis, causas y consecuencias,
prevencion, impactos, entre otros. Estos vacios de informacion fueron agrupados
en siete ejes tematicos los cuales forman parte del plan de accion que se elaboro
para fortalecer estas falencias. La necesidad de contar con profesionales de salud
preparados en el tema de las zoonosis es fundamental para hacer frente de manera
integral a estos padecimientos cada vez mas frecuentes y que atentan contra la

salud humana, animal y de los ecosistemas.

Palabras clave: enfermedades zoondéticas, una salud, conocimiento, estudiantes

universitarios.

Anélisis del conocimiento sobre enfermedades zoondticas que poseen los estudiantes vinculados con la
Catedra de Salud, ECEN-UNED, Costa Rica
Karen-D. Sibaja-Morales y Florangel Villegas-Verdi

DOL: http://dx.doi.org/10.22408/ caes.viGil.agl4
g) oele)

Articulo protegido por licencia Creative Commons

41


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
doi:%20http://dx.doi.org/10.22458/caes.v16i1.5814

REVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1659 - 4703, VOL. 16 (ESPECIAL 1) ENERD-MAYD, 2025: 40-63

LL“JJ Vicerrectoria de Docencia @
l ) =N,

Insfituto de Gestion de la Calidad Académica 3 Vﬁ“ F
UNED Co-creando Excelencia®” " "

http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Correo electronico: revistacalidad@uned.ac.cr

ABSTRACT: Zoonotic diseases, also known as zoonoses, are infectious diseases
caused by various etiological agents that can be transmitted between animals and
humans. These diseases are of great importance in public health, and their
occurrence has increased in recent years. In response to this complex panorama,
the “One Health” approach emerged, offering a more holistic view of health. To
contribute to the education of professionals trained under this approach, the Health
Department at the School of Exact and Natural Sciences of the National Distance
Education University (UNED) undertook an analysis of educational needs related to
zoonotic diseases among the students they serve. Out of a total of 1989 students
from different majors enrolled in courses offered by the Health Department between
November 2022 and August 2023, a participation rate of 10% was obtained. Most
participants were enrolled in majors such as Health Services Administration and
Health Records and Statistics. Overall, there are information gaps related to various
aspects of the zoonotic disease theme, particularly concerning transmission
mechanisms, causes and consequences, prevention, impacts, and the current state
of these diseases at the national level. These information gaps have been
categorized into seven thematic areas, forming part of the action plan currently
being developed. The need for well-prepared healthcare professionals in the field of
zoonoses is essential to comprehensively address these increasingly frequent

diseases that pose risks to human, animal, and ecosystem health.

Key words: zoonoses, one health, knowledge, university students.
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INTRODUCCION

Las enfermedades zoonoticas o zoonosis son enfermedades infecciosas
producidas por diversos agentes etiolégicos que pueden ser transmitidas entre los
animales y los seres humanos (Adamson, Marich y Roth, 2011). La transmision de
estos agentes puede darse por diversas vias como lo son: 1. Contacto directo: en
donde los agentes pueden ser transmitidos por contacto con fluidos contaminados
como saliva, sangre, orina, moco, heces u otros fluidos corporales; 2. Contacto
indirecto: por contacto con objetos, &reas, superficies contaminadas por
microorganismos; 3. Vectores: generalmente artropodos; 4. Alimentos

contaminados, 5. Agua contaminada (CDC, 2021).

Estas enfermedades son de gran importancia en la salud publica. Se considera que
alrededor del 60% de las enfermedades infecciosas existentes en humanos son de
origen animal, 70% de las emergencias de salud publica en Latinoamérica
reportadas a la OMS son zoonosis y que cerca de un billon de casos por
enfermedad y millones de muertes ocurren cada afio debido a zoonosis (WHO,
2020). Por su parte, la mayoria de estas enfermedades afectan la salud animal y
disminuyen su productividad, la Tuberculosis y la Brucelosis por ejemplo han
provocado grandes pérdidas econdmicas por inducir bajas en la productividad de

hatos. Son diversas las afectaciones generadas por las enfermedades zoonéticas
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incluyendo trabas para el comercio y amenazas a la seguridad alimentaria
(Rahman, Sobur, Islam, Levy, Hossain, El Zowalaty, Rahman y Ashour, 2020).

Las zoonosis pueden distribuirse de manera natural, sin embargo, actualmente el
riesgo de transmision de estas enfermedades es mayor. El incremento en la
ocurrencia de enfermedades zoondticas tanto emergentes como reemergentes en
afos recientes es el resultado del impacto generado por las actividades humanas
en el planeta y por la inadecuada interaccion que establecen los seres humanos
con los animales; tanto silvestres como domésticos (Arias-Le Claire, 2020). La
deforestacion y el cambio del uso de los suelos, la intensificacion de la agricultura
y ganaderia, el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la caza y el comercio
ilegal de fauna silvestre; entre otros han sido ampliamente estudiados como
factores que favorecen la aparicibn de zoonosis (Jones, Grace, Kock, Alonso,
Rushton, Said, McKeever, Mutua, Young, McDermott y Pfeiffer, 2013, Milholland,
Castro, Arellano, Nava, Rangel, Gonzéalez, Suzan, Schountz, Gonzalez-Padron,
Vigueras, Rubio, Maikis, Westrich, Martinez, Esteve-Gassent, Torres, Rodriguez-
Ruiz, Hahn y Lacher, 2017, Myers, Gaffikin, Golden, Ostfeld, Redford, Ricketts,
Turner y Osofsky, 2013).

La complejidad en la causalidad de aparicién de estas enfermedades ha exigido
respuestas a su vez complejas para la prevencion y control de éstas. Desde el

abordaje de “Una Salud” (“One Health”), se sugiere la necesidad de abordar esta
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problematica desde una visibn méas holistica, considerando a la salud humana,
animal y al medio ambiente como una sola; pues estos tres componentes
innegablemente se encuentran interconectados y lo que afecte a un elemento, tarde
o temprano, repercutird en los demas (Kahn, Monath, Bokma, Gibbs y Aguirre,
2012). Este abordaje requiere que, desde el trabajo interdisciplinario, los
profesionales de diferentes ramas aporten desde sus campos de trabajo. Es por
esto, que la Catedra de Salud de la Escuela de Ciencias Exactas y Naturales
(ECEN) desea contribuir desde un enfoque de “Una Salud” en la formaciéon de
profesionales “despiertos” ante la realidad que hoy vivimos para que sean

conscientes de su papel en la prevencién y control de estas enfermedades.

Con este fin la Céatedra de Salud, desarrollé6 un proyecto de investigacion cuyo
objetivo general fue “Analizar las necesidades educativas referentes a las
enfermedades zoondticas que presenta la poblacién estudiantil de la UNED a las
cuales la Céatedra de Salud brinda servicio, estableciendo una propuesta que
permita solventar las falencias detectadas”. En cuanto a los objetivos especificos
se fijaron el de “Diagnosticar el conocimiento sobre aspectos relacionados con
enfermedades zoondticas”, “ldentificar las necesidades de informacion sobre
enfermedades zoondticas que requiere solventar la poblacién de estudio” vy
“Elaborar un plan de accion que permita abordar la tematica de enfermedades

zoonoticas en las asignaturas a las cuales la catedra brinda servicio”.
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MATERIALES Y METODOS

Etapa logistica:

Para contar con el apoyo en la realizacion del estudio, se realizaron reuniones de
coordinacion e informacion con las diferentes personas encargadas de las carreras
a las cuales la Catedra de Salud brinda servicio, asi como con administradores de
las diferentes sedes universitarias de la UNED en el territorio nacional.
Posteriormente, se realiz6 la respectiva revision de literatura diversas fuentes
bibliograficas con la finalidad de elaborar un cuestionario para la recopilacion de la
informacion. Debido a razones presupuestarias, se emple6 la herramienta digital
“Forms” de Microsoft, ademas de presentar facilidades para realizar la distribucion
del cuestionario. Este formulario una vez digitalizado, fue revisado y validado por

profesores colaboradores de la Catedra de Salud.

Captura de datos:

Una vez validado el instrumento, el enlace fue suministrado a los estudiantes
matriculados en las diferentes asignaturas que la Céatedra de Salud brinda como
servicio. Se hizo uso del correo interno de las plataformas digitales de Moodle
empleadas en cada oferta académica. Este enlace fue compartido durante tres

cuatrimestres consecutivos, desde el tercer cuatrimestre 2022 al segundo
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cuatrimestre 2023 (el cuestionario fue cerrado el 31 de agosto). Se debié ampliar el
periodo de recopilacion de informacion debido a la baja participacion del
estudiantado. Es importante mencionar que, debido a la baja participacion
estudiantil se solicitd colaboracion a los administradores de las diferentes sedes
universitarias donde se contaba con estudiantes matriculados para la difusion del
proyecto de investigacioén y del enlace del formulario. También se emplearon las
diferentes redes sociales como, por ejemplo, las que posee la carrera de
Administracion de Servicios de Salud con el fin de dar a conocer el proyecto y

garantizar una mayor participacion.

Analisis de la informacion:

Mediante varias sesiones de trabajo, se realizd el andlisis descriptivo de las
respuestas, reconociendo el conocimiento de la poblacién de estudio e identificando
los vacios de informacién en cuanto a la tematica de interés. Con la informacion
generada en esta se procedié a trabajar en el plan de accion, en diferentes sesiones

de trabajo.

Etica, conflicto de intereses y declaracion de financiamiento: las autoras
declaran haber cumplido con todos los requisitos éticos y legales pertinentes, tanto
durante el estudio como en el manuscrito; que no hay conflictos de interés de

ningun tipo, y que todas las fuentes financieras se detallan plena y claramente en
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la seccion de agradecimientos. Asimismo, estan de acuerdo con la version editada
final del documento. El respectivo documento legal firmado se encuentra en los

archivos de la revista.

Ethical, conflict of interest and financial statements: the authors declare that
they have fully complied with all pertinent ethical and legal requirements, both during
the study and in the production of the manuscript; that there are no conflicts of
interest of any kind; that all financial sources are fully and clearly stated in the
acknowledgements section; and that they fully agree with the final edited version of

the article. A signed document has been filed in the journal archives.

RESULTADOS

Generalidades:

El formulario fue enviado a un total de 1989 estudiantes de diferentes carreras,
matriculados en las asignaturas que brinda la Céatedra de Salud en el periodo
comprendido entre noviembre 2022 y agosto 2023. Se obtuvo una respuesta de
201 estudiantes para una participacion del 10%. La mayoria de los estudiantes que
participaron del proyecto estaban matriculados en la carrera de Administracion de
Servicios de Salud (37%) y Registros y Estadisticas de Salud (35%), seguidos por
Educacion Preescolar (21.7%) y Enseilanza de las Ciencias Naturales (5.44%).
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Ademas, la mayoria de los estudiantes participantes indicaron residir en San José
(26.73%), Alajuela (18.81%), Puntarenas (17.32%) y Limén (14.35%). Hubo

participacion de estudiantes de las siete provincias (Figura 1).

Provincia donde reside
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Figura 1. Participacion de estudiantes de acuerdo con provincia de residencia.

Conocimiento sobre enfermedades zoonéticas:

En el formulario se establecieron varias preguntas para valorar el conocimiento con

el que contaba la poblacion de estudio sobre diversos aspectos relacionados con
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las zoonosis. Se logré evidenciar que el 49.50% de los participantes respondieron
no haber escuchado antes el término “zoonosis”. Sin embargo, cuando se traté de
corroborar la informacion mediante otra pregunta solo el 18.71% de los

participantes erro la respuesta.

Por otra parte, las enfermedades zoondticas mayormente reconocidas fueron
Rabia, Dengue, Chikungunya y Malaria. Mientras, otras enfermedades fueron
errbneamente consideradas como zoonoticas, ejemplo: Hepatitis B, osteoporosis,
obesidad, diabetes. Cuando se realizaron preguntas referentes a los mecanismos
de transmision de enfermedades zoondticas, el 68% respondié desconocer los
mecanismos de transmision de estas enfermedades, el mecanismo mas reconocido

fue el de “mordeduras” como en el caso de la transmision de la rabia.

Como parte del cuestionario se incluyeron aspectos sobre cuidado sanitario tanto
en las mascotas y animales productivos o de “granja” (de contar con ellos en el
hogar), asi como acerca del cuido sanitario de la poblaciéon de estudio. El 79.20%
de los participantes aseguré contar con mascotas, de los cuales 76.73% indicaron
tener perro o gato o ambos. Asimismo, el 19% afirm6 contar con animales
productivos en sus hogares, siendo la gallina el animal mas mencionado. En cuanto
a los controles sanitarios, el 48% de los duefios de mascotas, reconocieron tener
la vacunacion de sus animales al dia, sin embargo, el 41% afirmé que sus mascotas

no tienen la vacunacion al dia, el 11% no lo sabe. La mayoria indico realizar la
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vacunacion de sus mascotas una vez al afio (64%), pero el segundo porcentaje
mas alto (29%) sefiala haber realizado la vacunacién solo cuando sus mascotas
eran cachorros. En cuanto a la desparasitacion de las mascotas, el 89% indico que
desparasita a sus mascotas. Se destaca que el 38% lo realiza solo una vez al afio,
mientras que 29% responde realizar la desparasitacion dos veces al afio y otro 29%

lo hace tres veces al afo.

En cuanto a los animales productivos o “de granja”, el 68% indico que los animales
no cuentan con controles veterinarios, quienes lo realizaban mencionaron que la
medida sanitaria aplicada era la vacunacion. Ademas, el 63% indicdé no realizar
“tratamiento” de las heces de sus animales. Con respecto a los controles sanitarios
a los que se someten los participantes de la investigacion, el 94% afirmé tener el
esquema de vacunacion al dia, mientras el 51% indic6 desparasitarse una vez al

afo, y el 20% dos veces al afo.

Al consultar sobre si conocian medidas de prevencion ante estas enfermedades, el
74% de los encuestados respondieron negativamente. De las personas que
respondieron conocer medidas de prevencion, se obtuvo como medida mas
frecuentemente mencionada el “lavado de manos”. De igual forma, la mayoria de
los encuestados (76%) respondieron que no conocian las afectaciones negativas
que se producen por las zoonosis. Ademas, se desconoce en un 48% la situacion

actual del pais en cuanto a este tema. Se destaca que el 78.71% de la poblacion
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Z

participante del proyecto considera que la salud humana esta relacionada con la

salud animal y lo que sucede en el ambiente.

Identificacidén de vacios de informacién y oportunidades:

Se establecieron temas prioritarios no solo basados en los vacios de informacion
detectados, sino también en las discrepancias entre las respuestas. Estos temas
se agruparon en 7 ejes tematicos (Figura 2). Una vez definidos los siete ejes
tematicos, se cred una matriz en donde se brindé una descripcion breve de los
aspectos especificos a tratar en cada uno de ellos, seguido por el vacio de
informacion en particular detectado y la necesidad inmediata por abordar (Figura
3).

Priorizacion de Temas

Conceptos Basicos

Mecanismos de transmisién

Prevencion

Politicas de prevencion
a nivel de gobierno y
Ministerio de Salud

Causas de aparicién y
trasmision de zoonosis

Consecuencias de las zoonosis
“Una Salud”

Figura 2. Resultado de la priorizacién de temas. Se observan los siete ejes tematicos
incluidos en el Plan de Accion.
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Ejes Tomiticos

Aspacto

Vacio

Necesidad

1. Conceptos bisicos
“Loonosis”

£Qué son las zoanasis?

¢ Cudles enfermedades
son zoondticas y cubles
no?

Poca comprension del
concepto

Confusion entre
enfermedades que son
mondticas y que no lo
0N Bj: OSLeOPOrosis,

Aclarar concepto de
100N0Y,
enfermedades
emergentes y
reomergentes

Aclarar diferencias
ontre enfermedades
roondticas y no
roonaticas
(enformedades
Infeccionas (no todas
son roondticas) y no
Infecclosas)

2. Mecanismos de
transmision de
100Nn0sis

¢ Cudles son los
mecanismos de
transmision de las
roonosis?

La mayorla no conoce
los mecanismos de
transmision de
00N0sis,

Los que indicaron que
ol conocian las vias de
transmision
tospondieron varlas

Dar a conocer los
diferentes mecanismos
de transmision de las
roonosis, No solo existe
la via por mordeduras,

Que el estudiante
reconozca la

Figura 3. Muestra de la matriz de trabajo empleada.

Plan de Accién:

Como parte del Plan de Accion se definieron varias estrategias. Una de ellas fue
elaborar una propuesta educativa enfocada a fortalecer el conocimiento sobre el
tema de las enfermedades zoonéticas en los estudiantes a los cuales la Catedra de

Salud brinda servicios. El documento presenta sus propios objetivos dentro de los
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cuales se destaca el establecer las actividades, métodos y evaluacion que seran

empleadas para facilitar el aprendizaje.

Como resultado de este objetivo especifico se generé una matriz denominada
“Matriz de planeamiento Estrategia didactica “Zoonosis”. En la matriz se definen
aspectos tales como el “Objetivo de Aprendizaje”, las “Preguntas generadoras”,
“Actividades”, “Métodos y Recursos”, asi como la “Evaluacion” sugerida por unidad

tematica (Figura 4).

Tabla 1, Matriz de planeamiento Estrategia didéctica “Z: " por unidad ati
Elaborado por: Kasen Daniala Sibeis Morses

Aevissoo por: Florangsd Villegas Verdu

; , "Unidad Tematica 1. Conceptualizacion
| _Ouistivo oo Agrendizaie | Preguntas geoeradorms |

. Actividides __Matedos ¥ (ecursos . Baacon |
Aclarny conceptos 2Qué ea una enfermedad | -Realizar lecturs sobes Par medio de 8 Evatuacion sumativa
Dasicoa sobre la 100notca? ‘ articuios 50bre zoonosin. | plataforma wtual Cuya rubnica se
temdtica de zoonosin (Cudles son -Obsarvecion de vidao Moodie 59 prasentara (s | astablacerd en of archivo
anfermadades mtarenta @ ojemplos de ruta oe aprendizaje con Oe presentacson de la
10onoticas y camo anfarmedades cada una O las activided avaluative
deencisnias? woondticas octividades a realizar (glosario). Este se
ZCUdl 88 la impornancis Ehoracion de Flosano | pars Alcanzar of obtivo | fundamantand an of
de las enfermadades COon cancepton basicos. da aprandizaie cumplimianto de las
monoticas? {mcthadad avatuatival -S¢ astablocers una instrucciones dal
actividad evalustva trabajo
como parte de s
actvidaces
Recursos:

Pataforma Moodle, ruts
de Agrendizaie, articulos
clentincos, videos,

| infografias.

Figura 4. Muestra de la matriz de plahteémiento Estllategia didactica “Zoonosis” por unidad
temética.
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Otro de los componentes que se presenta en el documento de la “Propuesta
educativa” es un apartado que propone un sistema de evaluacion que permita medir
el progreso y alcance de las metas de ésta. Este apartado consta de dos secciones,
la primera dirigida a guiar brevemente en la definicion de metas e indicadores y la

segunda al monitoreo de las acciones de la propuesta educativa.

DISCUSION

Conocimiento sobre enfermedades zoonéticas:

A nivel general, la poblacion evaluada relaciona adecuadamente el concepto de
“zoonosis” con su definicion a nivel practico, sin embargo, casi la mitad inicialmente
negd haber escuchado este término. Esto se logra evidenciar al realizar varias
preguntas que permiten corroborar la comprension del tema. Llama la atencion
pues la mayor parte de la poblacién participante en el estudio pertenece a las
carreras de Administracion de Servicios de Salud y Registros y Estadisticas de
Salud (72%) las cuales en este punto de su formacion se espera que cuenten con
claridad en estos conceptos basicos, al tratarse de campos directamente

relacionados con la salud.

De igual forma, resulta relevante observar que la enfermedad mayormente

reconocida como zoonosis fue la Rabia, la cual, desde la antigiedad ha sido muy
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importante y ampliamente reconocida pues esta presente en practicamente todos
los continentes (Khan, Ayaz, Mehtab, Naz, Haider, Gondal, Umer, Afzal, Shah,
Afzal, Yayi, Ahmad, Ahmed y 2019), lo que pudo haber facilitado su asociacion
como enfermedad zoondtica. Asimismo, se reconocieron enfermedades vectoriales
como lo son el Dengue, Chikungunya, Malaria y enfermedad de Chagas. Llama la
atencién que no todos los estudiantes identificaron como zoonosis varias de las
enfermedades incluidas en el formulario que realmente lo eran, asi como que
identificaron enfermedades errbneamente como si lo fueran, ejemplos de este
ltimo caso son: osteoporosis, obesidad, hepatitis B. Ademas, el 68% respondié no
conocer los mecanismos de transmision de enfermedades zoondticas, solo 65
personas (32%) mencionaron algunos mecanismos de transmisiéon donde el mas
frecuente fue “mordeduras”, “consumo de alimentos contaminados” y “piquetes de
mosquitos”. Lo cual se puede deber a la mayor disposicion de informacién en
medios de comunicacibn que hacen referencia a estos mecanismos y los
posicionan como los mas conocidos. Estos resultados son similares a los obtenidos
por Snedeker, Anderson, Sargeant, y Weese (2013) en un estudio dirigido al
personal de salud publica canadiense, en el cual se detectaron varios vacios en el
conocimiento de los participantes, referente a diferentes aspectos de las
enfermedades zoondéticas, a pesar de que muchos de ellos contaban con, al menos,
10 afios de experiencia en el sector de la salud publica, incluso varios de ellos

trabajaban directamente en asuntos relacionados con zoonosis.
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Como parte de la informacion de interés, se consultd sobre aspectos relacionados
con la tenencia de mascotas y animales productivos o de granja, asi como el
manejo sanitario que se les proveia. Un porcentaje muy alto respondio tener
mascotas en sus hogares, la mayoria de esas personas afirmaron poseer perros,
gatos o ambos. La mayoria respondié que sus mascotas tienen la vacunacion al
dia, sin embargo, un alto porcentaje (41%) indicé que no esté al dia, asi como un
porcentaje que no lo sabe. En este caso, preocupa que un alto numero de personas
afirman haber vacunado a sus animales solamente cuando estos eran cachorros o
realizar la vacunacion cada 2 afios o nunca. Estos datos llaman la atencion pues
por decreto en el pais, la vacunacién contra el virus de la rabia debe realizarse
anualmente (OPS, s.f.). Por otra parte, es importante analizar lo sefialado por
Eschle, Hartmann, Rieger, Fischer, Klima y Bergmann (2020) en un estudio
realizado en Alemania, donde indica que el escepticismo sobre la seguridad y la
importancia de la vacunacion ha aumentado tanto en salud animal como humana,
ademas sefiala que el alto costo de las vacunas, asi como el tiempo de espera para
aplicarlas en la clinica veterinaria, son factores que se destacan como responsables
de que los duefios no vacunen a sus mascotas. Por otra parte, Salgado-Caxito,
Benavides, Atero, Cérdova-Birhle, Ramos, Fernandez, Sapiente-Aguirre y
Mardones (2023) consideran que en Chile los cuidados sanitarios enfocados a la
prevencion de los perros y gatos esta asociado principalmente a los lazos
emocionales del duefio con su mascota y a factores econémicos. Es importante

considerar la importancia de mantener los esquemas de vacunacion de las
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mascotas segun lo definido tanto por las entidades gubernamentales sanitarias del
pais como por criterio de los profesionales veterinarios, no solo por la salud e
integridad de los animales, sino también porque de esta manera se previe la
ocurrencia de enfermedades que, a su vez, podrian afectar a los humanos, lo que
resulta de alta relevancia especialmente en los hogares donde viven adultos
mayores, nifios 0 personas con inmunosupresion o condiciones varias que los
conviertan en individuos mas vulnerables a adquirir enfermedades (Martin, Agusti,
Miranda, Sanchez, Schwarz, Chavarri, Aldaz, Garcia, Gomez y Gutiérrez, 2022,
Stull, Brophy y Weese, 2015). En el caso de las desparasitaciones, se observa una
mayor respuesta a realizarla como parte de los controles sanitarios, sin embargo,
existen diferencias en cuanto a la frecuencia con que se realiza. Es recomendable
realizar la desparasitacion como respuesta a la previa confirmacion e identificacion

de parasitos en nuestras mascotas.

A diferencia que, con las mascotas, quienes mencionaron poseer animales
productivos o de granja, en su mayoria respondieron no realizar controles sanitarios
en sus animales, ni realizar el tratamiento de sus excretas. Como bien lo sefnala
Salgado-Caxito et al. (2023) ampliar la atencion sanitaria preventiva en nuestras
mascotas (incluso de los animales productivos o de granja) fortalecera la salud
publica y la salud animal, incluyendo a la fauna silvestre local que es susceptible a

enfermedades infecciosas que circulan en animales de compaiiia.
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Por otra parte, se observa que la gran mayoria de los participantes cuenta con su
esquema de vacunacion al dia y aproximadamente la mitad de ellos se desparasita
al menos una vez al afio, se dan casos en que solo cuando lo creen necesario lo
realizan (cuando padecen sintomas gastrointestinales) o no se desparasitan del
todo. Con respecto a la prevencién, la mayoria de los estudiantes no conoce
medidas para prevenir las zoonosis (74%). Quienes respondieron de manera
afirmativa mencionaron con mayor frecuencia, “el mantener la higiene adecuada”,
‘el lavado de manos”, “la vacunaciéon” y “la desparasitacién”; sin embargo, se
desconoce de otras medidas preventivas de gran importancia que tienen que ver
con la forma que nos relacionamos con la fauna peridomiciliar y la fauna silvestre
(Schneider, Aguilera, Smith, Moynihan, Barbosa da Silva, Aldighieri y Almiron,
2011), entre otros. Se debe profundizar en estas y otras medidas preventivas, pues
se encuentra directamente relacionado con evitar los diversos mecanismos de
transmision, los cuales también son mayormente desconocidos por los estudiantes
consultados. La mayoria de la poblacién encuestada desconoce la situacién actual
de la presentacion de zoonosis en el pais, y desconocen las medidas o politicas
sanitarias establecidas para mitigarlas de parte del gobierno e instituciones
sanitarias (95%), lo cual es preocupante pues en su mayoria los participantes del
estudio en su futuro profesional, no muy lejano; deberdn cumplir con

responsabilidades directamente relacionadas a ellas.
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De los participantes, la mayoria desconoce las causas del aumento de presentacion
de enfermedades zoondticas. En las respuestas no se menciona el impacto hacia
los ecosistemas y demas efectos negativos hacia la biodiversidad o la forma en que
nos relacionamos con la naturaleza. Los cuales, segun varios autores sefialan
como los principales factores de riesgo y detonantes de la emergencia y
reemergencia de estas enfermedades a nivel mundial (Gwenzi, Skirmuntt,
Musvuugwa, Teta, Halabowski y Rzymski, 2022, Rupasinghe, Chomel y Martinez-
Lépez, 2022). A pesar de los resultados obtenidos en la respuesta anterior, la
mayoria de las personas participantes (78%) considera que la salud humana esta
relacionada con lo que sucede en el medio ambiente y la salud animal. Sin
embargo, el 94% de los estudiantes no han escuchado hablar del término “Una
Salud”. Aunado a esta informacién, la mayoria de las personas no conoce las
consecuencias provocadas por zoonosis (76%). Lo que evidencia una limitacién en
la capacidad de los estudiantes de analizar la salud como un aspecto integral que

afecta a varios componentes, tal como sucede en un sistema interconectado.

Ejes teméticos:

Los siete ejes tematicos resultantes del analisis de los vacios de informacion y de
las inconsistencias en las respuestas obtenidas, se proponen con la finalidad de
garantizar una mayor comprension de los aspectos relevantes del topico en

cuestion. El primer eje tematico se enfoca a la aclaracion de conceptos teoricos
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bésicos sobre las enfermedades zoondticas como por ejemplo ¢Qué son las
zoonosis? ¢Cuales enfermedades son zoonosis? El siguiente eje tematico se
enfoca en los mecanismos de transmision de estas enfermedades con la finalidad
de que los estudiantes puedan analizar la ecologia de estas, considerando la
importancia de conocer estos aspectos para poder establecer las correctas
medidas de prevencion. Destaca la importancia de contemplar estos contenidos
para fortalecer el perfil profesional de los estudiantes a los cuales la Céatedra de
Salud brinda servicio, asi como el incorporarlos en procesos de educacién continua
dirigidos a profesionales quienes deben de contar con informacién actualizada y de
primera mano para poder cumplir con sus labores de la mejor manera. Esto queda
en evidencia en el estudio realizado por Snedeker et al. (2013), donde los
participantes sefialaron la necesidad de mejorar tanto la cantidad como la calidad
de la educacion continua sobre enfermedades zoondticas, ademas de que la
mayoria mencioné que percibieron como “pobre” su preparacién en cuanto a
enfermedades zoonoticas, y deficiente en algunas areas de este tema antes de

trabajar en sus puestos de trabajo en el sistema de salud publica canadiense.

Debido a la importancia del papel de los estudiantes con respecto a las profesiones
gue estudian en la prevencién, se plantearon dos ejes tematicos enfocados en
analisis de este aspecto. En primera instancia se plantea el estudio de la prevencién
en cuanto a tres preguntas especificas: 1. ¢ Cuales son las medidas preventivas en

cuanto a sanidad humana?, 2. ¢ Cuales son las medidas preventivas en el caso de
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nuestras mascotas y animales productivos? 3. ¢Cudles son las medidas
preventivas para convivir o relacionarnos adecuadamente con el entorno silvestre?
En una segunda instancia se plantea analizar la prevencion liderada por el gobierno
e instituciones sanitarias, bajo la pregunta ¢Qué hace el sistema de salud publico
para prevenir las zoonosis en la poblacién nacional? En este aspecto es importante
reconocer la necesidad del trabajo conjunto de diversos sectores, actores y saberes
de la sociedad que tienen injerencia en la salud publica nacional (Emikpe, Emikpe,
Asare y Botchway, 2024).

Los ejes tematicos cinco y seis se plantearon con la finalidad de abordar los
contenidos sobre andlisis de la situacion actual de las zoonosis en el pais y el
mundo, asi como las causas y las consecuencias provocadas por estas. Es
importante considerar estos aspectos, ya que se reconoce el impacto que generan
las alteraciones antropicas en el ambiente y como estas afectan no solo a la salud
de los ecosistemas si no también la salud del mismo ser humano, pues
indiscutiblemente somos parte de ellos (Hosseini, Mills, Prieur-Richard, Ezenwa,
Bailly, Rizzoli, Suzan, Vittecoq, Garcia-Pefia, Daszak, Guégan y Roche, 2017). Con
relacion a este ultimo aspecto se planted el sétimo eje tematico enfocado en “Una
Salud”, pues se necesita formar profesionales con una vision mas integral sobre el
concepto de salud que permita desde sus campos de trabajo y vida personal
promover, mejorar y defender la salud de todas las especies del planeta (Kahn et
al. 2012).
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Plan de Accién:

Como parte del Plan de Accion se generd una Propuesta Educativa que permita
definir la ruta a seguir sobre como abordar las necesidades educativas de la
poblacion estudiantil de manera mas precisa. En primera instancia se analizaron
los ejes tematicos mencionados anteriormente, a partir de esos 7 “ejes”, se
establecieron 5 unidades tematicas, ya que se observo la pertinencia de estructurar
y organizar los contenidos de una mejor forma. Las unidades tematicas definidas
fueron: 1. Conceptualizacion, 2. Causas y Transmision, 3. Afectaciones producidas

por las zoonosis, 4. Prevencion y Control, 5. Una Salud.

Una vez definidas las unidades tematicas se procediéo a definir el objetivo de
aprendizaje, las preguntas generadoras, las actividades, los métodos y recursos y
finalmente la evaluacion; sugeridos para cada una de ellas (Figura 4). Esta
informacion podra ser modificada segun sean las necesidades de la Céatedra de
Salud en el momento de la implementacién, esto debido a las limitaciones
presupuestarias o logisticas que puedan presentarse. Con la finalidad de garantizar
la consecucion de los objetivos de la propuesta se incluy6 un apartado denominado
“Propuesta de un sistema de evaluacion y de avances”, en él se presentan dos
secciones. En la primera seccidn se establecen algunas recomendaciones sobre la
“Definicién de metas e indicadores”, con algunos ejemplos, mientras en la segunda

seccion se brindan recomendaciones sobre el monitoreo dirigido a analizar y valorar
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el éxito de las diferentes actividades didacticas, con la finalidad de establecer

oportunidades de mejora y realizar ajustes de ser necesario.

En esta seccidbn se destaca la importancia de llevar a cabo en una nueva
oportunidad, la realizacion del proyecto de investigacién que dio origen a esta
propuesta didactica, aproximadamente a un afio de haber sido implementada. Esto
con el fin de determinar si se continda con los vacios de informacion, o por el
contrario se han subsanado, o incluso detectar si existen nuevas deficiencias que

se deban incluir en la propuesta educativa.
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