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RESUMEN: Este estudio analiza cómo las estrategias psicopedagógicas en programas de estimulación cognitiva pueden fortalecer las habilidades cognitivas y el bienestar emocional de las personas adultas mayores en Costa Rica. A través de un enfoque cualitativo, se analizaron las experiencias y percepciones compartidas por los participantes en un Manual y Taller de Estimulación Cognitiva, donde se identificó mejoras en memoria, atención y socialización. Asimismo, Los hallazgos subrayan la importancia de metodologías activas y colaborativas en el aprendizaje de esta población. Se recomienda ampliar estos programas a diversos contextos educativos y comunitarios, asegurando su accesibilidad y sostenibilidad mediante enfoques interdisciplinarios.

Palabras clave: estrategias psicopedagógicas, estimulación cognitiva, personas adultas mayores, bienestar emocional, aprendizaje activo.

ABSTRACT: This study analyzes how psychopedagogical strategies in cognitive stimulation programs can strengthen the cognitive skills and emotional well-being of older adults in Costa Rica. Through a qualitative approach, the experiences and perceptions of the participants in a Cognitive Stimulation Manual and Workshop were explored, identifying improvements in memory, attention and socialization. The findings highlight the importance of active and collaborative methodologies in the learning of this population. It is recommended to expand these programs to various educational and community contexts, ensuring their accessibility and sustainability through interdisciplinary approaches.

Keywords: psychopedagogical strategies, cognitive stimulation, older adults, emotional well-being, active learning.

INTRODUCCIÓN

El envejecimiento de la población es un fenómeno global que genera importantes desafíos en términos de bienestar, salud y calidad de vida de las personas adultas mayores. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) señala que, para el año 2050, la proporción de personas mayores de 60 años se duplicará a nivel mundial, lo que exigirá respuestas efectivas en distintos ámbitos, incluyendo la educación, la salud y la inclusión social. En Costa Rica, este fenómeno se refleja en un crecimiento acelerado del grupo etario mayor de 65 años, lo que ha impulsado la necesidad de desarrollar estrategias orientadas a promover un envejecimiento activo y saludable (Mideplan, 2021).

La importancia de promover un envejecimiento saludable radica en entenderlo no solo como la ausencia de enfermedad, sino como la capacidad de las personas mayores para conservar su funcionalidad y autonomía dentro de su entorno, tal como lo señala la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019). Este enfoque se basa en los siguientes principios:
· La salud no debe ser una limitación en la vejez, sino un facilitador del bienestar y la participación social. 
· La capacidad funcional de las personas mayores depende tanto de factores individuales (salud física y mental) como del entorno social y físico en el que viven.
· El envejecimiento saludable debe abordarse desde una perspectiva multisectorial, donde se integren aspectos de salud, educación, vivienda, movilidad y protección social.

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019) resalta que la longevidad no implica necesariamente una mejor calidad de vida si no se acompaña de una buena salud. Por tanto, un envejecimiento saludable requiere estrategias que promuevan la funcionalidad y autonomía de las personas mayores, donde se aseguren entornos que favorezcan su bienestar físico, mental y social.

El aprendizaje es un proceso continuo que no se detiene durante las distintas etapas del envejecimiento humano, sino que se transforma y se adapta a nuevas circunstancias. En este contexto, la psicopedagogía, que se entiende como la disciplina que estudia los procesos de enseñanza y aprendizaje a lo largo del ciclo vital, ofrece herramientas fundamentales para diseñar estrategias que favorezcan la funcionalidad y autonomía de las personas adultas mayores.

La estimulación cognitiva se ha consolidado como un recurso esencial para el mantenimiento y fortalecimiento de funciones como la memoria, la atención y el razonamiento (Rodríguez et al., 2023). Sin embargo, su efectividad depende de múltiples factores, entre ellos la integración de enfoques psicopedagógicos que garanticen la pertinencia, accesibilidad y sostenibilidad de las intervenciones. Davicino et al. (2009) enfatizan que la estimulación cognitiva es una estrategia complementaria dentro de las intervenciones no farmacológicas, con el objetivo de preservar habilidades y retrasar el impacto de los cambios cognitivos. 

La interacción entre la estimulación cognitiva y las estrategias psicopedagógicas es fundamental para potenciar la reserva cognitiva, un concepto clave en neurociencia que hace referencia a la capacidad del cerebro para resistir los efectos del envejecimiento y de enfermedades neurodegenerativas a través del uso eficiente de redes neuronales alternas (Rodríguez et al., 2023). Diversos estudios han señalado que la reserva cognitiva no solo está determinada por factores genéticos, sino que puede ser estimulada mediante la exposición a experiencias enriquecedoras, tales como la educación, la actividad intelectual y la interacción social. 
Investigaciones recientes han demostrado que, a pesar de los cambios en las capacidades cognitivas asociados con el envejecimiento, el cerebro humano posee una plasticidad neuronal significativa, lo que le permite reorganizarse y adaptarse en función de nuevas experiencias y aprendizajes (Pena, 2011). Este hallazgo respalda la premisa de que la estimulación cognitiva no solo previene el deterioro de funciones mentales, sino que también favorece la autonomía, la integración social y el bienestar emocional en personas adultas mayores.

No obstante, para lograr un impacto significativo en la calidad de vida de las personas adultas mayores, es fundamental entender las diferencias entre el déficit cognitivo y el deterioro cognitivo, dos términos que, aunque relacionados, presentan implicaciones distintas en la intervención psicopedagógica.

El déficit cognitivo es un fenómeno asociado al proceso natural de envejecimiento, caracterizado por una disminución en la velocidad del procesamiento de la información, la memoria y la atención. A pesar de estos cambios, las habilidades previamente adquiridas se mantienen relativamente estables, lo que indica que el déficit no implica necesariamente una condición patológica (Universidad Nacional de la Plata, s.f., citado en Iacub, 2013). Por tanto, esta distinción es clave para diseñar estrategias de estimulación cognitiva que no solo aborden las dificultades presentes, sino que potencien las habilidades conservadas en cada persona.
[bookmark: _Hlk196812297]Rodríguez (2023) recopila diversas investigaciones que respaldan la efectividad de la estimulación cognitiva en la prevención del déficit cognitivo en personas mayores sin deterioro. En este sentido, cita a Calatayud et al. (2020), quienes evidenciaron que los programas de intervención permiten mantener las funciones cognitivas con mejoras sostenidas en el tiempo. De manera similar, destaca el estudio de Duque et al. (2022), donde se observa que la estimulación impacta positivamente en la memoria, la atención y la autoestima de los adultos mayores. Además, resalta la investigación de Franco & García (2022), que demuestra cómo la incorporación de tecnologías como la realidad virtual favorece la adaptabilidad," podrías usar: "señala que las tecnologías, como la realidad virtual, mejoran la adaptabilidad y fortalece las estrategias de afrontamiento en esta población.

En contraste, el deterioro cognitivo es una alteración patológica que compromete la autonomía del individuo y afecta su funcionalidad en las actividades de la vida diaria. De acuerdo con la OMS (2002), puede manifestarse en distintas etapas, desde un leve hasta condiciones neurodegenerativas más graves, como la demencia. La presencia de este requiere un enfoque de intervención diferenciado, donde la psicopedagogía interviene, al adaptar estrategias que no solo promuevan capacidades mentales, sino que también favorezcan la autonomía, la participación social y el bienestar emocional, de forma que permita ser utilizado como ente de apoyo de un grupo interdisciplinario para poder responder a las necesidades que la persona presente. 
En cuanto al concepto de calidad de vida, este ha sido ampliamente abordado en la literatura científica, aunque sin una definición única y consensuada. De acuerdo con la OMS (1993, citado en Suárez et al., 2022), la calidad de vida se define como la percepción que tiene un individuo sobre su posición en la vida, dentro del contexto cultural y sistema de valores en el que se desarrolla. En consecuencia, este enfoque reconoce la interacción entre factores subjetivos y objetivos, lo que explica por qué dos personas con condiciones similares pueden experimentar niveles de bienestar diferentes.

En este sentido, la calidad de vida de las personas adultas mayores no puede reducirse exclusivamente a indicadores de salud física, sino que debe abordarse desde un enfoque integral que contemple aspectos emocionales, sociales y cognitivos. 

En Costa Rica, la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor (Ley N° 7935) establece un marco normativo que protege los derechos y la dignidad de esta población, promoviendo su inclusión y participación en la sociedad (Asamblea Legislativa, 1999). Esta legislación respalda el desarrollo de estrategias psicopedagógicas dirigidas a fortalecer el bienestar de las personas adultas mayores, de forma que se asegure que las intervenciones sean efectivas y respetuosas de sus particularidades.
La figura 1 presenta un extracto de la Ley que subraya su relevancia en el diseño de estrategias psicopedagógicas. Al alinear estas estrategias con los principios legales, se asegura que las intervenciones dirigidas a las personas adultas mayores sean respetuosas, efectivas y orientadas a promover su desarrollo integral.
Figura 1. Importancia de la legislación costarricense en el estudio
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Nota. Asamblea Legislativa de la República de Costa Rica (1999). Elaboración propia (2024).
El “II Informe Estado de Situación de la Persona Adulta Mayor en Costa Rica” del Mideplan (2021) examina los desafíos y oportunidades relacionados con el envejecimiento poblacional en Costa Rica, de forma que brinda datos actualizados sobre la calidad de vida de las personas mayores. Por otra parte el informe destaca el crecimiento acelerado de la población de 65 años y más, visualizándose que para el 2050 más del 20% de la población costarricense pertenecerá a este grupo etario.

Uno de los aspectos clave analizados es la relación entre el bienestar económico y la salud de las personas adultas mayores. Se señala que la seguridad económica de este grupo ha mejorado en la última década debido a la expansión de programas de pensiones y una mayor tenencia de vivienda propia. Sin embargo, persisten desafíos relacionados con la sostenibilidad del sistema de salud y la creciente demanda de atención geriátrica especializada.

El informe también enfatiza la importancia de la educación en la vejez, sugiriendo que incluir el tema del envejecimiento en el currículo educativo podría reducir la discriminación etaria y fomentar una mejor comprensión de los derechos de las personas adultas mayores. En este sentido, la estimulación cognitiva y las intervenciones psicopedagógicas juegan un rol crucial, ya que pueden mitigar el impacto del deterioro cognitivo asociado a la edad, de forma que se promueva la autonomía y la integración social de este grupo.
La interacción activa con el entorno es clave para un aprendizaje efectivo. Según el M.Sc. Félix Barboza, encargado del Museo UCR, las personas retienen aproximadamente el 10% de lo que oyen, el 30% de lo que leen, el 50% de lo que ven y hasta el 90% de lo que interactúan (Peña, 2011). Esto resalta la importancia de la participación activa en el proceso de aprendizaje, especialmente en la estimulación cognitiva de adultos mayores.

La teoría de la actividad (Havighurst, 1961, citado en Merchán & Cifuentes, 2014) plantea que la satisfacción en la vejez está relacionada con la continuidad de actividades significativas, lo que refuerza la importancia de la estimulación cognitiva como estrategia para mantener la autonomía y la integración social. En contraste, la teoría de la desvinculación (Cummings & Henry, 1961, citado en Merchán & Cifuentes, 2014) sugiere que el alejamiento progresivo de la vida social es un proceso natural, aunque estudios posteriores han cuestionado su carácter universal. Sin embargo, esta teoría ha sido criticada por reforzar la idea de que la inactividad y el aislamiento son inherentes a la vejez, lo que puede generar mitos que justifiquen la marginación de las personas mayores. En este sentido, enfoques psicopedagógicos que promuevan la participación social y la estimulación cognitiva pueden contribuir a desmontar estas creencias erróneas y favorecer un envejecimiento más activo e inclusivo.

Por otro lado, la teoría de la continuidad (Atchley, 1971, citado en Merchán & Cifuentes, 2014) destaca que las personas mayores tienden a mantener patrones de comportamiento adquiridos a lo largo de su vida, lo que resalta la necesidad de estrategias psicopedagógicas personalizadas que fortalezcan habilidades previas. Asimismo, la teoría del apego (Bowlby, 1980, citado en Merchán & Cifuentes, 2014) resalta el papel de los vínculos afectivos en el bienestar emocional, donde se enfatiza la importancia de redes de apoyo y participación social.

Desde la teoría sociocultural de Vygotsky, el aprendizaje es un proceso social que se construye a través de la interacción con otros y el entorno cultural. Fornaguera, citado por Peña (2011), enfatiza que “no solo aprendemos de los demás, sino con los demás” (párr. 12), de forma que se destaca el papel fundamental del entorno social en el desarrollo cognitivo. Por ello, diseñar programas de estimulación cognitiva basados en dinámicas grupales y contextos culturales puede potenciar significativamente las funciones cognitivas y la adaptación en la adultez mayor.

La intervención psicopedagógica en adultos mayores con deterioro cognitivo leve requiere la aplicación de estrategias estructuradas que atiendan sus necesidades específicas. Según Garrote (2023), el trabajo psicopedagógico se centra en la creación de ambientes de aprendizaje enriquecidos, donde se integran ejercicios de memoria, reminiscencia, planificación y resolución de problemas. Además, se destaca la importancia del apoyo familiar y del trabajo en equipo con otros profesionales de la salud para garantizar una atención integral.

Más allá de los beneficios cognitivos, la estimulación psicopedagógica favorece la socialización y la integración del adulto mayor en su entorno. Participar en actividades grupales no solo fortalece la memoria y la atención, sino que también refuerza el sentido de pertenencia y la autoestima. La psicopedagogía, en este contexto, facilita el establecimiento de vínculos sociales significativos y ayuda a los adultos mayores a adaptarse a cambios en su rutina, reduciendo el impacto emocional del envejecimiento (Garrote, 2023).

El trabajo psicopedagógico con adultos mayores se centra en la prevención y el fortalecimiento de funciones cognitivas mediante estrategias como las citadas por Rodríguez (2023):
· Técnicas de reminiscencia, que activan la memoria episódica y semántica mediante estímulos significativos (Navarro, 2017). 
· Orientación a la realidad, para fortalecer la orientación temporal, espacial y personal en personas mayores (Rojo, 2020).
· Actividades lúdicas, que facilitan la socialización y el aprendizaje a través del juego, promoviendo la estimulación de funciones cognitivas (Díaz, 2011).
· Programas de estimulación cognitiva, diseñados para fortalecer las capacidades conservadas, adaptándose a los intereses y necesidades individuales (Espert & Villalba, 2014).

La estimulación cognitiva es un proceso clave en la intervención psicopedagógica, con características fundamentales que garantizan su eficacia y aplicabilidad. Saritama (2023) sintetiza los aportes de diversos autores para delinear sus principios esenciales. Entre ellos, Martínez et al. (2002) enfatizan su carácter terapéutico, fundamentado en bases científicas y con un propósito claro de mejorar habilidades cognitivas como la memoria, la atención y las funciones ejecutivas, promoviendo la autonomía y la calidad de vida. Asimismo, la intervención tiene un enfoque global e integrado, ya que las funciones cognitivas operan como sistemas interrelacionados, lo que implica que cada tarea estimula múltiples procesos simultáneamente.

Por otra parte, la programación individualizada es crucial en estos procesos. Martínez et al. (2002) y González (2018) destacan la necesidad de evaluar cada caso para diseñar estrategias adaptadas, considerando no solo el estado neurocognitivo, sino también factores personales como hábitos, intereses y nivel de tolerancia a la frustración. Finalmente, la intervención debe ser especializada, diseñada y supervisada por profesionales en neuropsicología, aunque su aplicación puede involucrar a docentes y otros profesionales en espacios educativos. Según Saritama (2023), este enfoque permite que la estimulación cognitiva se integre de manera efectiva en el aula, favoreciendo el desarrollo de habilidades esenciales para el aprendizaje y el rendimiento académico.

Este estudio surge a partir de una investigación aplicada en el Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM) de la Universidad de Costa Rica, donde se implementaron estrategias de estimulación cognitiva dirigidas a personas adultas mayores. La experiencia en este programa proporcionó un marco de referencia para la selección y análisis de las estrategias psicopedagógicas evaluadas en el presente estudio.

Con base en la fundamentación teórica y el contexto del estudio, se plantea la siguiente pregunta de investigación: ¿Cómo pueden las estrategias psicopedagógicas en programas de estimulación cognitiva mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores?

Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de las estrategias psicopedagógicas implementadas en un programa de estimulación cognitiva, en particular su efecto en el fortalecimiento de funciones cognitivas y la percepción de bienestar de personas adultas mayores. Para ello, se establecen los siguientes objetivos específicos:
· Describir las estrategias psicopedagógicas aplicadas en el programa de estimulación cognitiva dirigido a personas adultas mayores.
· Analizar los efectos observados en funciones cognitivas, como memoria y atención, tras la aplicación de dichas estrategias.
· Explorar la percepción de bienestar de las personas adultas mayores en relación con su participación en el programa.

METODOLOGÍA

Este estudio adoptó un enfoque cualitativo dentro del paradigma naturalista, lo que permitió explorar y comprender de manera integral los fenómenos en su contexto natural. La investigación cualitativa, como señala Villalobos (2017), busca comprender el “nicho ecológico” de los participantes, generando una comprensión auténtica y contextualizada de sus interacciones y experiencias.

La relación cercana con las personas adultas mayores fue clave para captar datos significativos sobre sus creencias, valores y perspectivas. Este vínculo permitió evaluar de manera precisa la efectividad de las estrategias psicopedagógicas implementadas en el Programa Institucional para la Persona Adulta y Adulta Mayor (PIAM).


Participantes

La selección de los participantes se realizó mediante un cuestionario de participación voluntaria, asegurando criterios de inclusión específicos: tener más de 65 años, ser estudiantes activos del PIAM y mostrar disposición para participar en talleres semanales. Se excluyeron aquellos con deterioro cognitivo severo o que no cumplían con los requisitos establecidos. La muestra final estuvo conformada por 15 personas adultas mayores, cuyas edades oscilaron entre 65 y 85 años, lo que garantizó la pertinencia para los objetivos del estudio.

Recolección de datos

El proceso de recolección de datos incluyó diversas técnicas para obtener una visión amplia y detallada del impacto de las estrategias implementadas:
1. Observaciones no participantes: Se utilizaron guías estructuradas para registrar comportamientos, interacciones y respuestas emocionales durante las sesiones del taller, de forma que se capturaron aspectos no verbales y dinámicas grupales. La guía incluyó aspectos como la metodología del facilitador, el uso de materiales y las habilidades cognitivas trabajadas, así como las emociones observadas en los participantes.
2. Entrevistas semi-estructuradas: Estas entrevistas, dirigidas tanto a los participantes como a la facilitadora y la coordinadora del PIAM, exploraron sus experiencias subjetivas, desafíos percibidos y los cambios observados en la calidad de vida. Las preguntas estaban diseñadas para profundizar en aspectos específicos de las estrategias aplicadas.
3. Cuestionarios: Diseñados con 14 preguntas abiertas y cerradas, los cuestionarios evaluaron la percepción de los participantes sobre las actividades realizadas, el impacto en su neuroplasticidad y su bienestar emocional. También incluyeron escalas de satisfacción y preguntas sobre cambios en sus rutinas cognitivas.
4. Diario de campo: Esta herramienta permitió registrar observaciones, reflexiones y anécdotas durante todo el proceso, generando un análisis crítico sobre la dinámica grupal, las estrategias utilizadas y su impacto en los participantes.
5. Manual de estimulación cognitiva: Este material complementario, diseñado específicamente para el estudio, incluyó dinámicas individuales y grupales que facilitaron la recolección de datos sobre el impacto de las actividades en las áreas de memoria, atención, lenguaje y funciones ejecutivas. Las actividades del manual ofrecieron un marco estructurado para evaluar las respuestas de los participantes y su participación activa en el taller.

Procedimiento

El desarrollo del estudio se estructuró en tres fases principales:
1. Selección de participantes y recolección de datos inicial:
· Se aplicó un cuestionario de participación voluntaria para identificar a los participantes.
· Se realizaron entrevistas iniciales y observaciones para establecer una línea base.
2. Implementación del taller:
· Durante el mes de febrero, se llevaron a cabo talleres semanales de dos horas de duración, centrados en estrategias psicopedagógicas enfocadas en áreas clave como memoria, atención, lenguaje y funciones ejecutivas.
· Las actividades estuvieron guiadas por un manual diseñado específicamente para este estudio, el cual sirvió como referencia tanto para los participantes como para los facilitadores.
3. Análisis y evaluación de datos:
· Los datos recolectados fueron analizados utilizando el enfoque de estudio de caso, que permitió una interpretación detallada de las experiencias y percepciones de los participantes en su contexto específico.
· Se evaluaron los impactos cognitivos, emocionales y sociales derivados de las actividades del taller.
Para garantizar la validez y confiabilidad de los hallazgos, se utilizó la triangulación metodológica, basado diferentes técnicas de recolección de datos: observación no participante, entrevistas semi-estructuradas, cuestionarios y diario de campo. Esta estrategia permitió contrastar y complementar la información obtenida, reduciendo posibles sesgos y asegurando una interpretación integral del impacto de la estimulación cognitiva en los participantes. Por ejemplo, los registros obtenidos mediante observación proporcionaron datos sobre la interacción social y respuestas emocionales de los participantes durante los talleres, mientras que las entrevistas permitieron profundizar en sus percepciones y experiencias subjetivas. A su vez, los cuestionarios facilitaron la recolección de información estructurada sobre cambios percibidos en la calidad de vida y funciones cognitivas, y el diario de campo permitió reflexionar sobre aspectos emergentes no previstos en los demás instrumentos.

La combinación de estas fuentes de información fortaleció la validez de los resultados al proporcionar una visión más completa y holística del impacto de las estrategias psicopedagógicas en la neuroplasticidad y la autonomía de las personas adultas mayores.

El estudio de caso fue seleccionado como enfoque metodológico debido a su capacidad para analizar en profundidad la aplicación de estrategias psicopedagógicas en un contexto real, de forma tal que permite comprender cómo estas intervenciones influyen en la funcionalidad cognitiva y el bienestar emocional de las personas adultas mayores. Además, permite analizar la interacción entre factores individuales (memoria, atención, motivación) y del entorno (dinámica grupal, apoyo social, materiales utilizados) en la consolidación de aprendizajes significativos.

Al centrarse en un grupo específico de personas adultas mayores, el estudio de caso favorece una comprensión detallada de sus experiencias, percepciones y avances, lo que ofrece información valiosa para diseñar futuras intervenciones psicopedagógicas adaptadas a esta población.

Categorías de análisis seleccionadas

Para el desarrollo de este estudio se han definido tres categorías de análisis, las cuales se alinean con los objetivos específicos establecidos y permiten una exploración integral del impacto de las estrategias psicopedagógicas en la estimulación cognitiva de las personas adultas mayores.
1. Estrategias Psicopedagógicas Aplicadas en el Programa de Estimulación Cognitiva. 
Esta categoría se centra en la identificación y descripción de las estrategias psicopedagógicas implementadas en el programa de estimulación cognitiva dirigido a personas adultas mayores. Se analizan los principios metodológicos empleados, la adaptación de las estrategias a las necesidades de los participantes y el papel de la facilitación en el proceso de aprendizaje. Se enfatiza el uso de estrategias lúdicas como herramientas clave en la estimulación cognitiva.
2. Efectos de las Estrategias Psicopedagógicas en las Funciones Cognitivas. 
En esta categoría se examina el impacto de las estrategias psicopedagógicas en el fortalecimiento de funciones cognitivas como la memoria, la atención y el razonamiento. Se analizan los cambios observados en los participantes a lo largo del programa, tomando en cuenta la percepción de los mismos sobre su rendimiento cognitivo y las mejoras en la ejecución de tareas que requieren procesamiento mental. Asimismo, se discute la relación entre la estimulación cognitiva y la plasticidad neuronal en el envejecimiento.
3. Percepción de Bienestar en Relación con la Participación en el Programa.
 	Esta categoría aborda la experiencia subjetiva de los participantes en términos de bienestar y calidad de vida. Se analizan los efectos del programa en la socialización, el sentido de pertenencia y la autoconfianza de los adultos mayores. Se explora cómo la participación en actividades estructuradas y grupales contribuye a la motivación, la reducción del aislamiento social y la generación de un entorno de apoyo. 

Propuesta psicopedagógica: desarrollo del manual de estimulación cognitiva

La presente propuesta psicopedagógica se sustenta en la creación de un Manual de Estimulación Cognitiva dirigido a personas adultas mayores. Este recurso, compuesto por aproximadamente 90 páginas y 41 páginas anexas con tarjetas recortables, se inspira en la teoría sociocultural de Vygotsky, asumiendo que el aprendizaje significativo se construye a través de la interacción social y el contexto cultural.

Objetivo general

Implementar talleres de estimulación cognitiva que mejoren la calidad de vida y promuevan la neuroplasticidad en personas adultas mayores, empleando estrategias psicopedagógicas basadas en el neoconstructivismo.

Objetivos específicos

1. Diseñar estrategias específicas de estimulación cognitiva que aborden las áreas de memoria, atención, lenguaje, funciones ejecutivas, coordinación, socialización y emociones.
2. Implementar actividades que promuevan la interacción social y el desarrollo cognitivo de las personas adultas mayores. 
3. Fomentar el desarrollo de capacidades cognitivas y el bienestar emocional de los participantes a través de la participación en el taller.

Fundamentación y características del manual

Desde una perspectiva sociocultural, el manual promueve entornos de aprendizaje colaborativo, en los que las personas adultas mayores participan activamente, intercambian experiencias y fortalecen vínculos tanto con sus pares como con otras generaciones. 

Las actividades propuestas pueden realizarse de manera individual o grupal, adaptándose a las necesidades y objetivos cognitivos de cada participante. Esta flexibilidad permite abordar las diversas áreas de estimulación cognitiva de forma integrada, de modo que el desarrollo de una habilidad impulse el progreso en otras, de esta forma se garantiza un enfoque integral del aprendizaje.

El manual ofrece una definición clara del concepto de estimulación cognitiva, así como explicaciones sencillas sobre el deterioro y el déficit cognitivo. Estos contenidos se presentan en un lenguaje accesible y se acompañan de actividades lúdicas, esquemas y gráficos que facilitan la comprensión, estimulan la motivación y convierten el aprendizaje en una experiencia dinámica y enriquecedora.

Contenidos y proyección

El manual presenta ejercicios específicos destinados a potenciar la memoria, la atención, la coordinación y las habilidades emocional, lo cual permite el abordaje de las distintas áreas cognitivas de forma integrada. Estas actividades, tanto individuales como grupales, estimulan la reflexión, la interacción social, la motivación intrínseca y la resiliencia emocional. Al conjugar las dimensiones cognitiva y afectiva, se promueve un desarrollo integral de las capacidades mentales y emocionales.

La propuesta concluye con lecturas y dinámicas que favorecen el pensamiento crítico, la autoexpresión y la búsqueda de un propósito personal. La entrega de un certificado de participación refuerza el sentido de logro y pertenencia, consolidando una experiencia educativa significativa. En definitiva, este Manual de Estimulación Cognitiva, al integrar teoría y práctica, impulsa el bienestar global de las personas adultas mayores, contribuyendo a un envejecimiento activo, saludable y pleno.

La Figura 2 presenta un resumen visual de las áreas clave trabajadas en el manual de estimulación cognitiva, detallando las actividades específicas asociadas a cada dominio cognitivo. Este esquema ilustra cómo se diseñaron las intervenciones para abordar diversas capacidades en personas adultas mayores, desde la memoria y la atención hasta la coordinación y las habilidades emocionales, con el objetivo de fomentar un envejecimiento activo y saludable.

Figura 2. Esquema de áreas cognitivas trabajadas en el taller con actividades asociadas
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Fuente: Delgado-López. TFG Psicopedagogía. (2024) 
RESULTADOS

Esta sección presenta los hallazgos derivados del análisis cualitativo del programa de estimulación cognitiva, centrándose en la implementación de estrategias psicopedagógicas, su impacto en funciones cognitivas y la percepción de bienestar de los participantes. La información se ha organizado en tres apartados, alineados con los objetivos específicos del estudio.

1. Estrategias psicopedagógicas aplicadas en el programa de estimulación cognitiva: 

El programa implementó diversas estrategias psicopedagógicas centradas en la estimulación cognitiva y el aprendizaje significativo. Se utilizaron metodologías activas como el aprendizaje basado en el juego, la metacognición y actividades de socialización estructurada. La integración de estas estrategias permitió fortalecer habilidades cognitivas esenciales en la población adulta mayor.

Las estrategias incluyeron actividades individuales y grupales diseñadas para fomentar la memoria, la atención, el lenguaje y las funciones ejecutivas. Un ejemplo relevante es la dinámica “Mapa de vida”, donde los participantes reconstruyeron su historia personal, de forma tal que estimulan la memoria autobiográfica y la reflexión crítica sobre sus experiencias. Según las observaciones realizadas, este tipo de actividad favoreció el desarrollo de la identidad personal y el fortalecimiento de la autoestima en los participantes.

Asimismo, se promovieron ejercicios de metacognición a través de preguntas orientadoras antes y después de cada actividad. La facilitadora del programa destacó que el uso de estrategias reflexivas permitió a los adultos mayores identificar sus propias estrategias de aprendizaje y evaluar su desempeño cognitivo.

2. Impacto en las funciones cognitivas: memoria y atención: 

El análisis de los datos recolectados evidenció mejoras en funciones cognitivas clave, especialmente en memoria y atención. Las respuestas de los participantes reflejan una percepción positiva respecto a su desempeño en estas áreas.

Uno de los testimonios más representativos proviene de PAM 6, quien expresó: “Antes me costaba aprender los nombres de personas y ahora he obligado a mi cerebro a que cambie y eso me ha ayudado”. Esta afirmación indica que la aplicación de estrategias de memoria facilitó la retención y recuperación de información en la vida cotidiana de los participantes.

Otro aspecto relevante fue la mejora en la capacidad de concentración. Los participantes mostraron mayor enfoque y menor distracción con el avance de las sesiones, logrando completar ejercicios que al inicio les resultaban desafiantes. Esta observación se refuerza con la experiencia de PAM 12, quien señaló: “Siento que estoy más alerta y puedo enfocarme mejor en algunas tareas”.

El uso de juegos de atención y resolución de problemas, como los de pasatiempos cognitivos fue destacado por los participantes. Se observó que estas actividades promovieron la flexibilidad cognitiva y la toma de decisiones en tiempo real, aspectos fundamentales en la estimulación neurocognitiva.

3. Percepción de bienestar en relación con la participación en el programa:

Los hallazgos indican que el programa no solo tuvo un impacto positivo en las funciones cognitivas, sino también en la percepción de bienestar y calidad de vida de los participantes. Las actividades grupales promovieron la socialización, reduciendo sentimientos de aislamiento y aumentó la sensación de pertenencia.

La interacción con otros participantes generó nuevas redes de apoyo, lo que se refleja en testimonios como el de PAM 10, quien señaló: “Me permitió hacer nuevas amistades y me atreví a invitar a alguien a mi casa”. Este comentario evidencia que la participación en el programa no solo facilitó la estimulación cognitiva, sino que también promovió el establecimiento de vínculos sociales significativos. De manera similar, PAM 9 expresó: “En este momento de mi vida es lo más importante”, lo que sugiere que la participación en el programa les brindó un sentido de propósito y motivación para mantenerse activos tanto a nivel cognitivo como social.

Además del impacto en la vida social, las actividades desarrolladas en el programa fomentaron una percepción más positiva del envejecimiento. Las personas participantes tuvieron la oportunidad de reflexionar y debatir sobre mitos y prejuicios sociales, de tal forma que se promovió una visión más dignificante del rol de las personas adultas mayores en la sociedad. Este proceso de aprendizaje crítico permitió que los participantes no solo fortalecieran sus habilidades cognitivas, sino que también reafirmaran su autoestima y autoconcepto. 

DISCUSIONES

Los hallazgos de este estudio evidencian que la implementación de estrategias psicopedagógicas en programas de estimulación cognitiva tiene un impacto significativo en la calidad de vida de las personas adultas mayores, particularmente en la mejora de funciones cognitivas como la memoria y la atención, así como en su percepción de bienestar emocional. A continuación, se discuten los resultados obtenidos en relación con la literatura existente y su aplicabilidad en el contexto de intervención psicopedagógica.
1. Relación entre los hallazgos y la teoría. 

Los resultados del programa reflejan que la estimulación cognitiva, combinada con estrategias psicopedagógicas adecuadas, favorece la funcionalidad y autonomía de las personas adultas mayores. Esto concuerda con las propuestas de Rodríguez et al. (2023) y Davicino et al. (2009), quienes enfatizan que las intervenciones no farmacológicas son fundamentales para el mantenimiento de habilidades cognitivas y el retraso del impacto del envejecimiento. En el taller implementado, los participantes reportaron mejoras en su capacidad para recordar nombres, seguir conversaciones y resolver problemas cotidianos, lo que sugiere que la plasticidad neuronal sigue presente en esta etapa de la vida, en línea con los postulados de Peña (2011) sobre la capacidad del cerebro para reorganizarse en función del aprendizaje.

Además, la teoría de la reserva cognitiva (Rodríguez et al., 2023) sostiene que la exposición a experiencias enriquecedoras, como la educación y la interacción social, puede fortalecer las redes neuronales y mitigar el deterioro cognitivo. En este sentido, los resultados del presente estudio evidencian que los participantes que mantuvieron una mayor interacción social dentro del programa reportaron mayor satisfacción y motivación, lo que respalda la importancia de diseñar intervenciones que no solo trabajen funciones cognitivas de manera aislada, sino que las integren en contextos sociales significativos.
Estos hallazgos indican que las personas adultas mayores que participaron en el programa experimentaron no solo mejoras cognitivas, sino también una mayor autonomía en su vida diaria, lo que se traduce en una mejor calidad de vida al poder desenvolverse con mayor confianza en su entorno

2. Comparación con estudios previos.

Los hallazgos de este estudio coinciden con investigaciones previas que destacan los beneficios de la estimulación cognitiva en adultos mayores. Por ejemplo, Calatayud et al. (2020) encontraron que los programas de intervención sostenidos en el tiempo contribuyen a preservar la memoria y la atención. De manera similar, Franco & García (2022) evidenciaron que la inclusión de tecnologías como la realidad virtual mejora la adaptabilidad y la calidad de vida de esta población. Aunque en este estudio no se emplearon herramientas digitales, la participación activa en dinámicas grupales y actividades lúdicas proporcionó efectos comparables en términos de motivación y bienestar emocional.

Sin embargo, a diferencia de otros estudios donde la estimulación cognitiva se enfoca exclusivamente en tareas de memoria y atención (Duque et al., 2022), el programa aquí analizado incorporó un enfoque psicopedagógico basado en la interacción social y la integración de experiencias significativas. Esto concuerda con la teoría de la actividad de Havighurst (1961, citado en Merchán & Cifuentes, 2014), la cual plantea que la satisfacción en la vejez está relacionada con la continuidad de actividades significativas. La participación de los adultos mayores en actividades grupales no solo favoreció el aprendizaje, sino que también fortaleció su sentido de pertenencia y propósito.

3. Implicaciones prácticas de los hallazgos. 

Los resultados obtenidos tienen importantes implicaciones para el diseño de programas de intervención dirigidos a personas adultas mayores. En primer lugar, se reafirma la necesidad de que las estrategias de estimulación cognitiva sean estructuradas de manera integral, combinando ejercicios de memoria y atención con elementos de socialización y motivación. La OMS (2019) ha enfatizado que el envejecimiento saludable debe abordarse desde una perspectiva multisectorial, integrando aspectos cognitivos, emocionales y sociales. En este sentido, los hallazgos de este estudio respaldan la importancia de implementar metodologías participativas, donde los adultos mayores no sean receptores pasivos de información, sino agentes activos en su proceso de aprendizaje.

Otro aspecto relevante es la inclusión de estrategias personalizadas que respondan a las necesidades específicas de cada participante. La teoría de la continuidad de Atchley (1971, citado en Merchán & Cifuentes, 2014) sugiere que las personas mayores tienden a mantener patrones de comportamiento adquiridos a lo largo de su vida, por lo que los programas de estimulación cognitiva deben partir de sus intereses y experiencias previas. Esto se reflejó en los testimonios de los participantes, quienes valoraron las actividades que les permitieron aplicar conocimientos previos y compartir experiencias significativas con sus pares.

Asimismo, los resultados destacan la importancia del acompañamiento psicopedagógico en estos programas. Como señala Garrote (2023), la intervención psicopedagógica debe centrarse en la creación de ambientes de aprendizaje enriquecidos, donde se integren ejercicios de memoria, planificación y resolución de problemas. Específicamente, la intervención psicopedagógica aporta un enfoque integral que va más allá del entrenamiento de funciones cognitivas aisladas, lo que subraya la necesidad de contar con profesionales en psicopedagogía en contextos educativos y sociales que tengan programas enfocados a la población adulta mayor. 

4. Limitaciones del estudio. 

Si bien los resultados obtenidos son alentadores, existen algunas limitaciones que deben considerarse. En primer lugar, la muestra estuvo conformada por participantes del PIAM, lo que implica que se trata de una población con un nivel de escolaridad, autonomía funcional, pertenecientes a la Gran Área Metropolitana, de acuerdo con los datos proporcionados por la coordinadora del PIAM en la entrevista.  La mayoría de las participantes del estudio son estudiantes permanentes del programa, lo que sugiere una predisposición favorable hacia el aprendizaje continuo y la estimulación cognitiva. Esto podría influir en los resultados, ya que personas mayores con menor acceso a educación o con limitaciones funcionales podrían experimentar impactos diferentes en un programa de estimulación cognitiva.

Un aspecto a considerar es el tiempo de duración del programa. Aunque se observaron mejoras en la memoria y el bienestar emocional en el corto plazo, sería necesario realizar estudios longitudinales que evalúen si estos efectos se mantienen a largo plazo.  

Además, se identificó la necesidad de contar con una fuente de literatura específica en psicopedagogía aplicada en el campo de la gerontología. Si bien existe un amplio cuerpo de investigaciones sobre estimulación cognitiva desde la psicología, la neurociencia y la gerontología, los estudios que aborden esta temática desde una perspectiva psicopedagógica son limitados. 

Esto representa un desafío para el desarrollo de modelos teóricos sólidos en este campo y resalta la necesidad de ampliar la investigación sobre el rol de la psicopedagogía en la promoción del aprendizaje y el bienestar en la vejez

5. Relevancia Teórico-Práctica

Desde una perspectiva teórica, este estudio contribuye a la consolidación del conocimiento sobre la interacción entre estimulación cognitiva y estrategias psicopedagógicas en personas adultas mayores. Aunque existe una vasta literatura sobre los efectos de la estimulación cognitiva en la vejez (Rodríguez, 2023; Duque et al., 2022), los estudios han tendido a enfocarse en aspectos neuropsicológicos, dejando de lado la integración de modelos psicopedagógicos que permitan una mayor aplicabilidad en entornos educativos y comunitarios. Este estudio, por lo tanto, amplía el marco de referencia al destacar cómo la enseñanza y el aprendizaje pueden ser diseñados para favorecer no solo el desarrollo cognitivo, sino también el bienestar emocional y la inclusión social de los adultos mayores.

Desde el punto de vista práctico, los hallazgos tienen implicaciones directas en el diseño y ejecución de programas dirigidos a personas mayores en contextos educativos, comunitarios y de salud. La evidencia obtenida respalda la necesidad de incluir metodologías activas y participativas en estos programas, evitando enfoques pasivos de enseñanza. La integración de dinámicas grupales, aprendizaje basado en la experiencia y estrategias de reminiscencia ha demostrado ser clave para potenciar la motivación y adherencia de los participantes.


CONCLUSIONES

En función de los hallazgos obtenidos en este estudio y su relación con la fundamentación teórica, se presentan las siguientes conclusiones:

1. Sobre las estrategias psicopedagógicas aplicadas en el programa de estimulación cognitiva. 

Las estrategias implementadas en el programa de estimulación cognitiva han demostrado ser efectivas en la promoción del aprendizaje activo, la socialización y la mejora de la calidad de vida de las personas adultas mayores. La combinación de técnicas de reminiscencia, aprendizaje basado en el juego y orientado a la vida diaria permite a los participantes fortalecer sus habilidades cognitivas y fomentar un sentido de pertenencia en el grupo.

2. Impacto en las funciones cognitivas (memoria y atención). 

La estimulación cognitiva estructurada contribuye a mantener-fortalecer la memoria y la atención en personas adultas mayores sin deterioro cognitivo significativo. Este hallazgo está alineado con la teoría de la reserva cognitiva (Rodríguez et al., 2023), la cual sostiene que la actividad intelectual y el aprendizaje continuo pueden generar mecanismos compensatorios que retrasen el deterioro de las capacidades mentales.

3. Percepción de bienestar y calidad de vida. 

Más allá de los beneficios cognitivos, el programa ha tenido un impacto significativo en la percepción de bienestar emocional de los participantes. La posibilidad de socializar, compartir experiencias y mantenerse activos ha generado un efecto positivo en su autoestima y motivación, destacando la importancia de la integración social para el bienestar de las personas mayores.

4. Importancia de la personalización de los programas de estimulación cognitiva. 

Los programas de estimulación cognitiva son más efectivos cuando se adaptan a los intereses y necesidades individuales de los participantes, en concordancia con la teoría de la continuidad de Atchley (1971). Esto subraya la relevancia de diseñar actividades flexibles y centradas en la persona, con el fin de potenciar la adherencia y el compromiso con el proceso de aprendizaje.




Recomendaciones

Con base en los resultados obtenidos y las conclusiones del estudio, se proponen las siguientes recomendaciones para futuras investigaciones e intervenciones en el campo de la estimulación cognitiva y la psicopedagogía aplicada a personas adultas mayores:

1. Incorporación de contenidos sobre psicopedagogía gerontológica en la formación profesional. 

Se recomienda enriquecer el plan de estudios de la Maestría en Psicopedagogía con asignaturas y contenidos específicos relacionados con la estimulación cognitiva en personas adultas mayores. La formación de profesionales especializados en este ámbito garantizaría el desarrollo de intervenciones educativas adaptadas a las necesidades de esta población en constante crecimiento. 

2. Fomentar alianzas estratégicas entre instituciones educativas y programas para adultos mayores. 

La colaboración entre universidades y programas dirigidos a personas adultas mayores representa una oportunidad para fortalecer los enfoques educativos dirigidos a este grupo. Promover el intercambio de conocimientos, metodologías y recursos entre estos actores permitiría enriquecer la oferta de actividades y potenciar su impacto.

3. Explorar modalidades híbridas para ampliar el acceso a la estimulación cognitiva. 

Dado que las barreras de movilidad pueden limitar la participación de algunas personas adultas mayores en actividades presenciales, se recomienda implementar estrategias de aprendizaje combinadas que integren sesiones virtuales y presenciales. Esto favorecería la inclusión de aquellos que, por diversas razones, no pueden desplazarse con facilidad, permitiéndoles beneficiarse de los programas de estimulación cognitiva.

4. Realizar estudios longitudinales sobre el impacto a largo plazo. 

Dado que la presente investigación evaluó los efectos del programa en un periodo determinado, se recomienda llevar a cabo estudios de seguimiento a largo plazo para analizar la sostenibilidad de los beneficios observados en la memoria, la atención y el bienestar emocional. 

5. Incluir un enfoque intergeneracional en los programas.

La interacción con personas de diferentes edades podría enriquecer la experiencia de aprendizaje y fortalecer la integración social de los adultos mayores. La teoría sociocultural de Vygotsky respalda la idea de que el aprendizaje se potencia a través de la interacción con otros, por lo que futuras intervenciones podrían incorporar actividades intergeneracionales en el diseño de los programas de estimulación cognitiva.

6. Implementación de programas específicos para personas con deterioro cognitivo. 

Se recomienda desarrollar un programa de estimulación cognitiva dirigido a personas con deterioro cognitivo, en colaboración con un equipo interdisciplinario de especialistas en psicopedagogía, neuropsicología, terapia ocupacional y gerontología y geriatría. La adaptación de las estrategias psicopedagógicas para esta población permitiría maximizar los beneficios de la intervención y mejorar la autonomía de los participantes en la medida de lo posible.

7. Evaluación del impacto de la estimulación cognitiva en diferentes grupos de personas mayores. 

Se sugiere establecer una línea de investigación cuantitativa que compare el bienestar cognitivo, emocional y social de personas adultas mayores que participan activamente en programas de estimulación con aquellas que llevan una vida menos activa en este ámbito. Este análisis permitiría evaluar los efectos de la intervención en áreas clave como la memoria, la atención, las funciones ejecutivas y la socialización, generando datos valiosos para mejorar y expandir los programas existentes.
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- Memorama de Costa Rica,

ATENCION

mas eficiente de la informacién.
Actividades:

- Sopa de Letras.

- Hedbanz,

Mejorar la concentracién y la habilidad de enfocar en
detalles importantes, lo que contribuye a un procesamiento

T

FUNCIONES EJECUTIVAS
Desarrollar habilidades de planificacion, organizacion y
toma de decisiones para resolver problemas de manera
efectiva.

Actividades:

+ Juego de Rummy.

- Parchis.

@
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LENGUAJE

clara y efectiva.
Actividades:
+ Escritura Creativa.

Potenciar las habilidades de comunicacién verbal y escrita,
facilitando la expresion de ideas y sentimientos de manera

- Circulo de Amistad.

SOCIALIZACION

Mejorar la concentracién y la habilidad de enfocar en
detalles importantes, lo que contribuye a un procesamiento
mas eficiente de la informacion.

Actividades:

- Sopa de Letras.

- Hedbanz.

precisa y coordinada.

0<=0 | |Actividades:

+ Pausas Activas.

COORDINACION

=== | | Meiorar la sincronizacion y el control de movimientos,
facilitando la realizacion de tareas motoras de manera

+ Juego de la Sinapsis.

Promover la inteligencia emocional, ayudando a los
participantes a reconocer y gestionar sus emociones de
manera efectiva para mejorar su calidad de vida.
Actividades:

+ Mente y Corazon.

-_Reflexiones Diarias.

mejorar sus estrategias cognitivas.
Actividades:

+ Lluvia de Ideas.

- Reflexion sobre el Aprendizaje.

Fomentar la conciencia sobre los propios procesos de
aprendizaje, permitiendo a los participantes evaluar y
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