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Resumen: La Orientacién es una disciplina clave en el desarrollo integral de las
personas, abarcando areas educativas, profesionales, familiares, vocacionales y
personales-sociales. Este estudio analiza las tendencias investigativas en
Iberoamérica entre 2018 y 2023. Se utiliz6 una metodologia basada en revision
sistematica de literatura, siguiendo el protocolo PRISMA y consultando bases de
datos académicas. Los resultados indican un interés creciente en la disciplina, con
un aumento en las publicaciones, aunque con una leve caida en el ultimo afio. Las
areas mas investigadas incluyen la orientacion educativa, laboral y personal-social.
Se concluye que la variedad de estudios refleja la complejidad de la disciplina,
destacando la importancia de continuar investigando para fortalecer su teoria y

practica.

Palabras clave: Orientacion, investigacion, asesoramiento, tendencia de la
investigacion, orientacion profesional, desarrollo personal y social, orientacion

educativa, orientaciéon vocacional.

Abstract: Guidance is a key discipline in the comprehensive development of
individuals, covering educational, professional, family, vocational, and personal-
social areas. This study analyzes research trends in Latin America from 2018 to
2023. A methodology based on a systematic literature review was used, following
the PRISMA protocol and consulting academic databases. The results indicate a
growing interest in the field, with an increase in publications, although there was a

slight decline in the last year analyzed. The most researched areas include
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educational, labor, and personal-social guidance. It is concluded that the diversity
of studies reflects the complexity of the discipline, highlighting the importance of

continuing research to strengthen both its theory and practice.

Keywords: Guidance, research, counseling, research trends, career guidance,

personal and social development, educational guidance, vocational guidance.
INTRODUCCION

Como disciplina, la Orientacion ha sido analizada por diversas personas autoras
(Rojas Valladares, 2018; Martinez de Codés, 1998; Ortega Rojas y GOmez
Salgado, 2014; Vargas Cordero, 2020; Cobos Cedillo, 2022), quienes coinciden en
que su constitucion epistemoldgica radica en la relacién de ayuda profesional que
se les brinda a diferentes sujetos para que puedan tomar decisiones en su vida
cotidiana. De acuerdo con esto, se puede afirmar que la Orientacién aborda, de
manera integral y multidimensional, el desarrollo de las personas en diversos
aspectos de su vida, incluyendo temas educativos, profesionales, familiares,
vocacionales y sociales. Esta disciplina se centra en guiar a las personas hacia un
entendimiento mas profundo de si mismas y de su entorno, facilitando la toma de

decisiones conscientes y adaptativas en diferentes etapas de su vida.

Para Ortega Rojas y GOmez Salgado (2014), la Orientacion debe ser entendida
como un “conjunto de conocimientos, teorias y principios que dirigen sus esfuerzos

al desarrollo optimizante de las personas a lo largo de su ciclo vital en los &mbitos
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cognitivos, profesionales, emocionales, sociales y morales, asi como la
potenciacion de sus contextos educativos, comunitarios y organizacionales” (p.
507).

Para Alvarez y Bisquerra (2018), la disciplina hace referencia a procesos de ayuda
a las personas a lo largo de la vida en multiples ambitos, por ejemplo: lo profesional,
habilidades para la vida, temas vocacionales, etc. Cobos Cedillo (2010) describe
que la Orientacioén “contribuye a los objetivos generales de la educacion, trabajando
en programas de prevencion y proporcionando la ayuda que precisan los
componentes de un sistema educativo para la consecucion de las finalidades

educativas, asi como para tomar decisiones respecto del mismo (p. 43)"(p. 35).

Esta disciplina tiene como objeto de estudio el “autoconocimiento, conocimiento del
contexto y aprendizaje de habilidades para tomar decisiones con el fin de que las
personas puedan construir su proyecto y sentido de vida” (Vargas Cordero, 2020,
p. 53), asimismo, tiene varias areas disciplinares, por ejemplo, la educativa,
vocacional y personal - social (Mufioz et al., 2014), a las cuales se les puede
agregar la familiar y profesional (Vargas Cordero, 2020). En el ambito educativo, la
Orientacion implica proporcionar asesoramiento y apoyo al estudiantado para
maximizar su potencial académico, ayudandoles a comprender y superar desafios
personales y académicos; pero también esta disciplina se dedica a facilitar en las
personas la exploracion de carreras, la identificacion de objetivos laborales y el

desarrollo de habilidades para el mercado laboral.
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Desde un punto de vista familiar, la Orientacion busca potenciar las dinamicas y
relaciones dentro del nucleo, con estrategias para afrontar conflictos y promover un
ambiente saludable y de apoyo en el hogar. Socialmente, esta disciplina aborda
aspectos como la integracion comunitaria, el desarrollo de habilidades sociales,
atencion a poblaciones socialmente vulnerabilizadas o diversas, y la promocion de
un bienestar general en el contexto social. La Orientacién, por tanto, se constituye
como una herramienta esencial para el desarrollo personal y profesional, abarcando
una amplia gama de aplicaciones practicas que buscan potenciar la calidad de vida
y el bienestar de todas las personas en la sociedad; por esta razén, establecer las
tendencias investigativas de los Ultimos afios constituye un insumo valioso para

seguir innovando en la investigacion de la disciplina.

A nivel de antecedentes, Beqiraj y Ferrari (2023) realizan una investigacion acerca
de las principales tendencias investigativas, pero en la Orientacién social,
especificamente las relacionadas con la poblacion migrante, encontrando que los
estudios se centran en tres lineas principales (i) recursos psicosociales, (i)
procesos de transformacién de identidad, y (iii) experiencias vividas y procesos de
creacién de significado en contextos migratorios. En esta misma area disciplinar, la
social, Clay et al. (2021) publican una revision sisteméatica acerca de la orientacion
que le brinda a la nifiez de Africa occidental, encontrando tres tendencias en las
publicaciones, relacionadas con textos acerca de visiones occidentales para la

orientacion, investigaciones con experiencias espirituales, ademas de documentos
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con investigaciones centradas en una orientacion utilizando artes expresivas y

culturales.

Desde la orientacion educativa, Shu-Hua et al. (2020) publicaron una revision
sistematica relacionada con el acompafiamiento que brinda el personal orientador
al estudiantado en formacion en esta disciplina; las tendencias versan acerca de
las condiciones del personal orientador que supervisa y el conocimiento de la
orientacion escolar y los planes de estudios. En este mismo ambito educativo, Salas
Guadiana y Gallardo Cérdova (2022) estudian los manuscritos relacionados con
papel de la orientacién educativa en la promocion de la autorregulacién del
aprendizaje encontrando "que la cantidad de publicaciones ha aumentado en las
tltimas dos décadas, tanto en la educacion obligatoria, como en la universitaria.
Ademas, las tendencias se orientan hacia la exploracion de variables cognitivo-
motivacionales, experiencias en educacion fisica, y orientacion de padres, madres

y el profesorado” (p. 23).

En cuanto a la orientacion profesional, Requejo et al. (2022) realizan una revisiéon
sistematica acerca del papel de las tecnologias como apoyo al desarrollo de esta
area disciplinar de la Orientacion, encontrando que los sitios web y programas
informaticos son las tecnologias mas utilizadas, mientras que juegos y mundos
virtuales se emplean poco. La interactividad y motivacion del alumnado son las

razones principales para su uso en las clases de Orientacion.
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Martinez et al. (2022) investigan acerca de la orientacion para el desarrollo de
carrera (ODC), como ambito de la Orientacion vocacional, encontraron que existe
una “diversidad de enfoques, instrumentos, y dimensiones de analisis” (p. 107) en
las publicaciones para orientar vocacionalmente al estudiantado de secundaria,
ademas, concluyen que se deben fortalecer estudios sobre “autoconocimiento, el
conocimiento del mundo laboral, las habilidades y recursos para la toma de

decisiones, entre otros” (p. 107).

En cuanto a la Orientacion familiar, se tienen los estudios de Cueliy Lopez (2022)
quienes indican la necesidad de que la disciplina se vincule mas con las familias;
no obstante, la persona profesional en Orientacion debe tener una soélida formacion,
pues dentro de los resultados se encuentra que “cuantos menos afios de
experiencia profesional tenian los orientadores, menos capaces se sentian para
relacionarse con las familias” (p. 7), de ahi la necesidad de fortalecer habilidades

en esta area.

Los antecedentes presentados son base para este nuevo estudio debido a que se
enfocan en areas disciplinares de la Orientacién, se identifica que hay un interés
particular en realizar revisiones sistematicas enfocadas a tematicas concretas que
incluyen poblacién migrante, la influencia de visiones diversas en la orientacién de
la nifiez segun la region geografica en que se implemente; también el rol del
personal orientador y su conocimiento en orientacion escolar, el uso de la

tecnologia para la orientacion profesional, ademas, la necesidad de mayor cantidad
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de estudios en cuanto a la vinculacion con las familias y las habilidades de las

personas orientadoras.

Todo lo anterior evidencia la necesidad de abordar una vision mas amplia de la
Orientacion como disciplina y profesion; en particular, de lo que se ha publicado en
perspectiva macro, es decir, sin recurrir a un area concreta. Para ello, la pregunta
generadora de la investigacion que guia el proceso es ¢ cuales son las tendencias
investigativas acerca de la Orientacion como disciplina y profesion en Iberoamérica
durante el periodo 2018-2023?

Como objetivos especificos se propuso: 1) determinar las principales caracteristicas
bibliométricas de las investigaciones a Orientacion como disciplina y profesion en
Iberoamérica; 2) identificar las areas investigativas acerca del objeto de estudio en
las publicaciones de revistas cientificas durante el periodo 2018 — 2023. La
propuesta es importante por cuanto investigar la Orientacion como disciplina en los
ambitos resefiados en parrafos anteriores incide en el mejoramiento de la profesion,
también en la dotacion de insumos para futuros procesos investigativos que
coadyuven a la innovacion, profundizacion y, en general, al debate académico con

una mirada prospectiva de la disciplina.
METODOLOGIA

Se realiza una revision sistematica de las publicaciones relacionadas con la

Orientaciéon como disciplina y profesion, sin ningun tipo de especificidad, de modo

La investigacion en Orientacidn: Una revisian sistematica en Iberoamérica (2018-2023)
Warner Ruiz-Chaves, Victor Villalobos-Benavides y Ana-Lidieth Montes-Rodriguez

001 http://dh.doi orq/10. 22458/ caes I 5489
g) HOE

Articulo protegido por licencia Creative Commons

125


http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
mailto:revistacalidad@uned.ac.cr
http://dx.doi.org/10.22458/caes.v16i1.5489

EVISTA ELECTRONICA CALIDAD EN LA EDUCACION SUPERIOR ISSN: 1659 - 4703, VOL. 16(1) ENERO-MAYD, 2025: 118-184

'Lu.w' Vicerrectoria de Docencia @
Insfituto de Gestion de la Calidad Académica 'ﬁm' Fi

<

UNED Co-creando Excelencia®” e
http://revistas.uned.ac.cr./index.php/revistacalidad
Corren electronico: revistacalidad@uned.ac.cr

que se evidencian las principales tendencias investigativas acerca del objeto
investigado; ademas, se identifican los vacios en la produccion de literatura,
elementos fundamentales en una revision sistematica (Baker, 2016). EI método
seleccionado fue el Preferred Reporting Items for Statement of Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), en su version 2020 (Page et al., 2021), esta
metodologia permite una estructuracion y organizacion de la informacion publicada

de manera secuencial, rigurosa y sencilla, basado en criterios de caracter cientifico.

La busqueda de las publicaciones se realiza en las bases de datos de ProQuest,
Web Of Science (Wo0S), Scopus y Education Research Complete (ERC); se
seleccionan estas bases de datos por cuanto incorporan documentos de mayor
diversidad de campos disciplinares, y son de amplio reconocimiento cientifico.
Ademas, se recurre a dos revistas de Costa Rica que estan indizadas en otras
entidades, mas no asi en WoS o Scopus, esto con el fin de visualizar alguna

incidencia en la produccion nacional.

Para especificar la busqueda se utilizan descriptores o palabras claves Unicamente
en espafiol, asi como la combinacion mediante caracteres booleanos. Estas
palabras fueron incluidas en el titulo, en el resumen, en las palabras claves o en las
otras partes del documento; el detalle es: “Orientacion”; “Orientacion AND
Educativa OR Escolar”; “Orientacion AND Social”; “Orientacion AND Familiar”;
“Orientaciéon AND Vocacional”’; “Orientacion AND Personal” y “Orientacion AND

Profesional”.
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De la misma forma, para el filtrado de los documentos en la primera busqueda se
establecen algunos parametros; por ejemplo, que estén en idioma espafiol,
publicados en el rango temporal de 2018 a 2023, que hayan sido revisados por
pares (bajo cualquier modalidad), ademas que los textos completos se encuentren
disponibles o, al menos, que redirijan al lugar en el que se puedan consultar y que
sean de la region iberoamericana. Luego, de los documentos resultantes se
generaron algunos criterios de elegibilidad y criterios de inclusion, estos son:
manuscritos producto de investigacion con disefios cualitativos, cuantitativos y
mixtos, ademas, que se relacionen con la Orientacién como disciplina, sin importar
su campo especifico de atencion. Se excluyen del proceso de cribado, por las
siguientes razones: los que refieran a la Orientacion, pero su tema principal segun
objetivo general o problema de investigacion no es de la disciplina, por ejemplo,
Psicopedagogia o Psicologia, y los documentos que son revisiones sistematicas,

libros, manuales, literatura gris o capitulos de libro.

En relacion con el proceso de seleccion de los estudios y la disminucién del riesgo
de sesgos, se hizo una lectura del titulo y el resumen, para verificar con mayor
claridad la elegibilidad, la atinencia teméatica y el tipo de manuscrito. Esta revision
esta a cargo de las personas autoras, quienes trabajan de manera conjunta en el
proceso; no obstante, una vez que se tienen los manuscritos con posibilidad de

elegir, se vuelven a revisar de manera independiente.
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En cuanto a la extraccion de los datos se utiliza el software Zotero®, que permite la
gestidon de referencias para el manejo de listados bibliograficos y citas, el método
de sintesis utilizado es a partir de los resimenes de cada documento; se procede
a tabularlos en un archivo de MS Excel® brindando énfasis a la tematica
investigativa, participantes, género, metodologia y principales hallazgos; asi como

las personas autoras.

De acuerdo con la figura 1, en la base de datos ProQuest® se encuentran 1132
registros, en WoS 16, en Scopus 97 y en ERC 101, para un total de n=1346
registros; luego se trasladan las referencias bibliograficas al software Zotero® para
eliminar los registros repetidos n=430, da como resultado n=916 documentos
relacionados con las palabras de busqueda. Tal como se indica en el parrafo
anterior, se procede con la lectura del titulo, el resumen, la verificacion de atinencia
tematica, la metodologia y los hallazgos-resultados de modo que, luego de este
proceso de eleccion de los estudios y la disminucion del riesgo de sesgos, se
obtienen n=181 registros (de estos fue necesario excluir n=27 registros, pues
aunque en sus palabras clave y titulo senalaban “orientaciéon”, su contenido no
referia a la disciplina, y n=3 al momento del andlisis no se encuentran a texto
completo). Finalmente, n=151 registros quedan luego del proceso de aplicacion de
la metodologia PRISMA; todos ellos se relacionan con la Orientacibn como

disciplina profesional en cualquiera de las areas en que trabaja.
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Figura 1. Diagrama PRISMA versién 2020

IDENTIFCACKHN DE NULVOS ESTUDIOS A TRAVES DE LAS BASES DE DATOS

Estudosincluidosen  Registros identificados desde R A partir de:
una version previa Base de datos: Sitios Wab e 0
o) Roppug sy s SNty =i Organizacianes n= 0
Was n=16 5 Registros inelegibles por 52
ProQuest n=1132 "‘"‘"ﬁ’maﬁm n=0 Otros
Education Research Compiote 7=101 Aegisiros eliminados por olsas
razones; n=0
Regi Registros axcluides n=737
Crlbados w916 = smmm.m
wﬂommmmw
[,‘ de ka lectura del resumen,
Publicacianes axcluidss
Publicaciones evaluadas para Raztn 1; Luego de la fectura del texto
decidir su elegbilidad n=181 ©p  complito, &5 do otra disciplng ne27 -
Raz6n 2: E texto completo no estuvo
dispanible cuando s realizd of andisis
ﬂ n=3

Total de publicaciones induidas
on la revision n=151

Para el andlisis de la informacién derivada de la aplicacién del protocolo PRISMA,
se utiliza el software Visualization of Similarities Viewer (VOSviewer®) para la
estructuracién y visualizacion grafica de las redes bibliométricas. Dichas
interconexiones pueden incluir autores, publicaciones o revistas; se pueden
construir mallas de informacién basadas en las citaciones, co-citaciones, co-
ocurrencia de palabras claves y relaciones entre personas autoras, entre otros; de

este modo se logra cumplir con los objetivos especificos propuestos.
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DISCUSION Y RESULTADOS
Principales caracteristicas bibliométricas
Publicaciones por afo

De acuerdo con las publicaciones seleccionadas, segun los criterios de inclusion y
exclusion, se tiene un total de 151 investigaciones entre el afio 2018 y 2023; de
estas, once son en 2018, trece en 2019, diecinueve en 2020, treinta y uno para el
afio 2021, diecinueve en el 2022 y cincuenta y ocho para el 2023, de acuerdo con

lo expresado en la figura 2.

Figura 2. Cantidad de publicaciones en Orientacion por afio 2018-2023

n

19

2018 2019 2020 2021 2022 2023
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En atencidon a la figura 2, se evidencia un leve descenso en el afio 2022, no
obstante, se puede aseverar que la tendencia es al crecimiento con respecto al afio
2018, punto de partida de la presente revision, situacion que manifiesta el interés
de las personas investigadoras en Orientacion en aportar a la tematica desde
diferentes ambitos dado que nuevamente aumenta de manera significativa para el
afno 2023.

Esta situacién, vinculada con el aumento de las publicaciones, ya es advertida por
Vlasschaert et al. (2020) cuando sefala que el fendmeno no solo iba generar
grandes desafios para el ambito de la salud, sino para la gran cantidad de estudios

gue se publican desde diferentes areas del conocimiento.
Bases de datos

En la figura 3 se evidencian las bases de datos utilizadas para la revision
sistematica, en donde la mayor cantidad de resultados validos corresponde a la
base de ProQuest con un 71% de publicaciones seleccionadas, mientras que la
menos utilizada es la Web of Science con apenas un 3%; por otro lado, la base de

Education Research Complete (ERC) aporta un 7% y Scopus un 17%.
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Figura 3. Bases de datos utilizadas para la revision de las publicaciones en Orientacion

Es importante aclarar en este punto que se seleccionan publicaciones de otras
revistas que no surgen en el cribado de bases, en este caso, el aporte es de un 2%,
el criterio de inclusion de estos manuscritos es por conocimiento de las personas
autoras acerca de estos documentos, previa verificacion de que no estén repetidos;
si los documentos incluidos se encuentran en otra base de datos, no se utilizan para

este estudio, la Scientific Electronic Library Online (SciELO).
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Recurrencia de personas autoras

En relacidon con las personas autoras, los resultados de las bases consultadas no
arrojan una recurrencia generalizada, sino a quienes publican de manera
independiente o con variedad de personas, pero no de manera concurrente, de
modo que se evidencia una produccion creciente en la region pero, tal como se
indica, no co-ocurrente entre las personas profesionales de la disciplina. En la figura
4, se evidencian tres clusteres de personas que tienen de dos a tres publicaciones
en el periodo en la disciplina, de estos cllsteres solo se genera una vinculacion
entre dos personas autoras; no obstante, las restantes no son las mismas en los

manuscritos aunque publican en coautoria.

Figura 4. Co-ocurrencias de autores en la base de datos consultadas sobre Orientacion
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Palabras clave

La figura 5 muestra mas de 30 co-ocurrencias de palabras clave, cada palabra esta
representada por un nodo (cluster), y el tamafio de este representa el numero de
publicaciones en las cuales aparece dicha palabra; por tanto, se identifican cinco
colores que representan cinco clister de co-ocurrencias, empero, tres de ellos son
claramente identificables relacionados con temas educativos, vocacionales y

familiares-sociales.

Figura 5. Recurrencia de palabras claves en la disciplina de Orientacion 2018-2023
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De acuerdo con la figura 5, se establece que hay tres areas investigativas en
Iberoamérica con mayor produccion cientifica durante el periodo 2018-2023. Para
los efectos de este manuscrito, se identifica la primera area investigativa bajo el
nombre de “l) Estudios relacionados con el area educativa”, este engloba
investigaciones vinculadas a la Orientacién Educativa; la segunda de ellas, “2)
Estudios relacionados con el area laboral” aborda publicaciones relacionadas
con la Orientacion vocacional y la Orientacion profesional y; la tercer area se
denomina “3) Estudios relacionados con el area personal-social y familiar” que
integra investigaciones acerca de la Orientacion personal — social y la Orientacion

familiar; las tematicas de cada area investigativa se muestran en la figura 6.

Figura 6. Areas investigativas y tematicas desarrolladas en Orientacién 2018-2023
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Principales areas investigativas

Tal como se sefiala en el parrafo anterior, la primera area investigativa identificada
en las publicaciones de los ultimos seis afios se relaciona con los estudios del
tema educativo, tal como se presenta en la figura 7. Se logran identificar diferentes
tematicas vinculadas con la Orientacion educativa, por ejemplo, el fortalecimiento
de habilidades para la vida, la educacion inclusiva y atencion de la diversidad, las
estrategias de intervencion, la formacion inicial y permanente de la persona

orientadora, el éxito académico y el bienestar integral en contextos educativos.

Figura 7. Tematicas abordadas en Orientacidn en el area educativa
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Las publicaciones tienen como punto de partida la identificacion de la Orientacién
Educativa; uno de los primeros temas se relaciona con la influencia del rol de la
orientacion en el fortalecimiento de habilidades para el aprendizaje del
estudiantado, aca se encuentran las publicaciones de Bricefio (2022), Salas
Guadiana y Gallardo Cérdova (2022); Alvarez et al. (2021), Castellar et al. (2021),
Garcia (2021), Sanchez y Escobedo (2019), Ruiz-Rodriguez y Vieira (2023) y
Santana-Vega et al. (2023), estos estudios encuentran que la persona orientadora
puede generar estrategias para que se desarrollen o fortalezcan habilidades para
la vida. Otro de los temas recurrentes son los vinculados a la educacion inclusiva y
atencién a la diversidad, asi Serrano y Ochoa (2018), Miranda et al. (2018),
Venegas et al. (2019), Reyes-Parra et al. (2020), Arnaiz-Sanchez y Mohamed
(2020), Artavia (2020), Campos (2021) Palomo et al. (2022), Jiménez et al. (2020)
y Chaveco (2023), Gonzalez y Murriles (2023) y Herndndez y Quiroga (2023) tratan
diversos estudios en los que la atencién de la diversidad, migracion, practicas
inclusivas y la exclusion en la comunidad educativa son abordadas desde

estrategias de intervencion propias de la disciplina.

También se aborda el tema de la formacion inicial y permanente, al respecto,
Sunza-Chan (2019), Artavia y Campos (2020) y Gonzalez (2021), Blasco et al.
(2023), Hormaza (2023), Valdés (2023) y Gil-Gomez et al. (2023) proponen
estudios para comprender el papel de la educacion superior en la formacion de
futuros profesionales en Orientacion. Otro de los temas se relaciona con estudios

acerca de instrumentos de exploracion en procesos de orientacion en ambitos
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educativos, generados por: Moreno y Sanchez (2018), De La Oliva et al. (2019),
Tortul et al. (2020), Delgado et al. (2021), Norzagara y Benitez (2023) y Luque et
al. (2023). También hay estudios que refieren a experiencias investigativas
relacionadas con diversas estrategias de intervencion para acompafar contextos
educativos, aqui se detallan Rodriguez et al. (2019), Escolano et al. (2019), Diez y
Manzano (2019), Borja (2019), Barletta (2020), Corrales et al. (2020), Calderon
(2021), Asensio Mufoz et al. (2021), Gamboa Jiménez et al. (2021), Céspedes
(2021), Garcia (2022), Pezzenatti (2022), Cueli y Lépez (2022), Morales y
Washburn (2022), Vifiuela y Vidal (2023), Pérez et al. (2023) y Castignani (2023).

Por otro lado, se presentan publicaciones relacionadas con el rol de la persona
profesional y de la disciplina, a saber: Hernandez y Mederos (2018), Frazante et al.
(2019), Pérez y Llanes (2020), Morales (2020), Marin et al. (2021), Torres (2021),
Cardoza (2022), Romero (2023) y Vélaz-de-Medrano Ureta et al. (2023);
particularmente con el papel que tiene la persona orientadora como agente de
cambio en los escenarios educativos desde su propio conocimiento y habilidades.
También se aborda el éxito académico y el bienestar integral en contextos
educativos, dentro de los primeros estd Ochoa (2018), Morentin-Encina y
Ballesteros (2021), Erazo y Rosero (2021), Alvarez-Pérez et al. (2021), Gonzalez-
Miguel et al. (2023) y Ochoac et al. (2023) con estudios acerca del abandono
escolar y rendimiento académico; mientras que los estudios de Rodriguez y
Gallardo (2020a), Rodriguez y Gallardo (2020b) y Alvarez (2021) abordan temas

de competencias emocionales que, desde la Orientacion, se pueden abarcar.
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Otros estudios se han generado en el area investigativa, pero no cuentan con el
suficiente interés en cuanto a cantidad de investigaciones para considerarse
tendencias, por ejemplo, relacionados con la vinculacion Escuela-Familia, ademas
de la valoracién de servicios educativos escritos por Garcia-Bermejo y Fuentes
(2023), y Garcia y Almeyda (2023). Para finalizar esta area investigativa, la tabla 1

presenta las publicaciones realizadas en los ultimos 6 afios y los temas abordados.

Tabla 1. Distribucion de autorias y tematicas en investigaciones sobre Orientacion escolar
por afio de publicacién

Afo Cantidad de Autor

publicaciones

2023 20 Blasco-Serrano et al.; Hormaza Villafuerte; Gil-Gémez et al., Vélaz-de-
Medrano Ureta et al.; Garcia-Bermejo y Fuentes; Gonzalez-Miguel et al.;
Ochoac et al.; Vifiuela y Vidal; Castignani; Norzagaray Benitez; Luque-
Suérez et al.; Valdés; Chaveco Castillo; Gonzalez y Murriles; Herndndez
Hilario y Quiroga; Ruiz-Rodriguez y Vieira; Garcia Fonseca y Almeyda

Vazquez; Santana-Vega et al.; Pérez Daza et al.; Romero Rueda.

2022 8 Bricefio Nufez; Salas Guadiana y Gallardo Cérdova; Palomo Rodriguez
et al., Garcia-Botero et al.; Pezzenatti; Cueli y Lopez; Morales Trejos y
Washburn Madrigal; Cardoza.

2021 16 Alvarez et al.; Castellar et al.; Garcia; Campos Barrionuevo; Gonzélez-
Sandoval; Delgado-Garcia et al.; Calderén-Palacio; Asensio Mufioz et
al.; Gamboa Jiménez; Céspedes Gamboa; Marin Sol6rzano et al.; Torres
Escobar; Morentin-Encina y Ballesteros Veldzquez; Erazo Guerra y

Rosero Morales; Alvarez-Pérez et al.; Alvarez Cobas.
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2020 11 Reyes-Parra et al.; Arnaiz-Sanchez y Mohamed Chamseddine; Artavia
Aguilar; Artavia-Aguilar y Campos-Hernandez; Tortul et al.; Barletta;
Corrales Huenul et al.; Pérez-Cabrera y Llanes-Ordéfiez; Morales-
Carrero (a); Rodriguez Esquivel y Gallardo Cérdova (a); Rodriguez
Esquivel y Gallardo Cérdova (b).

2019 9 Sanchez Alba y Escobedo Orihuela; Venegas et al.; Sunza-Chan; De La
Oliva et al.; Rodriguez et al.; Escolano-Pérez et al.; Diez-Caballero y
Manzano-Soto; Borja; Frazante et al.

2018 5 Serrano y Ochoa; Miranda Morais et al.; Moreno-Yaguana y Sanchez-

Garcia; Hernandez Rivero y Mederos Santana; Ochoa Ayala.

En relacién con las publicaciones del area investigativa, se debe destacar que hay
un incremento en el estudio de en el periodo estudiado, ndtese que en el afio 2018
se identifican cinco publicaciones, mientras que en el 2021 se tienen dieciséis
manuscritos, de acuerdo con lo mostrado en la tabla 1 y aunque hay una
disminucion en el afio 2022, esta vuelve a incrementarse en el afio 2023, situacion
gue evidencia la necesidad de seguir investigando acerca del area investigativa,
pues los resultados de los procesos muestran el interés en el estudio del tema
escolar y su vinculacién con la disciplina de Orientacion dado que es el area con
mayor cantidad de produccién y multiples temas que pueden ser explorados.

En cuanto a la segunda &rea investigativa, los estudios relacionados con el area
laboral, se tienen mdultiples temas que derivan del analisis de co-ocurrencias del
estudio de los metadatos de los manuscritos (ver figura 8); dentro de estos se

pueden agrupar en estudio vinculados con la empleabilidad, los procesos de
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intervencion para la orientacion vocacional, el desarrollo profesional y de la carrera,
los instrumentos de exploracion para la orientacion vocacional y los intereses,

aspiraciones y motivaciones de las personas.

Figura 8. Tematicas abordadas en el area investigativa relacionado con lo laboral en
Orientacion

careera
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En atencion a lo propuesto, uno de los primeros temas dentro del area investigativa
de lo laboral son las investigaciones relacionadas con la empleabilidad y el
emprendimiento, aqui Gémez et al. (2021), Ramirez-Diaz (2020), Santana-Vega et
al. (2018), Clares et al. (2023), Romero-Garcia (2023), Gorostiaga et al. (2023) y
Gonzalez-Lorente y Martinez-Clares (2023) abordan trayectorias laborales, asi

como actitudes y consideraciones para ser atendido desde la Orientacion laboral.

Desde los modelos y procesos de intervencion resaltan las investigaciones de
Mosqueda-Mosqueda et al. (2018), Santana-Vega (2019), Rodriguez-Bernal et al.
(2019), Flores Meléndez et al. (2020), Alba (2021), Gonzélez (2021), Guevara
(2021), Méndez Sans et al. (2022), Torres et al. (2022), Diaz et al. (2022) y Cardozo
et al. (2023), Balsamo (2023), Vargas-Hernandez y Salas-Pérez (2023), Fallas y
Gamboa (2023), Lujan et al. (2023), Garcia-Castillo et al. (2023) y Saiz et al. (2023)
acerca de los modelos de orientacion, servicios de orientacion vocacional, la toma

de decisiones, el proyecto profesional, entre otros.

Un tercer tema que se puede identificar como tendencia, es lo relacionado con el
desarrollo profesional y de la carrera en el que hay variedad de publicaciones que
evidencian aspectos del uso de tecnologias, reflexiones epistemoldgicas acerca del
desarrollo de carrera, el mejoramiento del desempefio, entre otros publicados por
Palacios-Sauvanell (2018), Martinez-Clares et al. (2020), Falcon y Arraiz (2020),
Farifia-Sanchez (2021), Valenciano y Jiménez (2021), Murillo (2022), Requejo et al.
(2022), Loor y Gamboa (2023), Vargas et al. (2023), Jiménez et al. (2023), Garcia-
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Garnica et al. (2023), Chaves y Rivera (2023), Alvarado (2023), Guerra et al. (2023),
Manrique et al. (2023), Murillo y Urefia (2023), Avalo-Rodriguez et al. (2023),
Echavarria et al. (2023), Chavez y Gamboa (2023), Mosqueda Mosqueda et al.
(2023), Rodriguez et al. (2023) y Bulgarelli (2023).

Para cerrar esta area investigativa, otro de los temas que la componen se vincula
con los instrumentos de exploracién para la orientacién vocacional, de forma que
Mata (2018), Hernandez y Franco (2020), Mata-L6épez et al. (2021), Caro Navarrete
et al. (2021), Martin et al. (2023) y Amador-Jara (2023) exploran la construccion o
validacion de instrumental para conocer mas acerca de lo vocacional en personas

estudiantes de diferentes niveles.

Por ultimo, esta el tema de los intereses vocacionales, motivaciones y aspiraciones
de las personas que cuentan con publicaciones relacionadas con la eleccién de
carrera, las preferencias vocacionales y personales, el perfil vocacional; en este
sentido, han publicado Garcia-Ripa et al. (2018), Macias-Gonzalez (2019), Arias
Gallegos et al. (2019), Carrasco et al. (2021), Hernandez et al. (2022), Pefia (2023),
Pujol et al. (2023), Rodriguez et al. (2023), Mafias-Viniegra et al. (2023) y
Hernandez et al. (2023).

En la tabla 2, se presenta un recuento de las publicaciones realizadas en los ultimos

seis afos y los temas abordados.
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Tabla 2. Distribucién de autorias y tematicas en investigaciones sobre Orientacién laboral

por afio de publicacién

ARo

Cantidad de

publicaciones

Autor

2023

2022

2021

2020

2019

2018

33

Pefia Pinto; Pujol et al.; Rodriguez Espinoza et al.; Mafias-Viniegra et
al.; Hernandez Franco et al.; Martin Carrasquilla et al.; Amador-Jara;
Loor Loor y Gamboa Graus; Vargas Fajardo et al.; Jiménez Martinez et
al.; Garcia-Garnica et al.; Chaves-Montero y Rivera-Rojas; Alvarado
Cordero; Guerra Casillas et al.; Manrique Aristizabal et al.; Murillo
Aguilar y Urefia Salazar; Avalo-Rodriguez et al.; Echavarria et al.;
Chéavez Magadan y Gamboa Graus; Mosqueda Mosqueda et al.;
Rodriguez Morales et al.; Bulgarelli Bolafios; Cardozo et al.; Balsamo
Estévez; Vargas-Hernandez y Salas-Pérez; Fallas-Vargas y Gamboa-
Jiménez; Lujan et al.; Garcia-Castillo et al.; Saiz Silvera et al.; Clares et
al.; Romero-Garcia; Gorostiaga et al.; Gonzalez-Lorente y Martinez-
Clares.

Méndez Sans et al.; Torres Guevara et al.; Diaz Bonilla et al.; Murillo
Aguilar; Requejo Fernandez et al.; Hernandez Gonzalez et al.

GOmez et al.; Alba Abad; Gonzalez Conejo; Guevara Leé6n; Farifia-
Sanchez; Valenciano Canet y Jiménez Espinoza; Mata-Lopez et al.;
Caro Navarrete et al.; Carrasco et al.

Ramirez-Diaz; Flores Meléndez et al.; Martinez-Clares et al.; Falcon
Linares y Arraiz Pérez; Hernandez Franco y Franco Alvarez.
Santana-Vega et al.; Rodriguez-Bernal et al.; Macias-Gonzalez; Arias
Gallegos et al.

Santana-Vega et al.; Mosqueda-Mosqueda et al.; Palacios-Sauvanell,

Mata Segreda; Garcia-Ripa et al.
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La tabla 2 evidencia una tendencia relativamente estable en la cantidad de
publicaciones en esta area investigativa, pues oscila entre los cuatro y seis
documentos por afio, a excepcion del 2021 en el que hubo un incremento de textos,
siendo el afilo 2023 cuando hay un aumento significativo en la cantidad de
publicaciones. Es importante sefialar que es la segunda area con mayor cantidad
de manuscritos dados a conocer, por lo que constituye un ambito que todavia tiene
mucho potencial por ser investigado, con otras areas diferentes a las sefaladas.

Por ultimo, en la tercera area investigativa, las publicaciones vinculadas con los
estudios del area personal —social y familiar, se abordan tematicas relacionadas
con la educacioén inclusiva, la parentalidad, las técnicas para el abordaje de la
orientacion familiar, la prevencion para el desarrollo integral, asi como el papel de
las personas orientadoras en ambitos comunitarios, temas que se derivan del

analisis de coocurrencias de la figura 9.

Figura 9. Tematicas abordadas en el area investigativa relacionada con lo familiar y social
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De acuerdo con lo sefialado, la educacién inclusiva y atencion a la diversidad tiene
las publicaciones de Rodriguez-Abreu et al. (2021), Viamonte (2022), Machado-
Diaz et al. (2023) y Mingari et al. (2023) acerca de trabajos con familias de
estudiantes con discapacidad, y temas de convivencia estudiantil; por otra parte, la
parentalidad fue investigada por Bogino et al. (2021) y Martinez-Gonzéalez et al.
(2021) particularmente con competencias parentales y las paternidades
cuidadoras. Es importante indicar que las técnicas para el abordaje y formacién de
la orientacion familiar es de lo mas investigado, de manera concreta, acerca del
papel de la persona profesional en orientacién familiar, escuelas de educacion
familiar, el disefilo de programas y estrategias para la guia desde la orientacion
familiar, la formacion de la persona orientadora familiar, asi como trabajos que
tratan de acciones realizadas con familias desde saberes propios de la disciplina,
para ello se tienen los estudios de Espafia-Montoya et al. (2018), Garcia-Bermejo
(2020), Muioz-Galiano (2021), Bellido (2021), Rubio (2022), Castillo (2022), Branco
et al. (2022) y Aguilera et al. (2023), Pérez et al. (2023) y Duque et al. (2023).

Un pendultimo tema se refiere a la prevencién para el desarrollo integral investigado
por Montes Reyes et al. (2020) y Artavia (2022) con una propuesta acerca del
fortalecimiento de la resiliencia en el estudiantado para el logro del bienestar. Se
cierra al area investigativa con las publicaciones relacionadas con el papel de las
personas orientadoras en ambitos comunitarios donde Morales-Carrero (2020) y

Oliveira Queiroz et al. (2021) investigan la importancia de la Orientacion para la
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atencion de la comunidad desde diversas perspectivas o necesidades individuales

y grupales de las personas.

Ahora bien, en la tabla 3 se presenta un recuento de las publicaciones realizadas
en los ultimos seis afios segun afio y autor, nétese que es el area investigativa con
menor cantidad de publicaciones de las tres evidenciadas en este estudio.

Tabla 3. Distribucion de autorias y tematicas en investigaciones sobre Orientacién familiar y
social por afio de publicacién

Afo Cantidad de Autor

publicaciones

2023 5 Aguilera Grave de Peralta et al.; Pérez Lara et al.; Duque Robaina et

al.; Machado-Diaz et al.; Mingari Louzan et al.

2022 5 Viamonte Castellvi; Rubio Hernandez; Castillo; Branco et al.; Artavia
Aguilar.
2021 6 Rodriguez-Abreu et al.; Bogino et al.; Martinez-Gonzalez et al,;

Mufoz-Galiano; Bellido Cala; Oliveira Queiroz et al.

2020 3 Garcia-Bermejo; Montes Reyes et al.; Morales-Carrero (b)
2019 0 -
2018 1 Espafia-Montoya et al.

De la tabla 3 se infiere que el &mbito familiar y personal-social requiere de mayor
produccion cientifica, pues es la que menos cantidad de publicaciones tiene del
periodo 2018 a 2023, constituyéndose también en una oportunidad para las

personas profesionales en Orientacion para ahondar en estos temas.
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CONCLUSIONES

Luego del analisis presentado, se evidencia que la diversidad de estudios
publicados durante el 2018 a 2023 reflejan la complejidad y la rigueza de la
disciplina de Orientacion, resaltando la necesidad de continuar con la investigacion
y el debate académico para fortalecer tanto la teoria como la préactica en el campo.

Como parte de las conclusiones para el primer objetivo, se busca la determinacion
de las principales caracteristicas bibliométricas de las investigaciones a Orientacion
como disciplina y profesién en Iberoamérica, al respecto se constata un incremento
constante en el numero de publicaciones relacionadas con la disciplina
evidenciando un interés creciente por la tematica, asimismo, se logra concluir que
no hay una recurrencia notable de personas autoras, sino una variedad de

contribuciones.

Las areas en las que se publica mas documentos cientificos se relacionan con lo
educativo, lo laboral y lo personal-social y familiar, ubicandose a su vez en areas
tematicas concretas de la Orientacion Educativa, Orientacion Vocacional,

Orientacion Personal-Social y Orientacién Familiar.

Como otra conclusion referida al objetivo vinculado con la identificacion de las areas
investigativas, acerca del objeto de estudio en las publicaciones de revistas
cientificas durante el periodo 2018-2023, tal como se sefiala, la mayoria de las

investigaciones en los Ultimos tres afios atienden los &mbitos educativo, laboral y
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personal-social, junto con lo familiar. En relacion con el primero de los ambitos,
algunas tendencias tematicas refieren al fortalecimiento de habilidades para la vida,
educacion inclusiva y atencion de la diversidad, estrategias de intervencion,
formacion y rol de la persona orientadora, el éxito académico y bienestar integral

en contextos educativos.

Desde lo laboral, algunas tendencias tematicas son la empleabilidad y
emprendimiento, los modelos y procesos de intervencién para el desarrollo
profesional, la exploracion de instrumentos vocacionales, estudios acerca de
intereses vocacionales, motivaciones y aspiraciones; las tendencias tematicas
vinculadas con el area personal-social y familiar cierran con estudios en educacion
inclusiva y atencion de la diversidad en la familia, las competencias parentales,
técnicas de orientacion familiar, prevencion para el desarrollo integral y el rol de la
persona orientadora en ambitos comunitarios. Estas tendencias apuntan a la
diversidad y complejidad de la disciplina; por tanto, se evidencia el interés por
ahondar en diferentes procesos de investigacion y que estos generen el debate y
reflexion académica. Esto es fundamental para enriquecer tanto la teoria como la
practica en Orientacion, asegurando asi su relevancia y adaptacion a las
necesidades cambiantes de la sociedad, con una mirada prospectiva.

Aungue hay un creciente interés y produccion cientifica, existen areas menos
exploradas, como la orientacion familiar y personal-social, que representan

oportunidades para futuros estudios. Dentro de las agendas de investigacion
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pendiente, se tiene la integracion de tecnologias en los procesos de Orientacion, el
desarrollo de la Orientacion y la intervencion orientadora en el sistema penitenciario
0 con poblaciones en condicion de privacion de libertad, o bien, en poblaciones
socialmente vulnerabilizadas; especialmente, en temas de inclusion y justicia social,
la accion orientadora en campos no tradicionales, por ejemplo, en organismos no
gubernamentales, en centros de atencion para la persona adulta mayor, en el sector
empresarial, entre otros; son teméticas emergentes que podrian potenciar ain mas
el desarrollo de la disciplina y de las cuales, para el presente estudio, se no se

encontraron producciones.
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