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PAUTAS PARA PUBLICAR

' RECOMENDACIONES GENERALES

A continuacion se ofrecen recomendaciones para Jos autores:

Todo articuio debe ir antecedido por un resumen de no
méas de 10 lineas en inglés v en espafiol.

El titulo debe ser conciso y lo mas informativo posible,

Mo se tomard en cuenta ningdn articulo gue haya sido
publicada en otra revista.

En la introduccién se debe explicar el objetivo del
articule. El autor debe aclarar lo que constituye el
aparte de otros, la referencia bibliogréfica se citard en el
texto de la siguiente forma: {apellido del autor afio}, no
debe separar con comas el autor y el afio, si hay mas de
una cita en el paréntesis, separe con coma cada una de
ellas; si la cita es texiual debe agregar paginas, capfiulo
o pdrrafos dentro de la cita. Las comunicaciones per-
sonales se citardn solo en el texto en el siguiente forma-
to {(Nombre Apellido com. pers.).

£l tema debe ser expuesto de manera concisa, afilizan-
do un vacabuiario sencillo y directo.

Debe evitarse térmings poco corrientes y los @rminos
nuevos deben definirse con anterioridad. Las expre-
siones plenas de una disciplina deben utilizarse sélo si
las acepian plenamente otros especialistas.

Fl autor procurard que sus articulos contengan todos los
datos que permitan la comprensién, para lo cual dard
las explicaciones necesarias sobre el sentide de los tér-
minos usadaos.

Toda limitacién debe indicarse en el articulo.

Los trabajos publicados anteriormente sobre el mismo
tema deben ser objeto de referencia bibliogréfica, fa
cual deberd anotarse al final del escrito v no como no-
tas al pie.

Una lista de sfmbolos y unidades deben aparecer al fi-
nal de cada articulo antes de la bihliografia, cuando la
naturaleza de la publicacién lo amerite, bajo el en-
cabezamiento de "nomenclatura”.

Fl articulo debe escribirse 2 maquina, a doble espacio.
Un original o fotacopia del mismo, y no una copia al
carbén. Solo se recibiran articulos en espaniol. Una vez
que el artfculo halla sido aceptado favor enviar diskette
con el documenlo escrito en Word. Los nombres cienti-
ficos deben escribirse subrayados, no se acepian en otro
tipo de letra,

Es obligatoric hacer un esquema original v diddctico de
las ideas mds importantes que se presentan en el articu-
lo. Para la reproduccian de graficos, deberdn enviarse

dibujos originales en una dimensidn de §1/2 x 11" (21,5
cm x 28 cm). Las ilustraciones v cuadros no deben in-
cluirse en el texto, las leyendas vy los titulos de los mis-
mos deben escribirse en hojas aparte. Las ilustraciones
fotograficas deberdn estar en pdgina aparte lo suficiente-
mente ampiiadas para su dptima reproduccion.
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En esta ocasion debo manifestar a nuestros lectores que
por motivos de escasc material para publicar, ademds de
varios problemas técnicos con algunos articulos, la pre-
sente edicidn se estd publicando tardiamente. Por lo tan-
to, la misma comprende a los dos semestres de 1998,

La revista Repertorio Cientifico es un medio idéneo para
publicar sobre nuestro quehacer v logros cientificos en los
diversos campos de la ciencia, sean estds de corte forestal,
agricola, ambiental, recursos humanos, u otros.

Es paradéjico que mientras en algunas universidades o
centros cientificos muchos autores no disponen de un me-
dio para publicar sus trabajos de investigacién o sus pen-
samientos, nuestra comunidad cientifica no se aprovecha
de Repertorio Cientifico para compartir con la comunidad
nacional e inlernacional de sus logros o resultados en el
campo de la ciencia.

Se han hecho esfuerzos para motivar a la comunidad cien-
tifica de la institucion para que generen material que sea
de interés cientilico. Por tal motivo se ha comunicado a
los encargados de cdtedra la necesidad de que motiven a
los estudiantes que se encuentran en [a elaboracién de su
trabajo final de graduacién, para que presenten un articu-
lo del mismo. Por lo tanto, no debe perderse la oportuni-
dad de contar con un medio importante de hacer Ilegar al
publico nuestro pensamiento cientffico.

Debemos recordar que la investigacidn nuestra se apoyard
en los esfuerzos que han realizado otras personas y existe
un momento en que también debemos hacer nuestro
aporte sobre un tema especifico.

Finalmente, a los autores de los articulos incluidos en el
presente ndmero ies pedimos disculpas por el atraso en
sus publicaciones a la espera de poder contar con un flujo
de material mds adecuado para poder llegar a consolidar
fa revista.

CGERMAN MATAMOROS,




ARTICcULO

' TROPICALIZACION DEL DISENO
DE AREAS VERDES

Walter Araya Naranjo,
Profesor encargade de la Carrera
de Manejo de Recursos Naturales, UNED

INTRODUCCION

Se conoce cama tropico una fran-
ja del planeta que se localiza en-
tre 20°-25° Latitud Norte y Sur, entre
los Trépicos de Céncer y Capricornio.
Entre sus caracteristicas mas importan-
tes de manera prictica estan:

1. Promedios de precipitacién anual
generaimente altos ¢ muy altos,
que rondan entre los 1200 y los
8000 o mds milimetros de preci-
pitacién total anual. Ef ligamen
de esta caracterfstica con [as pos-
teriores, mas la posicion geografi-
ca, un relieve muy irreguiar y la
presencia de masas de agua cerca-
nas, entre otras, produce efectos
locales interesantes y diversos co-
mo gran diversidad de microchi-
mas y por consiguiente, mas res-
puestas florfsticas diferentes,
principalmente en paises istmicos
como Costa Rica.

2. Temperaturas altas, que oscilan
dependiendo de la altitud; pero
que frecuentemente son alias y
muy aptas para la vida (lemperatu-
ras muy altas, superiores a los 30
grados centigrados, en llanuras
costeras, por ejemplo). Existen va-
riaciones importantes entre el dia
v fa noche, las temperaturas bajo
cero san casi inexistentes, ddndose
salo en tierras muy altas.

2. Alta radiacion relativa, atenuada
en vonas himedas por efecto de fa
alta nubosidad que permite gran
entrega de energfa solar a los eco-
sistemas. Esto conlleva a un gran
dinamismo.

£l presente articulo tiene como objeti-
vo proponer la incorporacidn de una
dimensién tropical en el disefo de las
dreas verdes.

COSTA RICA, SU SITUACION
¥ CARACTERISTICAS

La hisforia geoldgica y natural
Muchas regiones continentales del pla-
neta se formaron cientos de millones
de afios atras, cuando sirvieron de
asiento al desarrollo v evelucion de las
especies terrestres de plantas y anima-
les. No asi el territorio costatricense,
gue hiza su aparicién recientemente.
Norteamérica y la mayor parte de Cen-
troamérica estaban ya conformadas ha-
ce 150 millones de afios, cuando la re-
gian que hoy ocupa Costa Rica no era
sing un canal gue separaba el conti-
nente nortefio de Suramérica. La confi-
guracion actuai del pafs adquirid sus
proporciones hard cosa de dos millo-
nes de afios a lo sumo, lo que constitu-
ve un hrevisimo periodo en la escala
pealdgica. (Valerio, C., 1991).

Con esta union se consolidd un puente
natural nue permitié el paso de algunos
grupos de seres vivos, lo que establecid
una flora v fauna muy ricas en la re-
gion.

Caracteristicas biofisicas

Altitud: Costa Rica es un pafs realmen-
te montafioso y muy quebrado, con al-
titudes gue van desde el nivel del mar
hasta casi los 4000 m. Tiene tres siste-
mas montaficsos que cubren un por-
centaje muy grande del territorio,

Temperaturg

En las tierras altas, las temperaturas son
bajas durante todo el afie, por ejemplo
a mas de 2000 m de altitud, donde
puede haber un promedio diario de 10°,
En bajas altitudes los promedios son
hastante mis altos, cercanas 0 mayores
a los 23° Existen clros factores como
ios vientos deminantes gue también in-
fluyen en la determinacidn de la tem-
peratura ambiente. Estos vientos refres-
can el territorio nacional y traen agua
gue contribuye al régimen de luvias,

Precipitacidn

En nuestro pafs no existen zonas verda-
deramente secas, pues la minima preci-
pitacion es de alrededar de 1200 mm
por afic. En cambio hay dreas gue re-
cihen 8000 mm de Huvia al afa. La
cantidad de luvia gue cae durante el
afo en una determinada regidn es un
pardmetro de importancia para fas
plantas y la vida en general.

El producto de la conjugacién de las
caracteristicas anteriormente descritas
contleva a un resultado muy particular
e interesante. En un pais tropical, con-
cepto que encierra un gran potencial
higtico presenta una gran disposician a
un estudio de su cobertura natural, de
tal manera que el resultado permita de-
rivar modelos base para el disefio tropi-
calizado de dreas verdes y el paisajis-
mb, como se explicard mds adelante.

ESTRUCTURA DE LA COBERTURA
BOSCOSA NATURAL DEL
TROPICO

Los hosaues tropicales son formaciones
sumamente complejas, tanto por el alto
nimero de especies que participan en
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ellas, como por los cormplicados aspec-
tos dindmicos de las relaciones entre
individuos y entre especies. Fstdn or-
ganizados en varios esiratos, gue inclu-
ye desde un sotobosque compuesto de
plantas de porte pequefio, casi rastrero,
gue cubre el suelo, hasta el dosel, for-
madao por las copas de adrboles muy ai-
tos, de varias decenas de metros. Entre
ambos hay estratos intermedios, eada
ungo con especies v caracteristicas que
les son propias. Las epifitas y los beju-
€05 son componentes muay caracterisi-
cas v adaptados a esta organizacion es-
tratificada. Esto lo observamos en la
figura 1.

Cada bosque particular en cada zona
de vida y en cada regidn presentard sus
corresponcientes ecosistemas y asocia-
ciones referidas a variables importantes
desde el punto de vista local, como son
[as edaficas, las microclimaticas, las hi-
dricas, entre otras.

Fieura 1: Eshafificacion de un bosque ropicol,

Estructura del bosque fropical
En zonas de vida himedas, las estruc-
turas arbéreas son de diferentes alturas,
prevaleciendo, desde el punto de vista
del conjunto estructural, los arboles
muy altos (de mds de 30 m de alto), fre-
cuentemente de fuste vigorose (didme-
tres de 1,5 a 3 m), de formas alargadas,
casi columnares en muchos casos, de-
bido a la alta competencia. En zonas
de vida de bosgue seco, los drboles do-
minantes son también muy altos {25 a
35 m de altura), con copas mas abiertas
y frondosas v de fustes de mucho dia-
metro cuando viejos. El espacio cu-
hierto por la sombra de los drboles tipi-
cos as también muy grande (de hasta
40 metros de didmetro inclusive).

Los espacios abiertos debido a la pérdi-
da de un elemento son ocupados muy
rdpidamente por drboles, arbustos o
hierbas de rdpido crecimiento, de for-
nias muy variadas, acorde con la aber-

Tomado y adapiado de Valero, C., 1991, Diversidacd bivldgica de Cosia Rica.

INCORPORACION

DEL CONCEPTO TROPICAL

EN EL DISENO DE AREAS VERDES
Y EL PAISAJISMO

Algunos de los elementos estructurales
y de ordenamiento sobresalientes del
conceplo tropical que deberan ser con-
siderados en el andlisis del entorno o
del sitio en el momento de iniciar e} di-
sefic de dreas verdes v del paisaje son
los siguientes:
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tura luminica de que se trate. Las bases
de los drboles v el inicio de {a zona ra-
dical presentan frecuentemente formas

ensanchadas o gambas, de gran tama-

fic v belleza. En todos los casos los
elementos dominantes del conjunto
son grandes drboles que opacan inclu-
50 al relieve menor, a excepcidn del
curso de rios v riachuelos que muestran
su magnificencia en caidas, cataratas vy
recorridos tortuosos.

Ademds aparecen elementos secunda-
rios muy diversos en distintos estratos vy

Trapicallzacion defl disefio de Freas verdes

substratos. Existe una cantidad muy
grande de arbustos y drbeles en creci-
miento, plantas de sotobosque de me-
nos de tres metros de altura, epffitas
{plantas que crecen sohie el cuerpo de
otras), arbustos, piedras y plantas ras-
treras sobre el suelo.

Los helechos arborescentes (en bosques
himedos principalmente) junio a pal-
mas de porte mediano, cafas y lianas,
ocupan un lugar especial en el conjun-
to ya que rellenan espacios vy remarcan
una fisonomia muy interesante, que de-
nota riqueza de elementos, abundancia
exuberancia v vida. En el bosque seco
fas lianas son mds evidentes que en el
bosgue htimedo, lo que permite una
caracterizacion particular,

Colores

Fl color verde v afines en todos [os to-
nos imaginables, en zonas hdmedas y
en épocas lluviosas en zonas secas, es
evidentemente el dominante. En las
épocas de floracion, tante en bosgue
seco como himedo, los arboles, arbus-
tos, enredaderas y lianas se visten de
flores de una gama muy variada. Los
efectos son de todas maneras especta-
culares. En el bosque seco, donde mu-
chas especies tipicas botan las hojas en
fa estacion sin luvia, el efecto es afin
méas pronunciado (generalmente el
cambio de follaje se realiza en verano
en 7onas secas, pero en zonas hidme-
das cada especie tiene su propia época
y el efecto es menos observable en un
momento determinado, ya que el color
verde del follaje, compite con [os otros
colores de las flores).

Las flores de planlas epifitas, arbustos y
otras plantas de porte pequedio, son en
st mayorfa poco conspicuas, con aro-
mas v formas diversas pero dificiles de
notar.

Densidad de elemenios

Er los bosques tropicales, siempre hay
presencia de muchos elementos vivos v
no vivos. La diversidad de elementos
no vivos como piedras, es bastante fre-
cuente. Focos son tan llamatives como
para dominar visualmente la escena,
mds bien la diversidad produce un
efecto de aparente armonia y quistud,
cuando en realidad o que existe es un
gran dinamismo.

En este conglomerado el elemento que
se pierde serd sustituido por otre que
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ocupara el espacio libre, pero muy pro-
bablemente de forma, color y textura
diferente. A todo esto se suma el ele-
mento animal, que puede llegar a ser
muy conspicuo, por ejemplo grandes
mariposas de fuertes colores, incluso
metalicas, pdjaros de vistosos plumajes,
asi como ranas, laganijas y sapos que
portan combinaciones de colores muy
llamativos.

Encuadre

El esquema es continug, no hay inte-
rrupciones abruptas. Mo hay un fin
imaginable ni perceptible, siempre
existen elementos a descubrir. Los pai-
sajes de fondo son profundos v se en-
tremezclan desde el punto de vista pai-
sajistico con los bordes fisicos como
por ejemplo riberas de rfos, costas, cie-
lo o picos de montana. El fin es el infi-
nito, se intuye fa continuacion del siste-
ma. Los espacios abiertos estdn
asociados muy estrechamente con el
elemenic agua, el cual se convierte en
foco, centro o bien borde de un sub-
conjunio, ya que a continuacion apare-
cen otros elementos de otros subcon-
junlos que su vez constituyen el todo,

Efectos de luz

Fl bosque al ser siempre verde en con-
dicienes homedas impide el paso de
mas del 40% de la radiacion, por lo
gue los claros, donde la luz logra pene-
trar produce un efecto muy agradable
en forma de rayo luminosc gue provo-
ca una atmdsfera sugestiva. A ello se
suma la frecuente nubosidad, gue retie-
ne un porcentaje alte de radiacion, lo
que aumenta el efeclo de claroscuro.

tos bordes son asoleados, lo que pro-
voca un efecto de aurecla o halo cir-
cundante. Esto refuerza el efecto de
encuadre o delimitacidn.

CONCLUSIONES

£l trépice es una regidn del planeta
muy particular, donde el fenémeno
mds importante que presenta es la di-
versidad de elementos gue se conjugan
para cubrir el suela, lo que proveca
srandes efectos de forma, luz v color.
Representativo de esto, es el caso de
Costa Rica, probahlemente el pais del
mundo con mayor diversidad biolégica
promedio.

El trépico ofrece entonces un paisaje
natural de arden y armonia, dinamismo
v complejidad a la vez que brinda efec-
tos de gran belleza y valor estético. Si
estos efectos se estudian con deteni-
mientc y se evocan én el disefio de
dreas verdes, puede preducirse un esti-
{o que Hegarfa muy probablemente a
revolucionar la concepcidn tradicional
y mas convencional de producir jardi-
nes y espacios abiertos, concepcion
inspirada en ecosistemas templados.

Al menos podrian ser muy significati-
vos en zonas bioclimdticas que permi-
tan adoptar estos efectos. Con base en
esta premisa, se proponen los siguien-
tes grandes lineamientos para el disefio
de dreas verdes:

— Uso de gran cantidad de elemen-
w3, ddndole importancia particular
a los arboles que se convierten en
la base verde y dan altura al con-
junta, permitiendo su incorpora-
cién dentro del contexio macre ©
entorno.

Tendencia a una aparente estabili-
dad del conjunto, que produzca
efeclos armaénicos v dindmicos a fa
VET.

----- Uso de elementos secundarios po-
co conspicuos que deban ser des-
cubiertos por el usuario del area
verde.

—  Uso del relieve y orografia particu-
lar {(montaias de fondo, cascadas,
coslas exuberantes y otras caracte-
risticas sobresalientes del relieve).
El agua se convierte en elemento
delineante y dindmico que da fuer-
za al conjunto v que realza otros
elementos produciendo efectos de
gran belleza como por ejemplo &l
reflejo de la luz difusa.

—  FEfectos de tuz difusa o localizada
que da sentido de calidez, orden,
exuberancia y riqueza ya gue en
un momento exalta a un elemento
y luego a otros.

------ Formacién de conjuntos que pa-
rezea que existen desde siempre.
Esto puede lograrse con el apoyo
de coberturas de materiales natu-
rales sobre el suelo. Se pretende
lograr un efecto de naturalidad,

versus la artificialidad de muchos
maodetos tradicionales.

Liso constante de estratos que per-
mitan visiones particulares a dife-
rentes niveles.

—  Uso de elementos relacionantes
que contribuyan a formar un gran
todo, pera con la posibilidad de su
desagregacion visual en un mo-
menic determinado.

- {Jso de vegetacidn especifica que
denote con su fenologia fa época
del afic y las condiciones climéati-
cas imperantes.

Incorporacién de especies faunist-
cas que fortalezcan la sensacion
de dinamismo v exuberancia.

o -
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Recuperacidn de especies forestales nativas: un medio para preservar la biodiversidad

RECUPERACION DE ESPECIES FORESTALES NATIVAS
UN MEDIO PARA PRESERVAR LA BIODIVERSIDAD

Investigadoras y profesoras del Departamento, de Biologia,

instituto Tecnoldgico de Costa Rica, R

Cartago, Costa Rica

RESUMEN

El trabajar con especies forestales
nativas, es un recurso que permiti-
rfa conocer y conservar nuestra
hiodiversidad.

Se realizaron investigaciones en
zonas altas y bajas de Costa Rica,
sobre descripciones morfoldgicas,
biologia reproductiva y manejo de
semillas. Se tiene informacicon de
20 especies forestales nativas, lo
cual ofrece diversos datos sobre su
comportamiento vy posible manejo
para algunas de eflas.

Sin embargo, todavia falta mucho
por investigar, asi como fortalecer
ios trabajos interdisciplinarios e in-
terinstitucionales.

ABSTRACT

To work with native forestal species is a
resource that permit to know and con-
serve our biodiversity.

We maked investigations in the high
and low Costa Rica’zones about morio-
fogicals descriptions, reproductive bic-
fogy and seed management. We have
information of twenty native forestal
species, that it offer some dates about
behavior and posible management of its.

However, we have to make another in-
vestigations, and to forlify the interdisci-
plinaries or interinstitucionals jobs.

INTRODUCCION

Aproximadamente desde 1960 en Cos-
ta Rica, se vienen dando diversas expe-
rigncias en programas de plantaciones
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forestales, en donde Ja mayoria favore-
ce el uso de especies nativas exdticas.
A finales de la década de los 80 e ini-
cios de los 90, surgen una serie de ini-
ciativas en diferentes zonas del pais,
para incorporar especies nativas af de-
sarrollo forestal (Arndez et al 1992).

Existers mas de 1500 especies forestales
nativas descritas hasta la fecha en Cos-
ta Rica, que representarfan un gran po-
tencial y permitiria aprovechar esta va-
riabilidad, para seleccionar con mayor
precisién las especies aptas para los di-
ferentes sitios (Nichols & Gonzalez
1991, Mulier 1993). Se considera que
jas especies nativas tienen un gran po-
tencial para la reforestacién {Chaves v
Araya 1993}

La generacion de conocimientos en es-
te campo, es muy reciente v las téeni-
cas de manejo de estas especies son
casi desconocidas, lo que constituye
una limitante en los programas de re-
cuperacion de bosgues nativos, inchu-
yendo el establecimiento de bancos de
germoplasma (Moreira v Amdez 1994,
Trivifio et al 1990).

El desconccimiento acerca de diferen-
tes aspectos bioldgicos, en el campo
forestal, han sido el problema en el de-
sarrollo silvicultural; por lo tanto, es
necesario iniciar trabajos bdsicos que
cubran diversos aspectos oniogénicos
de las especies (Moreira v Arndez,
1990},

Ademds de estos estudios se necesita
investigar sobre técnicas en el manejo
y atmacenamiento de semillas, Jos sis-
temas de produccion en el vivero,

comportamiento y crecimiento en
plantaciones, que son en la mayoria de
los casos, las principales limitantes que
se tienen con esias especies,

Fl presente trabajo pretende dar una in-
formacion general acerca de los traba-
jos que se han realizado desde 1989
sobre la biologia reproductiva, descrip-
ciones morfoldgicas, algunos aspectos
sabre el manejo de semillas y de viveri-
zacion de 20 especies forestales nati-
vas de altura (1200-300G msnm) v ba-
jura {0-1000 msnm}, en diferentes
zonas del pais bajo diferentes condi-
ciones ambientales en Costa Rica.

MATERIAL Y METODOS

El trabajo se llevd a cabo en las zonas
altas de la Cordillera Voicanica Cen-
tral, de £ Empalme hasta el Cerro de la
Muerte y Los Santos, y en las zonas ba-
jas de la Regién Huetar Norte y Atlanti-
ca de Costa Rica, desde 1989 hasta
1994,

Las especies estudiadas fueron: (a-
flophvlium brasiliensis (cedro maria,
Guttiferae), Cordia alliodora (laurel, Bo-
raginaceae), Goethalsia meiantha (gua-
cimo blanco, Tiliaceag), Hieronvma af-
chorneoides (pilén, Euphorbiaceas),
Stryphnodendrum excelsum (vainillo,
Leguminosae), Terminalia amazonia
{amarillon, Combretaceas), Vochysia
ferruginea (botarrama, Vochysiaceae),
Vochysia gualemalensis {cebo, Vachy-
siaceae), Zanthoxylum mayanum (lagar-
to, Rutaceae), Dipteryx panamenensis
{almendro, Leguminosae), Alnus acumi-
nata (jaul, betulaceae), Alfaroa costari-
censis (gaulin, juglandaceae), Brunellia
costaricensis {cedrillo, Brunelliaceas),
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Cedrefa tonduzii (cedro dulce, Melia-
ceae), Cornus disciflora (lloré, Corna-
ceae), Magnolia poasa'na {magnolia,
Magnoliaceae), Prumnopitys standleyi
{ciprecillo, Podocarpaceae), Prunus an-
nufaris (duraznillo, Rosaceae), Quercus
costaricensis (roble encine, Fagaceae) v
(s mexicana (tirrd, Ulmaceae).

Se colectd material vegetative y repro-
ductive (flor, frute v semilla) de cada
una de las especies. Para las descrip-
ciones morfoldgicas se recurrié al uso

de microscopia de {uz (el material fue
incluide en parafina) y microscopia
electronica de barrido.  Ademds, se
usaron semillas vy frutos para los dife-
rentes ensayos de germinacidn y viveri-
zacion. Estas pruebas se hicieron en €
Labaratorio de Biologia v en el vivero
del Insliiuto Tecnoldgico de Costa Ri-
ca, Carlapo.

Para los ensavos de germinacion se
emplearon tratamientos pregerminati-
vos en el material que asi lo ameritaba,

para acelerar o favorecer la germina-
cion.

Se dié seguimiento fenolégico para de-
terminar las épocas de floracion y fruc-
tificacién, asf como ohservaciones es-
poradicas de posibles polinizadores.

RESULTADOS Y DISCUSION

En el Cuadro 1 se observan algunos
avances de la descripcion morfoldgica
de las 20 especies estudiadas; sin em-

CUADRG 1 -

AVANCES DE LA INVESTIGACION EN ALGUNAS ESPECIES FORESTALES NATIVAS.COSTA RICA 1989-1994

‘Descripciones.

iologia Reproductive
-Pruebas de germinacie
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bargo, hay algunos aspectos en los que
alin faita mucho por investigar y que
requieren de mds dempo, equipo v per-
sonal, como lo serfan los estudios de
biojogia reproductiva, y mangjo de se-
millas, ambos aspectos son claves para
la toma de decisiones en los planes de
reforestacidn y conservacion,

*
El

La duracidn de estos estudios denjues-
tra que la investigacion en biologia re-
productiva requiere de muchos afios,
debido a que hay muchos factores que
intervienen en este aspecto y que de-
ben ser analizados tales como: defo-
restacion, cambios climdticos, caracte-
risticas genéticas propias de cada
individuo, polinizadores, estrategias re-
productivas, etc.

La maycria de las especies estudiadas
maostraron la factibilidad de un manejo
adecuado; sin embargo, en el caso de
cedrille, no se obtuvo respuesta a los
diferentes tratamientos pregerminativos
por lo que, no se pudo hacer tampoco
ensayas de viverizacidn ni tampoco fue
posible observar regeneracion.

Hasta el momento los estudios reatiza-
dos permiten dar una idea de!l compor-
tamiento de las diferentes especies, pe-
ro a fa vez es clara la necesidad de
aumentar los trabajos en ellas, teniendo
en cuenta el uso que se le darfa ya sea
domesticacién para plantaciones, co-
mo ornamental, conservacion de sue-
los, proteccidn de cuencas de flora y
de fauna, entre otros. Sin embargo, ca-
be destacar que todavia la informacion
existente no es suficiente v que muchas
veces, por la premura con la que se
han lievado a cabo los trabajos, se han
tomado decisiones que trae consecuen-
cias econdmicas y ambientales muy
fuertes incluyendo pérdida de material
genético.  Por tal motivo, es indispen-
sable realizar estudios mas completos,
gue incluyan conocimientos bdsicos

VL. 4 NG, 4y 5, 1998

Recuperacidn de especies forestales nativas:

hasta la respuesta de las especies en
plantaciones después de varios afios de
estudio,

La ganancia ha sido, demastrar la nece-
sidad de iniciar esta domesticacion, to-
mando en cuenta el comportamiento
de la especie en su hébitat natural y co-
nociendo su comportamiento {Moreira
y Arnaez 1994).

En nuestro pals ya existen diferentes
grupos y organizaciongs que estan ra-
bajando con especies nativas y los
aportes de avances en investigacion y
extensidn, han sido plasmados en dife-
rentes encuentros y talleres a nivel na-
cional e internacional.

CONCLUSIONES

----- Existe informacidn general sobre
descripciones morfoldgicas, biolo-
gia reproductiva, pruehas de ger-
minacién, tratamientos pregermi-
nativos, manejo de semillas y
viverizacidn en 20 especies fores-
tales nativas de Costa Rica.

— Se han observado diferencias en
cuanto al comportamienio fenold-
gico de las especies en diferentes
zonas, asi come en los diferentes
afos de estudio.

— Falta aumentar {a informacidn de
estas especies, por medio de traba-
jos interdisciplinarios, que permi-
tan brindar informacién comple-
mentaria, para lograr conformar
paquetes tecnoldgicos. Se debe
torar en cuenta que al rescatar las
especies nativas se estard asegu-
rando el rescate de organismos
asociados con ellas y permitir de
esta forma conservar la biodiversi-
dad.

un medie para preservar la biodiversidad

— La Editorial Tecnoldgica de Costa
Rica, ha publicado una serie de
cuadernos clentificos en este cam-
po que estdn a disposicidn de los
interesados en el Instituto Tecnols-
gico de Costa Rica, Cartago.
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DE LEGUMINOSAS ARBOREAS DEL BOSQUE SECO

Cimer Guillermo Garcla
Escuelas de Biologia y de Estudios Cenerales,
Universidad de Costa Rica, San José, Costa Rica,
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RESUMEN

Se recolectaron semilfas de 14 es-
pecies de drboles maderables de fa
familia de las leguminosas, tipicas
de la region de bosque seco. Se les
determiné el porcentaje y el tipo
de germinacion, asi como el tiemn-
po requerido para ef brote de la ra-
dicula. También se evaluc el alar-

- gamiento de los taftos, fa forma de
fas hojas y el tiempo necesario pa-
ra la expansion de éstas. En la ma-
vor parte de fas especies fa radicula
brotd en menos de una semana
después de iniciada la imbibicién,
mientras que en olras ésto tardé
mds dle un mes. Los porcentajes de
germinacion variaron segin fa es-
pecie; en algunas los valores alcan-
zaron casi un 100% vy en otras fue-
ron inferiores al 50%. Fn cuanto al
crecimiento de las plantulas, hubo
diferencias notables, puesto que en
unas especies fue lento v en otras
més rdpido. Se discute la impor-
tancia de fos resultados obtenidos
en relacion con fa adaptacicn al
ambiente seco y la supervivencia
de las plantas.

INTRODUCCION

Ef bosque tropical seco es una zona de
vida que se ubica a fo largo de la costa
pacifica de América Central, lo que in-
cluye el Noroeste de Costa Rica. Se
caracteriza por presentar una estacio-
nalidad climatica, con una época llu-
viosa que se extiende desde mayo has-
ta noviembre y una seca de diciembre
a abril. Se calcula que en época de se-

quia el 77% de fas especies forestales
pierden las hojas, mientras que un 17%
son perennifolias. El resto de elias eli-
mina el follaje en cualguier época del
afie (Frankie 1974). Durante el perio-
do de escasez hidrica es cuando mu-
chos de los drboles florecen en forma
liamativa.

En estos bosgues predominan plantas
de la familia de las leguminosas, la
cual comprende especies maderables
de gran valor comercial.

Muchos de los drboles maderables de
los bosques secos, incluvendo los de
ias leguminosas, se explotan de manera
incontralada. La extraccidn maderera
es responsable de una alta deforesta-
cion y de que muchas especies estén al
horde de la extincion, aspecto que se
ha agravado en los dltimos afios (Jimé-
nez 1993). Asimismo, el desarrollo ga-
nadero de la regién es causa de una
gran destruccidn del bosque, lo cual
ocasiona gue muchas especies estén al
harde de la extincién, sin ni siquiera
haher sido estudiadas.

Entre las etapas mds criticas del desa-
rrollo de las especies vegetales estdn la
garminacién vy el establecimiento de las
plantudas. En este aspecto se han reali-
zado algunos estudios sobre legumino-
sas tipicas de esos hosques (Flores &
Benavides 1987, Flores & Rivera 1985,
Flores, Rivera & Vazquez 1986, Gon-
z&lez 1991, Molina 1989); no obstante,
es necesario una mayor investigacién
gue permita comprender mejor ias
principales caracterfsticas hinldgicas de
muchas de estas especies,

El ohjetive de esta investigacion fue co-
nocer algunas caracteristicas de la ger-
minacién y de las planiulas de varias
aspecies de leguminosas forestales co-
munes en el bosque wopical seco de
Costa Rica.

MATERIALES ¥ METODOS

Los ensayos de laboratorio e inverna-
dero se realizaron en la Escuela de Bio-
logia de la Universidad de Costa Rica,
en San Pedro de Montes de Gcea v la
recoleccion de las semillas en Pueblo
Viejo de Nicoya, provincia de Gua-
nacaste. :

Las semillas se recolectaron de frutos
maduros adheridos adn al arbol o re-
cientemente caidos en el suelo, perte-
necientes a distintos ejemplares de ca-
da una de las sipuientes especies:
Albizia guachapele (Kunth) Dungad, ga-
vildn; Caesalpinea exosternma DC, cla-
velling; Caesalpinea eriostachys Benth,,
safno; Cassia grandlis L., carao o sandal;
Dalbergia retusa 1., cocobolo; Diphysa
robiniodes Benth., guachipeling Entero-
lobium cyclocarpum (Jacq.) Griseb.,
guanacaste; Gliricidia sepium {Jacq.)
Stead, madero negro; Hymenaea cour-
baril L., guapinol; Lonchocarnus costa-
ricensis (Donn. Smith) Piuier, chapemo;
Lonchocarpus rugosus Benth,, siete
cueros; Lysifoma demostachys Benth.,
arditfo; Lysifoma seamannii Britton &
Rose, quebracho y Pithecelobium sa-
man {lacq.) Benth., cenizaro.

Con no més de 15 dias después de la
recoleccidn de las semillas se realiza-
ron las diferentes pruehas de germina-
cidn.
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Las semillas se colocaron en platos de
Petri, con el fondo cubierto con papel
filtro humedecido con agua destilada.
Se usaron 10 placas de Petri por cada
especie, con un total de 50 semillas por
placa. En el case de H. courbaril L.,
que tiene semilias mds grandes, se co-
locaron 50 de éstas en cinco bandejas
plasticas de 25 x 15 x 5 ¢, cdbiertas
con papel toalla humedecido con agua
desiilada. Las bandejas o las placas de
Petri se dejaron expuestas a la tempera-
tura v la hiz natural del labeoratorio.

En el invernadero los ensayos se reali-
zaron en camas de 5 x 1 x 0,3 m, lle-
nas con suelo franco-arcilloso, Se co-
locaron 100 semillas de cada especie,
enterradas aproximadamente 2 cm.

Tedas las semillas que brotaron en las
placas de Petri, fueron traspasadas a
bolsas plasiicas negras de 20 x 15 cm
llenas con suela, para obtener datos
posteriores en cuante al crecimiento.

Las semillas de . grandis, F. cyclocar-
pum y P. saman se escarificaron mecd-
nicamente, medianie un raspado heche
a la testa, en of extremo de la semilla,
con la ayuda de una lima.

A cada especie se le evalud ¢l porcen-
taje de germinacidn y las principales
caracleristicas de este proceso y de la
piantula. Inicialmente, cada tres dias y
después semanaimente, se midis su al-
tura, para lo que se usd come referen-
cia fa distancia que existe entre la in-
sercion de los cotiledones v ia base del
peciolo de la Gltima hoja expandida.

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se observa en el cuadro 1, todas
las especies, con la excepcién de las
del género Lonchocarpus, tenen germi-
nacidn epigea, es decir que los cotile-
dones vy la testa no permanecieron en-
terrados en el sustrato después de
brotar, sino que se levantaron sobre la
superficie. El tipo de germinacion es
siempre caracteristico para una especie
determinada (Bewley y Black 1982).

Los porcentajes de germinacidn son
bastante altos para la mayoria de las es-
pecies, o cual puede ser favorable para
la supervivencia de la especie. Tam-
bién, con muy pocas excepciones, las
semillas germinaron v produjeron el
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brote de la radicula en menos de una
semana. Una alta v rdpida germinacion
es ventajosa para la perpetuacion de fa
especie y para el establecimiento de
poblaciones, tanto silvestres como co-
merciales. En un bosgue, si las semi-
l{as de una especie germinan en pocos
dfas se reduce el riesgo de que pierda
viabilidad v de que sean atacadas por
algin depredador. En el campo mu-
chas veces las semillas no germinan
mientras no se presenten las condicio-
nes favorables, por lo que cuando éstas
aparecen, deben estar en capacidad de
germinar rapidamente, Segun Vaz-
quez-Yanez y Orozco-Segovia {1987),
muchas semillas tropicales tienen una
baja viabilidad, lo cual podria ser un
problema si la especie tuviera una ger-
minacion retardada. En algunas espe-
cies como H. courbaril y L. costaricen-
sis, el tener una germinacién un poco
mds lenta, podifa ser una desventaja,
pues estaria mas expuesta al ataque de
enemigos, tal y come lo han menciona-
do Flares & Benavides (1990} v lanzen
(1983).

2 retusa, L. demostachys, L. seemannii
v L. rugosus, presentaron un bajo por-
centaje de germinacidn, o cual, auna-
do a la depredacidn a fa que pueden
estar sujetas fas semilias v plantulas,
puede ser una razén por la cual estas
especies son refativamente escasas en
fa actualidad. Para el caso particular
de D. retusa, estos resultados no con-
cuerdan con los registrados por Molina
{1989), quien informé que dicha espe-
cie tiene aproximadamente un 81% de
germinacion. Esta diferencia podria
deberse a la variabilidad genética de la
especie, a pérdida de viabilidad a cau-
sa del almacenamiento, al estado de
madurez de los {rutos o bien a la apli-
cacion de métodos pregerminativos.
Segln Molina, antes de la siembra de
ias semillas de cocobolo, es recomen-
dable dejarlas un diz en remojo.

Las semillas de C grandis, cvclocarpum
¥ P. saman presentaron latencia im-
puesta por la dureza de la testa, Ello
hace que sea necesario realizar una es-
carificacidn mecdnica, para de esa for-
ma lograr germinacién, Sin embargo,
debe mencionarse que en otras pruebas
efectuadas por el autor, se obtuvo ger-
minacién de algunas semillas de P, sa-
man y C. grandis, pero con un bajo por-
centaje v en forma retardada. janzen

(1983), senala que muchas de las espe-
cies con testa dura logran una germina-
€ién mayor y mas homogénea cuando
pasan a través del tracto digestivo de
algunos mamiferos. Las tres especies
escarificadas producen frutos que son
comidos por mamiferos herbivoros.
Asimismo, es muy probable, que el pi-
soteo de Jos animales o los cambios de
temperatura, dafien la cubierta seminal
y favorezcan el fendmenc de imbibi-
cidn, necesaric para el inicio de la ger-
minacidon {Bewley y Black 1982).

La latencia de estas semillas es un fac-
tor que puede favorecer la resistencia a
las condiciones de sequia, tal y como
lo sugieren Salisbury v Ross (1992).
También puede ccasionar una mayor
viabilidad y resistencia a diversas con-
diciones ambientales.

Es interesante observar como en mu-
chas de las especies estudiadas, la pri-
mera hoja que aparece es diferente al
resto. En (. sepium, H. courbaril v 1.
costaricensis aparecen primero hojas
simples, después las que caracterizan
al individuo adulto. Esta caracleristica
puede provecar confusiones para la
identificacidn de las pldntulas en el
campo. Similar situaciéon se presenta
con la coloracién de algunas hojas,
que anies de alcanzar la tonalidad ver-
de, son rojizas, pardas ¢ marrén.

E! alargamiento de los tallos es un pard-
metro que permite tener una idea mas
precisa sohre {a velocidad del creci-
miento de una especie y como lo
muestran los resultados del cuadre 1,
existe una gran variabilidad, pero ello
puede estar sujeto a un control ambien-
tal. Sin embargg, si las condiciones fue-
ron las mismas, estos resultados sugie-
ren que unas crecen mas rapido que
otras.

H. courbaril, 0. robiniodes v E. cyclo-
carnum fueron las especies que obtu-
vieron {a mayor tasa de alargamiento
del tallo en los primeros 45 dias, mien-
tras que en . retusa y P. saman se al-
canzaron los valores més bajos. D. re-
tusa fue también la especie que
necesitd mds tiempo para desarroliar la
tercera hoja.

5i una especie adaptada a condiciones
de bosque seco, en donde existe una
estacionalidad climdtica, posee pldntu-

11




ARTICULO

~ ARACTERISTICAS DE LA GERMINACION

£obinivide

bipinnad

Dias despu

las con un rdpide crecimiento, podria
tener una mayor probabilidad de sobre-
vivir a la sequifa que aquella cuyo creci-
miento es mas lento. Para el caso de H.
courbaril, Janzen (1983}, sefiala que
una vez que la plantula alcanza por lo
menos cuatro hojas, es muy probable
que sobreviva a fa sequia. No cbstante,
debe mencionarse que no es s6lo el de-
sarrolle de la parte aérea lo importante,
sino también el sistema radical. En mu-
chas plantulas un buen desarrollo de la

| Bote de radiciia’

raiz es favorable para resistir la seque-
dad. El hecho de que una planta tenga
un crecimiento lento, &5 posible que la
haga mas vulnerable a las condiciones
ambientales, lo gue podria contribuir a
una disminucian de las poblaciones.
3, retusa fue también la especie que
necesitd més tempo para completar la
aparicién de la tercera hoja.

CONCLUSIONES

Com los resultados obtenidos se demos-
tré que las plantulas de estas especies
sofi morfolégicamente diferentes al in-
dividuo aduito, especialmente en o
gue a la hoja se refiere. Por otro lado,
existen grandes variaciones en cuanio a
los tiempos necesatios para gue ocura
fa germinacidn, el tipo de ésla v la tasa
de crecimiento,
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Aungue la investigacion se {levé a ca-
bo en invernadere, donde ias condicio-
nes no necesariamente concuerdan
con la de los sitios donde crecen natu-
ralmente las plantas estudiadas, se tie-
ne una idea mas clara respecto a las
caracteristicas de la germinacion y del
desarrollo de las plantulas, lo cual pue-
de contribuir a lograr un mejor fanejo
de estas especies y a ayudar redugir el
riesgo de la extingidn,
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CURVA DE CALIDAD AMBIENTAL PARA VERTEBRADOS
TERRESTRES EN UN SITIO DEL BOSQUE MUY HUMEDO
TROPICAL PREMONTANO EN TRANSICION A BASAL

Harold Arias Le Claire,

Gabriela Jones Roman
Bislogos , estudiantes del Posgrado del CATIE

(PACIFICO CENTRAL)

BREVE DESCRIPCION DE LA
ZONA DE VIDA

El bosque muy himedo tropical pre-
maontane de transicién a basal (BMH-
PT) {de acuerde a la clasificacion en
zonas de vida de Holdridge}, que estd
presente en la costa pacifica de Costa
Rica, comprende el drea puerto Cor-
tés-Palmar-Sierpe, {a hondonada de
Corcovado vy partes al Este y Sur de la
Peninsula de Osa, tres areas al Sur de
Ciudad Neily (colindantes con Pana-
ma) y un arco desde el rio Turrubaritos
de Quepos {Harishorn 1991).

Se caracteriza por ser de estatura me-
diana a aHa, semiperennifolio, de 2 a 3
estratos, con algunas pocas especies
del dosel caducifolias durante la época
seca. Los drboles del dosel son general-
mente de 30 a 40 m de altura, con las
copas redondas, anchas v troncos rela-
tivamente cortos y lises. Las gambas
son comunes pere pequenas. Las corle-
Zas son en su mavyoria, café o gris, mo-
deradamente gruesas y escamosas o
con fisuras. Los drboles del sotobosque
son de 10 a 20 m de alto con ceronas
densas, a menudo con cortezas lisas y
ascuras. Las raices adventicias vy las ho-
ias fargas y angostas son comunes, y
ocasionalmente, se encuentran hele-
chos arborescentes. El estrato de arbus-
tos es de 2 a 3 m de alto {(Hartshorn
1991}

METODOLOGIA

El sitio de estudio se localizéd en la Ha-
cienda Hilda Marina en la costa pacifi-
ca en Esterillos Oeste, Punta Mala
(Puntarenas, Costa Rica); con una ex-

Fioura |: Mapa del sific de estudic en fa Finca La Hilda Maring,
FPunto Mala, Fsterllos Oeste (Punfarenas, Costa Rica).

tensidn total de 630 ha. La fauna terres-
fre se muestreo en tres sitios de la finca
(figura T).

Polrero

Comprende una gran parte de la finca
{aprox. 80%;), presenta una vegetacion
muy homogénea compuesta de grami-
neas, leguminosas (Mimosa pigra) y al-
gunas solandceas; se destaca la presen-
cia de cercas vivas de Frythrina sp. Esta
7ona se caracleriza por la presencia de
pequefias guebradas vy sitios de aguas
estancadas, donde las especies de anfi-
bios vy reptiles se agregan.

Zona de recuperacion

de hosque

Esta zona estd rodeada de trillos, a ori-
Nas de los cuales se presentan parches
de palmas, gramineas, v frutales (man-
go, limones, carambolas, marafiones y
guayabas), por lo gue en época de fru-
lacién-es visitada por varias especies
de animales, tanto de aves come de
matniferos. Por otra parte, se logrd ab-
servar algunos parches de guarumos
(Cecropla sp, jicaras (Crecentia alata) v
especies de drboles caracteristicos de
zonas boscosas, lo cual evidencia la re-
cuperacian del sitio.
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Bosqgue

£l bosque de la finca, comprende un
drea de aproximadamente 38 ha, ro-
deado en su parte Noreste y Norte por
grandes extensiones de potrero, al Su-
roeste por la zona costera vy al Sur por
una pequeda franja de bosque en rege-
neracion. L
Esta zona se caracteriza por un bosgue
primario denso tipico del drea v actual-
mentie se destaca como el dnico rema-
nente de bosque primaric en la zona
costera del pacifico central.

Entre la vegetacidn mds conspicua se
encuentra el guapino! {Hymenaea
courbaril), corteza amaritia (Tabebuia
ochracea), también se encontraban al-
gunas palmas como Welfia sp. vy grana-
dillas de monte o pasifloras (Passiflora
sp.), entre olras.

CONTEC DE ESPECIES

Para el conteo de la fauna terrestre se
realizaron transectos de 100 m, en los
sitios mencionados, tanto en el dia co-
mo en la noche; durante dos afos de
manitorec. Adicionalmente, se efectua-
ron transecios confirmatorios en los
mismos sitios los dias 6 y 7 de mayo de
1998, recorriendo durante tres horas
cada sitio {potrero, zona de recupera-
cién v bosque). Para la elaboracion de
la curva de calidad ambiental se toma-
ron en cuenta los otales de especies de
anfibios, reptiles y mamiferos para cada
sitio muestreadoe.

RESULTADOS

Se encontd un total de 28 especies en
la zona de polreros, de las cuales 20
eran anfibios y reptiles y 8 mamiferos;
en la zona de bosque en recuperacion
se contabilizaron un total de 32, de las
cuales 11 eran especies de mamiferos vy
21 para la herpetofauna; y en la zona
de bosque primario se abservaron 22
especies de anfibios v reptiles v 13 de
mamiferos (total de 35 especies).

Entre las especies dominantes en el
drea de potreros se pueden mencionar
al menos cinco especias de anfibios de
los géneras Leplodactyfus v Rana y el
sapo comun (Bufo marinus), entre los
repliles se encuentran iguanas (Jguana
iguana), garrobos (Clenosaura similis) y
terciopelos {Bothrops asper); en lo que
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respecia a (as especies de mamiferos,
se observan comunmente ardillas {Sciu-
rus varfegatoides), armadillos (Dasypus
novemcinctus), ratones domésticos y ra-
tas {Mus musculus y Rattus ratius, res-
pectivamente}.

En fa zona de bosque en recuperacién
se observa comuinmente manos cara
blanca (Cebus capucinus), ardillas, pe-
rezosos (Cholecpus hoffmani), pizotes
{Nasua narica) y mapaches {(Procyon lo-
ton; entre los reptiles mads comunes se
destacan las iguanas, garrobos v algunas
lagartijas {(Nerops sp.); en cuanto a las
especies de anfibios, éstas no son muy
abundantes en esta drea, a pesar de que
es comin observar algunos sapos.

tn fa zona de bosque primaric es fre-
cuenie observar una alta densidad de
las llamativas ranas verdes venenosas
(Dendrobates auratus), también son co-
munes las serpientes constrictoras {Boa
constrictor), 1a boa amarilla (Coralfus
hortulanus), algunas corales falsas
(Lampropeltis trianguium} y gallegos
{Basilicus basiliscus). En cuanto a las es-
pecies de mamiferos es frecuente ob-
servar tepezcuintes (Agouti paca), ardi-
lias, pizotes v armadillos. Sin embargo,
se destacan cobservaciones esporddicas
de monos ardilla (Saimirf cerstedi, ya-
guarundis (Felis vaguarcundii, telomu-
cos {fira barbara) y pumas {Puma con-
color).

ELABORACION DE LA CURVA
DE CALIDAD AMBIENTAL PARA
UN SITIQ DEL BOSQUE

MUY HUMEDO TROPICAL
PREMONTANQ EN TRANSICION
A BASAL

La curva para este sitio se determing
con base en un total de 35 especies pa-
ra la méxima calidad ambiental, en este
caso el bosgue primario de la zona, vy
con un minimo de 5 especies para un
sitio muy alterado, la casa mds antigua v
visitada del fugar. Con base en estos va-
lores extremos se diseRé una curva de
calidad ambiental, segin el nimerc de
especies de vertebrados para este sitio.
Cabe mencionar que la calidad ambien-
tal se relaciond con la cobertura vegetal
o el tipo de hosque {ver figura 2).

Con base en la comparacién de los to-
tales de especies de vertebrados en el
potrerc {28}, la zona de recuperacion
{32} v el bosque (35) se puede deducir
que los tres sitios poseen una alta cali-
dad ambiental {(mayor 2 0,9).

CONCLUSIONES

Con los resullados obtenidos para cada
sitio de la Hacienda Hilda Marina vy la
comparacion con el modelo planteado
se determiné que todos los sitios pre-
sentaron un alio grado de calidad am-
hiental. Esto indica que el potrero v la
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Fisura 2: Calidad ambignial segun el nimero de especies de verlebrados terrasties en un sifio def

bosque muy hiimedo lropical premoniano de Fransicion a basal. Pacifico Ceniral, 1993
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zona de recuperacién estan fuertemen-
te influenciados por el bosque prima-
rin, debido a su cercania y su ubica-
cién en un drea relativamente pequefa.
Por otro lado, debe considerarse que
este hosque es ef Unico remanente natu-
ral en el Pacflico Central de esta zona
de vida {BmHpT), por lo que representa la
migxima diversidad para esta drea espe-
cifica.

La elaboracion de una curva de calidad
ambiental contempla un muestreo ex-
haustive de |a variable en considera-
cidn. Asimismo, la determinacién de los
sitios extremoes en calidad ambiental de-
ben ser cuidadosamente seleccionados
para un &rea especifica de cualquier zo-
na de vida, con el objetive de maximi-
zar el grade de similitud entre un mode-
lo hipotético {la curva} y la realidad del
caso en analisis. Ademas, para la con-
feccion de la curva de calidad ambien-
tal de una zona de vida deben tomarse
en cuenta muchas puntos de muestren
que presenten grados de alteracion dife-
rentes, lo que mejora la precisidgn de la
curva,

Al disefiar una curva de calidad am-
biental con base en vertebrados terres-
tres se deben tomar en cuenta aspectos
tales como:

Areq, época y Hempo

ds muesireo

El dmbito de hogar de muchas especies
de vertebrados terrestres puede frasla-
parse en los diversos hdbitats de una
misma zona de vida; en este caso la
Hacienda Hilda Marina con 630 ha
comprende varios hdbitats en un drea
relativamente pequefia, por lo que al-
gunas especies pucden encontrarse en
mas de un sitio con grados de altera-
cién diferentes (por ejemplo, ardillas,
pizotes, roedores, sapos comunes, en-
tre ofros). Otras especies restringen su
dmbitc de accidn a zonas delimitadas y
con caracterfsticas muy particulares,

sea por alimento o por la extension del
sitio. Muchas de las especies con estas
cualidades son indicadoras de grados
de alteracién en el medio (por ejemplo
felinos, algunos anfibios, garrobos, en-
tre ofros),

La época y la duracidn de los mues-
treos son factores a tomar en cuenta, ya
que determinan fa probabilidad de oh-
servar cualquier especie de vertebrado.
Muchas especies son crepusculares,
diurnas ¢ nocturnas; esto claramente
dehe considerarse en el moamenio de
recorrer el drea de interés,

Densidad de fas poblociones
e acuerdo al grupo taxondmico v fa
abundancia relativa en clertas zonas la
densidad de una especie puede ser va-
riable, tal es el caso de la mayoria de
mamiferos que presentan bajas densi-
dades pchlacionales, ast como muchas
especies de reptiles y anfibios; cbvia-
mente este factor determina también la
prohabilidad de observar una especie
dada.

Dificultad en la observacién

de verfebrados

Aunado a los factores antes menciana-
dos, debe considerarse gue todos fos
vertebrados tienen sus drganoes senso-
riales desarollados para percibir movi-
mientos y sonidos extrafios; por lo que
es comln gue huyan rapidamente o se
oculten cuando detectan aiguna pertur-
bacian. Par otro lade, algunas especies
ademds poseen formas y coloraciones
de defensa v camuflaje lo que hace di-
ficil su observacion.

Como sugerencias para una mejor utili-
zacién e interpretacién del método de
evaluacién de calidad ambiental por
medio de curvas, debe tomarse en
cuenla que el sitio a comparar debe
ubicarse en la misma zona de vida que
se considera en el modelo tedrico, que
para este caso es la zona de vida gmi-

71 del Pacifico Central. Asi como ajus-
tar los datas de la curva modelo con
los resultados de la zona en compara-
cién de acuerdo con el drea muestrea-

da.

También es conveniente tomar en
cuenta una valoracidn previa de la
condicion ambiental del sitic en estu-
dio; ya que una buena ubicacion de la
calidad ambiental de la zona facilita la
posterior comparacion con el modelo
teérico. Por dlimo, es recomendable
analizar la presencia de posibles espe-
cies indicadoras de calidad ambiental,
lo que aumenta la precision de los re-
suftados obtenidos,
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RESUMEN

El cuerpo humano tiene una tempera-
tura casi constante de 37°C en reposo.
Durante el ejercicio ésta se eleva al
producirse calor en las reacciones bio-
quimicas que se Hevan a caho en la
obtencién de energia del muscuio, o
cual obliga al organismo a realizar una
serie de ajustes para efiminar el exceso
de calor; estos ajusies son: vasadilata-
cion en la piel para transportar mayor
cantidad de sangre desde el centro del
cuerpo, transfiriendo calor interno a la
periferia, al ambiente y el enfriamiento
por evaporacién mediante la sudora-
cién por la piel.

Los estudios indican que el organismo
en ejercicic funciona mejor con una
elevacion de la temperatura corporal,
bajo los 39°C. El calentamiento ade-
cuade ayuda a la persona no solo en la
parte fisica, sino que en la fisicldgica y
mental, para la actividad principal.

Un calentamiento bien planificado de-
be tomar en cuenta las cualidades indi-
viduales de las personas, asi como cli-
ma, femperatura ambiente v actividad
a realizar principalmente.

£l aumento de calor corporal modera-
do generado por el entrenamiento,
trae heneficios al organismo, si se hace
antes de iniciar el ejercicio. Bl aumento
de calor corporal durante largas sesio-
nes de entrenamiento, asi como en cli-
mas cdlides v hdmedos debe ser con-
trolado y equilibrado.

Con la termorregulacién mediante de
la sudoracion, se pierde agua y minera-
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les los cuales juegan un papel muy im-
portante en la formacién de tejidos
gseos, contracciones musculares v los
procesos metabdiicos, por lo que su
pérdida debe ser repuesta ya sea du-
rante o después del ejercicio, depen-
diendo de las circunstancias.

Las enfermedades por sobre exposicion
a altas temperaturas corporales, son va-
riadas y pueden, incluso, provocar la
muerte como es el caso del atague ful-
minante de calor,

INTRODUCCION

El ser humano pertenece al grupo de
animales de sangre caliente, y para
funcionar normalmente debe trabajar
en limites de temperatura muy preci-
505,

La temperatura normal del cuerpo hu-
mano es de 37°C casi constante; ya
que muchos factores tienden a influir,
tales como el medic ambiente, el gjer-
cicio, el suefo, la edad, los bafios, en-
tre otros. ks conocide que el cuerpo
durante el ejercicio, es mds eficiente
cuando trabaja cerca de los 39°C, que
cuando lo hace a 37°C. Una razén po-
dria ser la mayor optimizacion de la
actividad enzimdlica.

Por lo anterior, es comin gue toda se-
sién prictica, se inicie con alguna for-
ma de calentamiento. Enmtendiendo por
ésle al conjunto de ejercicios previos a
los grandes esfuerzos, ya que se sabe
que ¢l trabajo muscular crea al mismo
tiempo que el movimiento, un aumen-
to del calor interior.

Durante el gjercicio en un ambiente
calido, la pérdida de agua por medio
de la sudoracién, a menudo excede la
ingesta de liquide de o que da como
resultado un déficit de fluidos tanto a
nivel intra como extra celular. {Sawka,
1992)

Asi como el gasto calérico producido
duranie el ejercicio debe ser compen-
sado con carbohidratos, como lnico
substrato que puede proporcionar ener-
gia para las actividades intensas duran-
te un tiempo prolongado v sus reservas
en el organisme son relativamente pe-
quefias, de igual forma los fluidos del
cuerpo deben ser restaurados a sus ni-
veles normales (rehidratacion), evitan-
do llegar a niveles extremos y perjudi-
ciales para el crganismo.

ElL CALENTAMIENTO

Durante mucho tiemgpo el calentamien-
to ha sido atribuido a fa prevencién de
lesiones deportivas. Sin embargo, un
valor muy imporiante y frecuentemente
ignorado, es la prevencion de dafics al
corazdn, durante los primeros minutos
de ejercicio intenso.

Autores como Bonar, R, |. Gardener y
otros han investizado v observado en
personas que realizan ejercicios vigo-
rosos sin calentar, la presencia de sig-
nos electrocardiograficos de disminu-
cién del flujo sanguineo durante la
diastole, fase de relajamiento del cora-
z6n, periodo en que recibe su mayor
flujo de sangre y que estos signos han
desaparecidoe casi por completo cuan-
do ha existido un previo calentamienio
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al ejercicio intenso, mejorandc su
adaptacion al ejercicio.

Crro faclor que incide en la persona,
refacionado directamente con el calen-
tamiento, ademés del los factores fisi-
cos y fisioldgicas es el factor psicoldgi-
co. [s importante recordar que fa
preparacion psicolégica tiene el objeti-
vo de formar el estado de predisposi-
cién psfguica del deportista dentro de
las condiciones especificas de la activi-
dad deportiva a realizar.

Aungue muchos estudios como fos de
Aragdn, 1896; Léper, 1994; Sawka,
1994; Szivk, 1989; entre otros, mues-
tran ios beneficios del calentamiento
antes de iniciar actividades de mayor
vigor, otros  investigadores como She-
llock, F. consideran gue los beneficios
del calentamiento pueden estar més re-
facionados con un factor psicelégico
que con el fisiolégico, ya que en inves-
tigaciones realizadas con sujetos bajo
hipnosis, se les hizo clvidar que hablan
calentado y no mostraron beneficios {i-
siolégicos mayores que los que en rea-
lidad no habian calentado; perc tam-
bién, sujetos que no habian calentado
se les hizo pensar que si lo hablan he-
cha, y tuvieron una mejor ejecucion.

Al respecto Grosser (1977} en sus in-
vestigaciones dice que la movilidad es
mejorada por las siguientes formas de
caleniamiento, clasificadas por orden
decreciente: 1) Bafo caliente 5 minutos
a 40°; 2) 15 minutos de calentamiento
especifico; 3) 20 minutos de masaje
manual; 4} calentamiento mental: 5) 15
minutos de calentamiento general; 6)
15 minutos de calentamiento jugando
7} sin calentamiento, a 20°C; 8) sin ca-
lentamiento, a 10°C.

Lo cierto es que los que calientan estdn
mejor preparados tanto fisica como psi-
colégicamente para la actividad que
aqueflos que no lo hacen.

CONSIDERACIONES
IMPORTANTES A TENER
PRESENTES EN UN
CALENTAMIENTO

Son muchas y variadas las formas de
calentar, entre ellas se pueden citar,
movimientos pasivos, calisténicos, es-
pecificos etc., pera cualguiera que sea
fa forma o combinacicn de éstas selec-

cionada, es conveniente tener presente
que se debe preparar al atleta fisica, fi-
siolégica y mentalmente, ayudédndolo a
reducir el riesgo de lesién, animédndole
a participar con mayor entusiasmo vy
seguridad, arientado hacia un mejor
rendimiento deporlivo,

Para esto se debe tener presente varias
consideraciones tales como:

a) Tipo e intensidad del ejercicio
principal fen lo que se participard)

by Lugar y espacio donde se va a rea-
lizar {comadidad y seguridad)

¢} Temperatura ambiente

d} Estado fisico y nivel de fa persona
{entrenada para el evento)

e} Secuencia (de menor a mavyor in-
tensidad, de movimientos pasivos
& carreras y saltos)

fY  Variabilidad, evitar monotenia.

gl Siesindividual o grupal (tomar en
cuenta las condiciones propias de
cada persona)

hy Carga (volumen, intensidad)

iy Clima, calor, humedad relativa.

EFECTOS VARIADOS

¥ POSITIVOS QUE

SE PRODUCEN EN EL
ORGANISMO A CAUSA
DE UN CALENTAMIENTO
BIEN ESTRUCTURADO

Dentro de muchos de las efectos positi-
vos que puede producir un buen calen-

tamiento se pueden citar:

a)  Aumento de la temperalura corpo-
ral, hasta los 39°C.

b} Disminucidn de la viscosidad a ni-
vel muscular.

¢} Aumento de fa presion sanguinea,
dy  Iniensificacion de la respiracion.

e} Liberacion de glucosa en la circu-
lacion,

fy  Distincién de tendones y ligamen-
tos.

g} Aumento en la circulacién en los
capilares.

) Aumente del volumen sistélico.
k}  Adaptacién al ejercicio.

I} Regulacién de los estados psiqui-
cas del mamenta.

I Incrementar los procesos metabgli-
cos.-

m}  Reduccidn de la tensidn muscular.
n)  Una sensacidn agradable.

Lamb B. {1978); Pilla A. (1978); Nécker
J (1980); Anderson B (1989)

INTENSIDAD Y DURACION
DEL CALENTAMIENTO

La intensidad y duracidn del calenta-

miento deben medirse por la aplica--

cion del mismo, Este debe ser adapta-
da a la persona, fomando en cuenta
consideraciones hechas anteriormente.

Es recomendable subir la temperatura
corporal hasta observar algunes signos
como la sudoracién y un aumento de
la frecuencia cardiaca a 120 pulsacio-
nes por minuto aproximadamente.

Cabe mencionar gue un calentamiento
mal planificadoe puede levar a la fatiga,
produciendo desperdicios de energia v
malos resultados.

MECANISMOS PARA
CONTROLAR EL AUMENTO
EXCESIVO DE CALOR
CORPORAL

Si bien el aumento de calor corporal es
satudable para iniciar el ejercicio v
normal durante su desarrollo, es fam-
bién-«cierto gue el excesa del mismo es
perjudicial v debe existir la regulacién
térmica interior y exterior indispensable
para la vida celular. Esta regulacién se-
ré el resultado de numerosos fendme-
nos fisioldgicos gue es preciso mencio-
nar rdpidamente.
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Riesgos y beneficios del aumento de cafor corporal, y {a hipohidratacion durante el ejercicio

Para controlar el aumento excesive de
calor el cuerpo cuenta con 2 mecanis-
mos principalmente.

a}  Aumentando el flujo sanguineo
hacia la piel; asi la sangre cdlida
del centro del cuerpo se traslada a
fa superficie y el calor se piegde
por radiacién, conduccién evapo-
racién y conveccion. EE

b) Mediante el control de la sudora-
cidn, por las glandulas sudoripe-
das. Para que se haga de una ma-
nera correcta, es preciso gue la
atmdésfera no esté ya saturada de
humedad.

Los ejercicios aeréhbicos son los que
posiblemente den condiciones adversas
por la hipohidratacién, en un ambiente
caliente.

t1 sudor contiene agua, Grea, cloruros, y
dcido lactico elaborado por ¢! trabajo
muscular. El origen de la sudoracion es
2 causa de un sistema regulador nervio-
so excitado por el aumento de tempera-
tura en fa sangre y por el aire respirado.

Tanto el aumento del flujo sanguineo a
la piel como el aumento de la secre-
cidon del sudor son controlados por el
hipotalamo en la base del cerebro.

Lamb, {1978). menciena gue la pro-
duccion de calor de una persona nor-
mal es de aproximadamente 75 kiloca-
lorfas por hora, durante el ejercicio.
Esto puede aumentar hasta 20 veces, €5
decir 1500 kilocalorias por hora en
ejercicios de corta duracion.

Logicamente la mayoria de este calor
debe ser disipado o la temperatura cor-
poral podria llegar a los 43°C. Mucho
de este calor es guardado por el cuerpo
hasta 17 horas después de haber termi-
nado el ejercicio, permitiendo mante-
ner {a temperatura un poco por encima
de fo normal.

Si tomarnos en cuenta que la actividad
se realiza en un clima muy célido con
mucha humedad, el aumento de la su-
doracion serd indtil, siendo ia evapora-
citn imposible a causa de la misma hu-
medad, de igual forma ocurre con el
use muy popular de trajes plasticos vy
engomados, que lo que hacen es blo-
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quear la evaporacion elevando la tem-
peralura a punios criticos.

La persona gue realiza ejercicios en cli-
mas muy frios v usan ropas muy calu-
rosas para ejercitarse, también pueden
expetrimentar ese calor intolerante a
causa de la poca evaporacion permiti-
da por sus trajes. La exposicidn pro-
longada en un clima célido y himedo
puede llevar a estados perjudiciales de
salud.

En un ambiente normal, de calor seco,
la temperatura corporal durante el ejer-
cicio disminuye ya gue la evaporacion
da un efecto refrescante. Esto es muy
importante tomando en cuenta que an
gjercicios intensos y de resistencia prin-
cipalmente podemos sufrir efectos da-
fiinos.

Los cambios a nivel homeostaticos pro-
ducidos por el ejercicio pueden tener
un efecto negativo sobre el rendimiento
deportivo. Esto incluye: upa disminu-
cion de! volumen plasmatico, un au-
mento de la temperatura corporal, un
aumento de la osmolaridad plasmatica
v una disminucién de los nutrientes ne-
cesarios para la produccién de energia.

La reduccidn del volumen plasmético
nuede tener efectos negativos sobre el
rendimiento porque el flujo sanguineo
a la musculatura activa puede verse
comprometido, al mismo tiempo que
se reduce la posibilidad de disipar ei
calor. (Buskirk v Puhl, 1989).

La reduccién en el volumen de plasma-
tico puede deberse al movimiente de
agua fuera de los compartimientos vas-
culares y/o a la pérdida de liquidos du-
rante la excesiva sudoracién (Lopez, P
1994,

Segln Lamb, (1978) el humano tiene
en promedio 40 litros de fluidos. Si al-
guien se ejercita en forma prolongada
en el calor, puede perder més de 2 {i-
tros de fluidos {sudor) por hora y expe-
rimentar una pérdida total de peso cor-
poral del 7-8 % haciendo que ef
volumen cardiaco y la presidn sangui-
nea desciendan rdpidamente, acompa-
ftada de signos de deshidratacion.

Nécker, J. {1980} dice gue el cuerpo
humano se compene casi de 70 % de
agua y la musculatura contiene hasta

un 77% variando de un tejido a otro, v
que el lfquido tiene un papel muy im-
poriante en la termorregulacién ya que
un litro de sudar le extrae al cuerpo
600 calarias aproximadamente.

REPOSICION DE LIQUIDOS
CORPORALES

Es de suma importancia reponer los
fluidos del cuerpo ayudando a las fun-
ciones vitales v manteniendo los nive-
les de temperatura del cuerpo mds ba-
jos, a través de la sudoracién,
satisfaciendo la demanda de mayor
cantidad de sangre a la piel para el en-

friamiento del cuerpo.

£l consumo de bebidas alimenticias
con electrolitos y otros nutrientes como
carbohidratos, para aumentar el rendi-
miento deportivo es comuin en algunas
especialidades deportivas.  Se supone
que la ingesta de estas bebidas ayuda a
disminuir algunas respuestas del cuer-
po, a causa la fatiga.

Nécker |. {1980) en sus investigaciones
muesira que la falta de potasio dismi-
nuye la capacidad de rendimiento y lo
mismo ocurre con la disminucion de
calcio. No obstante menciona que no
es necesario el suministro especifico de
minerales, yva que existen en cantidades
suficientes en los alimentos. Que el au-
mento del rendimiento  por la adminis-
tracion de fosfato, potasio, calcio, hie-
rro, v otros electrolitos se produce
dricamente  cuando estos faltan en el
organismo, a causa de perdidas como
puede ser por la sudoracidén excesiva
durante las altas temperaturas.

En ambientes calidos y himedos la ab-
sorcion de fluidos se debe iniciar antes
de la competencia aproximadamente
un vaso cada 10 a 15 minutos, para
evitar problemas de cansancio por
efectos del calor, tratando de terminar
la competencia con el peso normal de
la persona.

Los ajustes fisiologicos que se produ-
cen con el ejercicio, hacen comprensi-
bles las razones por las cuales las re-
servas de energia v el ambiente son
aspectos determinantes en el rendi-
miento. El ejercicio intenso y profon-
gado puede ser manlenido siempre v
cuande el calor producido por el meta-
bolismo muscular no incremente la
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temperatura a un grado que cause fati-
ga u otra consecuencia més seria. (Fer-
nandez, 1993). :

Las necesidades particulares de cada
persona deben determinarse individual-
mente. Ya gue no todos pierden la mis-
ma cantidad de agua por sudoracidn,
unos pierden mucha otros pierden me-
nos, Algunas personas pueden ingerir y
aprovechar gran cantidad de liquide
mieniras gue otras deben limitar su in-
gesta, (Aragdn 1996},

Algunos especialistas recomiendan a
ias personas que participan de activida-
des fisicas donde se tenga mucha pér-
dida de fluidos por sudoracién, afadir
de 2 a 4 cucharaditas de sal en sus co-
ridas cada dia v beber normalmente
durante & dia varios vasos de agua, ini-
ciando con cantidades peguefias y
comprobando que tanto se deshidraiéd
durante la actividad.

Hoy dia existen muchas bebidas hidra-
tantes en el mercado gue permiten al
igual que los sueros fisiolagicos repo-
ner el agua y electralitos perdidos, ade-
mids de carbohidratos, importantes en
ia produccion de energla. Porque como
se recordard, por medio de la sudora-
cidn ademds de agua se pierden mine-
rales los cuales sirven para el buen fun-
cionamiento del organismo.

Los minerales son importantes no solo
para la formacion de ciertos tejidos y
como los huesos, cartifagos, dientes,
etc. sino que desempefian un papel in-
dispensable en [a contraccién muscular
v procesos metabdlicos. Un cambio pe-
quefio en el nivel de los mineraies pue-
de traer bajos rendimientos. {Aragén
1996).

ENFERMEDADES POR EL EXCESO
DE CALOR CORPORAL

El calor excesive produce deterioros en
ios sistemas iermorreguladores y car-
diovasculares. Las sesiones profon-
gadas o fos ejercicios cortos y repetidos
estdn asociados con el riesgo potencial
de la funcion cardiovascular vy la regu-
lacién de la temperatura.,

Como el cuerpo intercambia calor con
el entorno por radiacion, conduccion,
conveccién y evaporacién, no es sufi-
cienie una medicidn de la temperatura

ambiente para una evalvacién de los
dafios por calor que puede sufrir el or-
ganismo.

Entre las enfermedades mas comunes
por calor se encuentran:

Fatiga de calor suave
Es necesario refrescar a la persona con
un poco de aire fresce.

Sincope por calor

Disminucion del volumen cardiaco,
produce una sensacién de mareos y
desmayo acompanado por un pulse rd-
pido, v a veces la piel fifa. Se debe co-
locar la persona en posicién reclinada
y cémoda en un lugar fresco y adminis-
trarle liguidos para reponer los perdi-
dos por la sudoracian,

Calambres por calor

Fsto es a causa de la concentracién de
sodio, potasio, clorure en cualquier la-
do de fa membrana que cubre las fibras
musculares.

Es necesario darle a la persona una be-
bida hidratante, o simplemente tabletas
de sal con gran cantidad de agua, o
agua con media cucharadita de sal di-
stielta en eila.

Afaque fulminanie de calor
Sucede rara vez, pero es la mas severa,
ocasionando frecuentemente la muerte.
Se nota la alta temperatura, ausencia
de sudoracion, deliria, convulsiones, o
pérdida de la conciencia.

Fs recomendable bajar {a alta tempera-
tura del cuerpo radiante por cuaiquier
medio v buscar ayuda médica de inme-
diato.

Al analizar los ajustes fisiolégicos que
se producen con el ejercicio se puede
comprender por qué las reservas ener-
géticas y el ambiente son factores tan
importantes en el rendimiento fisico.

Un ejercicio intense y prolongado pue-
de ser mantenido siempre y cuando el
calor praducida por el metabolismo
muscular no incremente la temperatura
a un grado gue cause fatiza u otra con-
secuencia mas seria.

Para realizar ejercicios intensocs o pro-
langados en un ambiente cilido y hi-
medo, es necesario adaptarse a éste,

después de un entrenamiento de 4 a 14
dias en el calor, asl podran realizar la
actividad con mucho menor estrés para
el organismo.

La adaptacién consiste en un enfria-
miento del cuerpo por una evaporacion
mas eficiente, un sudor mas diluido v
mds facil de evaporar, con menor con-
cenfracian de sal. Manteniendo la tem-
peratura de la piel mds baja, al igual
que [a temperatura rectal, y una fre-
cuencia cardiaca menor tambign como
respuesta refieja a la baja temperatura
del cuerpo.

CONCLUSIONES

Fr nuestro pais son tipicas las pruebas
atléticas en horas donde la temperatura
ambiente es la mas caliente, de 10 am
a 2 pm sin tomar en cuenta, la edad, el
sexg, estado fisico de las participantes,
distancia de la pruebs, nivel topografi-
co, clima, altura etc., existiendo la
practica de ejercicios fisicos en condi-
ciones adversas para el organismo, lo
cual son pricticas muchas veces im-
propias, que pueden ser de mucha dis-
cusion.

Se da por un hecho que cualquier tipo
de calentamiento trae beneficios, pero
es conveniente tomar en cuenta las
previsiones vy recomendaciones ya esti-
puladas por muchos profesionales.

£s conveniente conocer sobre los ries-
gos de una exposicidn del cuerpo a
temperaturas estresantes en pericdos
prolengados, v los mecanismos para
ayudar al organismo a regular esas altas
temperaturas,

Lo ideal para realizar una prueba de
fondo en un dia cdlido es antes de las
2 am o después de las 16 horas donde
la temperatura ambiente sea baja, al
igual que la humedad relativa.

Los efectos adversos provacados por la
hipehidratacion, se pueden prevenir
con una adecuada hidratacién, aclima-
tandofe para realizar e} ejercicio, entre-
nandose v usando ropas frescas que fa-
vorezcan la evaporacién y, por
consiguiente, el enfriamiento corporal.

En ambientes cdlidos los ejercicios ae-
rdbicos, son los que tienden a producir
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Rigsgos y beneficios def aumento de calor corporal,

desmejoras en el rendimiento fisico por
hipohidratacién.

Ei componente mds importante en fa
rehidratacion es el agua, el aumento en
el rendimiento fisico, a causa del con-
sumo de electrolitos se da Unicamente
cuando existe ausencia de éstos por
una excesiva sudoracién. #

En depories prolongados donde el gas-
to energélico se ve comprometido por
Ia intensidad de fa actividad, existe una
gran dependencia de la utilizacidn de
carbohidratos v glucdgeno muscular,
como principal fuente de energla. Tan-
to los carbohidratos como el glucogeno
muscular deben ser compensados con
suficiente antelacién al ejercicio o hien
después de concluido el mismo.
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RESUMEN

£l documento contiene elementos
gue muestran la realidad agrope-
cuaria de los pafses de fa region e
indirectamente marcan ef rumbo
por donde debe orientarse una
nueva politica de modernizacion
agricola. De manera implicita,
brinda insumos para apoyar meca-
nismos futuros de asistencia técni-
ca, transferencia tecnoldgica, capa-
citacion e investigacion agropecua-
ria. Ef andlisis describe fos procesos
de sostenibitidad y globalizacién
econdmica, asi como de politica
global para la produccicn agrope-
cuaria. De igual manera, establece
fas condiciones regueridas para
adoptar un proceso de moderniza-
cidn agricola v finalmenie, sefiala
fas tendencias de la produccion
agropecuaria latinoamericana bajo
fos efectos de globalizacion y sos-
tenibifidad,

INTRODUCCION

Los retos del seclor
agropeacuario

En la actualidad la mayaorfa de los pal-
ses de la Regién Latinoamericana
muestran gran preccupacion por la diff-
cil situacién que enfrentan sus sectores
agropecuarios, en especial por la nu-
merosa poblacion gue depende de esta
actividad econdmica y por la importan-
te representacion que ha ocupado este
componente en sus econontas inter-
nas.

Adenis del proceso de redinamizacién
interna que requieren estos sectores,

sus gobiernos tendrdn que hacer con-
ciencia en que las acciones que se eli-
jan deberdn estar apegadas a las nue-
vas tendencias globales, en especial
agueilas gue marcan un claro enfogue
de sostenibilidad econdmico, ambien-
tal y social.

Fsta consideracidn hace pensar en la
necesidad de empezar a edificar un de-
sarrolle agropecuario sostenible en los
pafses del drea, proceso en el que de
inmediato resalia una serie de retos
glabales que tendrd que asumir el sec-
wor agropecuario, en especial aguellos
relacionados con la seguridad alimen-
taria, generacion de empleo, disminu-
cion de la pobreza vy mejora de la cali-
dad de vida, asi como aquellos
orientados a la conservacion y uso de
los recursos naturales y al aumento de
fa competitividad de sus productos en
gl mercado local e internacional.

La preocupacidn de los gobiernos se
acentia ante la realidad de que sus pai-
ses estdn seriamente endeudados y no
cuentan con fondos suficientes para
dotar al sector agropecuario de {os tra-
dicionales recursos que por décadas les
ha permitide mantener el modelo can-
vencional de desarrollo, basado éste en
la dependencia del uso de recursos
exégenos a las unidades de produc-
cidn, muchas veces innecesarios o mal
utilizados y a la subestimacidn en im-
portancia del aprovechamienio que los
productores pudiesen brindar a los re-
cursos endogenos de sus unidades de
produccion,

En consecuencia, existe amplio con-
senso de que la agricultura debe ser

modernizada bajo esquemas mds crea-
tivos, de manera que se inserte con for-
taleza en las nuevas carrientes de poli-
tica global. Esta moderpizaciaon de la
agricultura implica que debe convertir-
se en una actividad rentable, competiti-
va y equitativa para todos los producto-
res. Segdn Lacki (1995), se estima que
en el promedio de los pafses de Améri-
ca Latina, apenas el 10% de los agri-
cuilores tienen acceso a los factares de
modernizacion en forma eficiente,
completa y permanenle, tales son os
casos de créditos, insumos de alto ren-
dimientc, animales de alio potencial
gendtico, equipos modernos, obras de
infraestructura, subsidios, tasas de inte-
rés y precios compensaforios, etc.

Esta realidad obliga a pensar que cual-
quier ajuste de politica macraecondmi-
ca y social en estos paises, hace impos-
tergable la consideracion real de la
situacion del productor agropecuario
como objeto de estudio y desarrollo. En
un proceso de ajuste a las tendencias
del entorno, debe existir un equilibrio
entre decisicnes de los gobiernos e ins-
titucienes participantes y la realidad de
fas personas que interactian en ef sec-
tor, sean estas decisiones econdmicas,
de desarrollo rural, capacitacion, inves-
tigacién o transferencia tecnologica.

El mejoramiento de la calidad de vida y
l2 actualizacion de estas personas en el
contexto global, es el reto inmediato de
los paises de la regidn para los sectores
agropecuarios, lo cual representa una
inversion muy redituable para sus eco-
nomias internas si se optimiza el uso de
los recursos disponihles v se maneja la
agricuitura con una vision mas empre-
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sarial. De lo conmtrario, se seguirdn ex-
perimentando soluciones parciales,
planteadas por metodologias descen-
dentes gue no estan apegadas a la rea-
lidad de los usuarios.

El hecho de que los paises de la region
no cuenten con recursos suficientes. pa-
ra el desarrollo con equidad ée fos
agricultores; asi como la acelerada re-
duccion de ios estados y que ademas,
éstos estan imposibilitados de adoptar
medidas tradicionales como subsidios,
créditos abundantes de largo plazo,
condenaciones de deudas, proteccio-
nismos y tasas compensatorias entre
otras, hace necesario que los agriculto-
res tengan que optar por solicitar a sus
gobiernos que les proparcionen el insu-
mo intelectual ¢ sea el conocimiento,
factor de desarrollo mds importante en
el mundo modemnao, de manera que se
conviertan en personas de mayor prota-
gonismo, menos dependientes y que
puedan optimizar el uso de los recursos
enddgenos a través de mecanismos de
autogestion.

Tendencias de la economia
global

El enfoque de ajuste de los sectores
agropecuarios toma mayoer importancia
cuando se analiza su situacion confor-
me a las tendencias actuales de la poli-
tica global que exhibe el entorne vy que
de manera absoluta, estin ejerciendo
gran influencia en el desarrcllo de los
paises de {a regién. Implica que tanio
unt productor como cualquier agente de
desarrollo, tendra que revertir su pensa-
miento hacia una agricultura mas efi-
ciente en términos de eqguidad, rentabi-
lidad y competitividad.

Al respecto, el entorno denota una cla-
ra tendencia hacia la globalizacién de
la economia, lo gue hace imperante
hacer esfuerzos para que los paises de
la regién aumenten su competitividad y
accesen los mercados mds atractivos,
de disminuir la exportacion de produc-
tos primarios y aumentar las exporia-
ciones de productos de mayor valor
agregado, de ajustarse a las normas de
calidad internacionales, de optimizar la
produccion, de lograr intercambins de
tibre comercio v de participar en alian-
zas estratégicas o mecanismos de inte-
gracion.
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De manera particular, la agriculiura de
Centroamérica tendrd que evolucionar
frente a la fuerte tendencia de liberali-
zacion comercial y los nuevos procesos
de integracion econdmica, o cual sig-
nifica gue cada pais estard ante una
propuesta de agricultura mas eficiente
y sostenible, Ademds, hay que recordar
que en la actualidad estos paises estan
en un acelerado proceso de ajuste es-
tructural que les ha obligado a generar
un nuevo esquema de politica interna v
de ajuste macroecondémico.

De igual forma, el comportarmiento dei
mundo se encamina hacia un enfogue
de sostenibilidad ambiental en respues-
ta al desequilibrio existente entre el de-
sarrolio agricola tradicional v [a protec-
cign del ambiente. Este planteamiento
a la sociedad mundial ha generado to-
do un marco normative global que de-
be ser reconccida e interpretado por
fos gestores de desarrollo v as comuni-
dades en general.

Los paises de la regién estén en la res-
ponsabilidad de establecer los meca-
nismos de interpretacion en ese sentido
en términos de equidad, optimizacion
de los recursos disponibles, seguridad
alimentaria, lucha contra la pobreza v
aumento de ios indices de desarrolic
humano.

Estas nuevas corrientes de pensamien-
to, sin duda estédn provocande cambios
en la conducia de la sociedad, lo cual
origina importantes cambios sociocul-
turales que son necesarios de identifi-
car al momento de generar plantea-
mientos alternativos de desarrolle.  Se
evidencian cambios de costumbres v
actitudes, de la necesidad de recursos
humanos mejor preparados, del papel
de la mujer v la familia, del futuro de la
economia campesina y del protagonis-
mo que debe adoptar el productor en
el futuro inmediato.

De acuerdo con Lacki (1995), los pai-
ses de la region deben visualizar el sec-
tor agropecuario como una actividad
empresarial moderna, gue integre el
desarrollo humano y econdmico bajo
premisas de eguidad, rentabilidad y
competitividad, que sus miembros asu-
marn un papel protagdnico mediante
actitudes de autogestion y autosuficien-
cia para solucionar sus probiemas, de
encontrar alternativas tecnoldgicas, ge-

renciales y organizativas v en especial,
de encontrar formas de suplir conoci-
miento a los productores v a los agen-
tes de desarrotlo encargados de la in-
vestigacidn y transferencia tecnologica.

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

—  Describir los procesos de globali-
zacion econdmica y sostenibilidad
a nivel mundial.

— Identificar el marco de politica la-
tinpamericana y local para la pro-
duccién agropecuaria.

— Visualizar las principales condicio-
nes requeridas para inducir un
proceso de modernizacion agrico-
fa.

- Establecer las tendencias en {a pro-
duccion agropecuaria latinoame-
ricana bajo los efectos de globali-
zacion econdmica y
sostenibilidad.

MATERIALES Y METODOS

La investigacidn realizada fue de tipo
descriptivo, basada en la consulta bi-
bliografica y sistematizacion de estu-
dios y hechos existentes relacionados
con el tema central de investigacion,
los cuales fueron estudiados en forma
independiente v evidenciaron predic-
ciones para etapas explicativas poste-
riores,

Para la exposicidn de resultados, se re-
currié a sistematizar [a informacion re-
facionada con tos procesos de globali-
zacién y sostenibilidad, asi mismo con
el marco de politica global para ia pro-
duccién agrepecuaria. Ademas, se
identificaron las condiciones requeri-
das por Costa Rica para un proceso de
madernizacién agricola, agrupadas és-
tas a juicio del auter en las dreas de
tecnclogia, gestién agroempresarial, or-
ganizacidn, sostenibilidad y formacion
de recursos humanos.

Finalmente, se identificaron las tenden-
cias de la produccidn agropecuaria an-
te la politica glebal, las que se agrupa-
ron a juicio del autor, en {as siguientes
dreas: politica de desarrollo sostenible,
enfoque agroempresarial, wecnologia v
agricultura sostenible, agricultura de
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exportacién, integracién econdémica
centroamericana, produccion global de
alimentos y gestién institucional.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los procesos de sostenibliidad
y globalizacion a nivel

mundial

Conforme la Organizacién de las Na-
cianes Unidas para la Agricuitura v la
Alimentacién (Fao, 1992), fa agriculte-
ra para ser sostenible debe afrontar los
retos de la seguridad alimentaria, pro-
porcionar mas emplea v mejores ingre-
sos y coniribulr a la eliminacién de ia
pobreza, conservando al mismo tiempo
los recursos naturales v protegiendo el
medio; por lo tanto el papel de fos agri-
cultores ha de corresponder con esta
responsabilidad.

Segln la Fao (1992) en el plano nacio-
nal, un marco normative global que
promueva el desarrollo sostenible, ade-
més de salvaguardar los recursos natu-
rales, debe tender a crear un ambiente
econdmico que conduzca al creci-
miento con equidad, un entorno politi-
co global que estimule la participacién
popular, establecer una politica
orientada a un indice sostenible de
crecimiento demografico y provocar
cambios en los estitos de vida de la co-
munidad hacia un consumo més racio-
nal y austero.

En el contexto histdrico, el afo 1960
marca el comienzo de la Hlamada ex-
plosion demogréfica ocasicnando se-
rios problemas alimentarios gue con-
ducen a un fuerte apoyo de la
cooperacién internacional hacia el au-
mento de ia productividad, lo cual
aparte de ese objetivo, trae consigo
nuevos problemas desde la contamina-
cion de tierras, mar y aire, hasta degra-
dacion de suelos por alla erosion, defo-
restacidn, pastoreo excesive vy
explotacian desmedida de [a pesca en-
fre otras consecuencias (FA0, 1992).

Estos acontecimientos marcaron el ini-
cio de una campana mundial para ana-
fizar el uso racional y conservacion de
fos recursos naturales frente a las nece-
sidades de seguridad alimentaria a ni-
vel global, Fn 1972 se celebra en Esto-
colmo la primera Conferencia Mundial
de Medio Ambiente a la que se le lla-
mé "El Medio Humano" y cuyos plan-

teamientas mds relevantes fueron el
cancepto de desarrollo integral (econd-
mico, social, moral y ambiental) como
un prablema vital, el concepto de sali-
daridad humana y el concepto. de bie-
nes comunes de la humanidad.

A lo largo de las siguientes dos décadas
se suceden ofros eventos de discusién
mundial sobre ef tema, entre los que se
destaca la creacion de la Comision
Mundial del Medio Ambiente vy del De-
sarrollo cuyo trabajo culmina en 1987
con el informe de la Comisién Brund-
tland, Hamado "Nuestro Futuro Co-
moan®.

Como idea central, la Comisidn Brund-
tland afirmaba que las tendencias del
desarrollo de ese momento habian
conducido al aumento de una mayor
cantidad de personas pobres y vulnera-
bles y gue esto, mds el crecimiento
exagerado de la poblacidn, habian lle-
vado a un mayor grado de deterioro
del ambiente (iIna, 1996}

Con base en el informe Nuestro Futuro
Comiin, la Asamblea General de las
Naciones Unidas decide celebrar fa
Conferencia sobre el Medio Ambiente
y Desarrollo, celebrada en junio de
1992, en Rio de Janeiro, Brasil, deno-
minada "Cumbre de {a Tierra™

En este encuentro, se plantea como
uno de los principales abjetivos |a bus-
gueda de un modelo alternativo de de-
sarroflo gue impulse un crecimiento
econdmico acelerade y una distribu-
cion equitativa de sus beneficios, den-
tro de un marco de respeto por el me-

"dio ambiente v en un contexto de

participacién democratica de fa pobla-
citn (Agenda 21, citada por INa, 1996)

Se estima que este encuentro mundial
ha sido el mds significativo del proceso
de desarrolle sostenible, pues aporta
compromisos claros que deben asumir
los paises a nivel mundial, los cuales
conforman el marco normativo  de po-
iftica global que deben atender los go-
biernos para lograr ef objetivo supraci-
tado. Fstos compromisos estén
expuestos en los siguientes documen-
tos que se aprobaron en la Cumbre de
ia Tierra:

— la Declaracidn de Rio schre Me-
dio Ambiente y Desarrollo.

— El Cenvenio sohre la Diversidad
Bialdgica.

—  El Convenio marco sobre el Cam-
hio Climatico.

— Los Principios sobre la ordena-
cidn, conservacién y desarroilo
sostenible de los bosoues

— la Agenda 21.

En el planc de la regién centroamerica-
na, a partir de esta normativa se han
buscado formas de trabajo para lograr
definir objetivos comunes que procu-
ren asertar fas principios del desarrollo
sostenible. Entre estas actividades, se
destacan la Alianza Centroamericana
para ¢l Desarrollo Sostenible (Nicara-
gua, 1994} v la Estrategia 2005 {Miami,
1994},

Por otra parle, uno de los procesos mas
significativos de fa economia mundial
en los Oltimos afios es lo que ha tendi-
do a denominarse la globalizacidn,
proceso al gue se deben encontrar
puntos de encuentro con el conceplo
de desarrollo sostenible v no simple-
mente referirfo como un hecho inde-
pendiente de comportamiento del co-
mercic internacional.

Al respecto, Griffin y Kahn (1992}, cita-
do por Ferndndez (1993), sefialan que
las pautas de la integracién econdmica
globai se manifiestan en la actualidad
en la estructura del comercio interna-
cional y en la tendencia a la conforma-
cion de bloques de libre comercio. La
constitucidn de blogues, si bien es un
mecanismo para incentivar el comercio
entre los pafses integrados a ellos, ad-
auieren caracteristicas de blogues de
proteccion (Fermndandez, 1993).

Al respecto v a manera de ilustracion,
¢l hecho méas importante [o constituye
la conformacién del que se conoce co-
mo NAFTA (North American Free Trade
Association), correspondiente a la inte-
gracion comercial de Estados Unidos,
Canadd y México v referido al mayor
mercado integrado del mundo en
cuantc al ndmero de habitantes y al
volumen de praduccidn de sus econo-
mias.

De igual farma, las economfas de la re-
gion continuardn siendo influidas por
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el entorno externo en su desempefio,
como son los casos del grado de aper-
tura del comercio internacional, el ma-
nejo del exceso de endeudamiento
relacionado a la capacidad de importa
cién e inversion y la posibilidad de ac-
cesar tecnologias y conocimientos en
condiciones que faciliten una transfor-
macién productiva asentada en 13 com-
petitividad internacional. P

Entre los hechos recientes mas relevan-
tes v que atafien a la regién de Cen-
troamérica, resaltan las refaciones de
integracidn con México logradas en fe-
brero de 1996 vy que consolidan accio-
nes conjuntas para el establecimiento
de ia zona de libre comercio, Aqui se
ratifican la pertinencia de los resultados
del catT v la oMmC, que constituyven el
nuevo marce normativo e institucional
para el intercambio de bienes, servicios
y flujos de inversion, y lograr una répi-
da y eficiente insercidn en la economia
mundial. Costa Rica se adelantd en esta
orientacidn y firmé un Tratado de Libre
Comercio con México en Abril de
1994 que entrd en vigencia en Enerc
de 1995,

Lo cierto v conforme o afirma Macha-
do (5.f), en la actualidad no se discute
si los pafses deben insertarse o no al
mercado internacional, sino mds bien
como se insertan, cud! es la modalidad
que deben adoptar, abrupta, gradual,
parcial o total.

En igual sentido, los pafses deben em-
pezar a identificar las ventajas de ia
apertura comercial para ajustar su poli-
tica de desarrollo y no olvidar que con
frecuencia los factores que hacen que
no se pueda producir en condiciones
de eficiencia y bajo precio no chede-
cen a la apertura comercial. Es mejor
prepararse para aprovechar sus venla-
jas y enfrentar sus riesgos, que negarse
a aceptar la realidad (maG, 1996).

Muarco normativo de ia poiifica
global y regiondl para

fa produccion agropecuaric
Respecto a la apertura comercial, hay
nue visualizar que el proceso tiene dos
enfoques, uno que favorece las impor-
taciones que pueden desplazar al pro-
ductor de su actividad y por lo tanto le
obliga a ser méas eficiente en cuanto a
mejor calidad y menor costo; por otro
fado, reconocer que el proceso existe
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en otros paises y por ello el mroductor
nacional puede intentar colocar su pro-
duccidn en otros mercados con mejo-
res precios (Mag, 1996).

De cualguier maners, entendemos que
la mayoria de los paises de fa regidn la-
tinocamericana y en especial Centroa-
mérica, deben buscar claridad para la
modernizacion de la agricultura, vista
dsta como actividad econdmica esen-
cial en el desarrollo rural,

Fste proceso de modernizacion, a jui-
cio de Trejos et al (1992), debe procu-
rarse como duradere en el fargo plazo,
debe realizarse dentro de un marco de
austeridad y ademds, es precise que no
resulte en un proceso elitista de despla-
zamiento y absorcion de fos méas pe-
quefios, menos educados y menos
agresivos, lo cual no implica crear me-
canismos de proleccion.

El mismo autor, agrega que el proceso
de modernizacion debe procurar supe-
rar las inaceptablies diferencias sociales
dentro de un marco de equidad, carac-
terizado por la creacion de actividades
econdmicas que generen empleo, divi-
sas y fortalecimiento de la base produc-
tiva, la adecuada distribucién de bene-
ficios econdmicos conforme al aporte
de los sectores a la modernizacion, la
responsabilidad con el manejo de los
recursos naturales, el aumento de la
produccién v el acceso de quienes mas
la necesitan, y la extensién de los be-
neficios del aprendizale de la moderni-
zacién a otros sectores de productores.

Por otra parte, el marco global de desa-
rroflo tiende a tener como eje la expor-
tacion, en tanto que la produccién para
el mercado interno pasa a ccupar un
tugar secundario (Fernandez, 1993},
Surge entonces i gran relo de recupe-
rar el desarrollo del mercado interno
mediante efectivas politicas de produc-
cién y de redistribucion del ingreso.

De igual manera, es clare que este pro-
ceso de integracion estd dirigido al au-
mento de la eficiencia y la competitivi-
dad infernacional, o cual a criterio de
Ferndndez (1993}, no basta con la con-
formacién de una zona de ithre comer-
cig, sino con el complemento de libre
movilidad de capitales v fuerza de tra-
bajo, por lo menos a largo plazo.

En el caso de Cosia Rica, al abrir sus
fronteras, necesariamente tendrd que
modificar su estructura productiva. Li-
zano (1994), indica que el pals comen-
zard a producir bienes que antes no
producia y otros que fabricaba los deja-
rd de producir; se trata de cambiar el
uso de la Herra, del trabajo, de la capa-
cidad empresarial y del capital, de ma-
nera que {a praoductividad de todos los
factores aumente y se pueda mejorar el
nivel de vida de la poblacion.

Dentro de este marco de andiisis de la
produccion agrepecuaria, cobra funda-
mental importancia la nueva vision sis-
témica de la produccion, la cual segin
Brenes (1994), es fundamental para la
reconversion productiva que Latinoa-
mérica y Costa Rica necesitan con ur-
gencia.

Esta vision Heva a considerar cada sis-
terma agropecuario como un todo, des-
de los proveedores de insumos hasta el
consumidor final. Los cuestionamientos
ascciados a esta nueva concepcidn de
los sisternas agroempresariales, difieren
sustancialmente de aquellos vinculados
con el viejo concepio de "produccion
agropecuaria”.

De acuerdo como lo conceptualiza
Brenes {1994), el término produccidn
agropecuaria tiende a preguntar ;qué
puede producirse en esta regién y ¢o-
mo hacemos para producirio con el
mayor rendimiento posible? v por el
contrario, la nueva visién sistémica
pregunta jgué quiere el consumidor y
como podemos hacérselo llegar tal v
como €l lo desea?

Dentro de otro enfogue mds integral,
Mathieu {1994) resume las caracteristi-
cas bdsicas que a su juicio demarcardn
la politica econdmica internacional de
fin y principio de siglo: {a politica de
formacion de bloques para ampliar las
oportunidades de mercade de los pro-
ductores, el cambio tecnoldgico donde
el valer agregado constituye un eje
esencial, los cambios estructurales en
el comercio internacional que conduce
a gue el pais genere investigacion diri-
gida a optimizar la produccién en
aguellos campos con claras ventajas
comparativas y competitivas, el acceso
a mercados fundamentado en la elimi-
nacién de barreras proteccionistas y
por Gltimo, el medio ambiente gue
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plantea mantener las actividades agro-
pecuarias y agroindustriales en estre-
cha concordancia con un desarrollo
ecolégico equilibradao.

Ll proceso de desarrollo sostenible estd
obligando a que fos paises interpreten
el concepto como tal, en el sentido de
gue su aplicacién en la agricultura no
es solamente en el ambite ambiental.
Solow {1992), citado por Kalmowitz
(s.f), sefiala que para que la agricultura
sea sostenible deberia permitir a largo
plazo el abastecimiento de materias
primas y fibras de alta calidad para la
sociedad, una vida digna para la mayo-
rfa de la pobiacién y una mejora de los
recursos disponibles para la agricultu-
ra, incluyendo recursas naturales, ser-
vicios ambientales, capital humano vy
conocimiento.

Debe entenderse que la tecnologfa que
requiere el desarrolfo sostenible tiende
a ser intensiva en conoacimiento y en
menor grado en material genético vy re-
cursos biolégicos.

Sobre esta orientacion, Kaimowitz (s.f)
argumenta que ademas, la transferen-
cia tecncldgica se tendrd que integrar
més con la generacidn de tecnologia,
el andlisis econémico v e uso de una
variedad de instrumentos financieros y
normtativos para promover la adopcién.
En el futuro serd necesario fomentar
métodos de transferencia con mayor
énfasis en la formacién educativa basi-
ca, basada en conceptos y métodos y
menos en receamendaciones aspecifi-
cas.

En el caso de Costa Rica, se han defini-
do politicas del Sector Agropecuario
comprometidas con el desarrolflo soste-
nibdle, enfocadas a aumentar ia capaci-
dad de respuesta de las estructuras pro-
ductivas mediante el aumento de la
eficiencia de la produccion, el posi-
cionamienio en los mercados, la pre-
servacion de fos recursos naturales y el
incrementa de los niveles de calidad
{sEpsa, 1995).

Asimismo, persiguen estimular el papel
protagonico de las productores y sus
organizaciones y a aumentar la capaci-
dad de respuesta de las instituciones
del Sector Publico a las demandas vy
necesidades de los productores agrope-
cuarios y en concordancia con las exi-

gencias del entorno nacional e interna-
cional.

Dre acuerdo con esta definicion de po-
liticas v considerando el escenario eco-
ndmico gue exhibe el contexto interna-
cional en materia de libre comercia,
resulta dificil comprender cémo encon-
trar puntos de coincidencia entre un
proceso de apertura comercial e inte-
gracién econdmica y un proceso de
desarrollo sostenible confarme lo sefia-
fade en este documento.

Condiciones Requeridas pora
un proceso de modernizacion
agricola

En este apartado se persigue esquema-
tizar las diferentes condiciones intrinse-
cas que requiere un pafs como Costa
Rica para adoptar un procesc de mo-
dernizacidn de la agricultura. Ademds,
sirven de base para establecer refacion
con las situaciones que prevalecen en
otros pafses de Latinoamérica y en es-
pecial a la region centroamericana.

Fste andlisis a lo interno de pafs, permi-
te formar criterio para establecer una
base de trabajo v ordenamiento que en
el corto plazo serd necesario para la
transicién hacia una situacion de com-
petitividad internacional que demanda
el proceso de globalizacidn y otra si-
tuacién de atencién integral a nivel de
lo econdmico, social vy amhbiental del
pals,

Se parle de {os siguientes supuestos de
cambio, que a través del razonamiento
de varios autores (Lacki, 1993; Lacki,
1995; INA, 1996; De Camino 1993,
Araya 1995; ICA, 1994; Trejos, 1992;
Torres, 1992; Ldpez, 19493, Trigo, Kai-
mowilz v Flores, 1991) y apreciaciones
del autor, marcan el rumbo del trabajo
futuro para alcanzar una conciencia de
maodernizacidn agricola permanente:

— La modernizacién agricola debe
estar orientada a una agricultura
competitiva, rentable, equitativa v
sostenible.

—  Se necesita un nuevo modelo de
desarrollo agropecuaric, mds en-
dogeno vy augestionario a nivel de
agricuftores,

— la agricultura debe dirigirse con
una visian sistémica, basada en el

concepto de sistemas agroempre-
sariales comeo instrumento de tra-
bajo.

—  Se requiers de un nuevo perfil de
fas recursos humanos que partici-
pan de un procesc de cambic de
esta naturaleza.

Con base en estos cuatro ejes de andli-
sis se lograron identificar fas principa-
fes condiciones que se requieren en
Costa Rica para meodernizar fa agricul-
tura, para lo cual se han agrupado en
dreas temdticas relacionadas ceon lo
tecnoldgico, gestidn agroempresarial,
crganizacion, formacién de recursos
humanos vy sostenibilidad. El orden de
aparicion de las dreas temdticas vy de
sus componentes en particular, no im-
plica nivel de importancia.

Area de tecnologia

Para complementar un proceso de
mordernizacidn agricola conforme a lo
sefialado, se esperaria una generacidn
de tecnologia mds amigable con la na-
turaleza, que atienda las necesidades
reales del sector en términos de com-
petitividad, sostenibilidad y equidad.
Para ello se reguieren las siguientes
condiciones:

a)  Generacion de tecnologias apro-
piadas para pequefos productores,
orientadas a las necesidades del
comercio interno y externo.

b Promocidn de sistemas integrados
v diversificados de produccién
agropecuaria.

) Adaplacién de la tecnologia a las
circunstancias adversas de fos
agricultores y de su medio fsico.

d)  Orientacién de la produccién ha-
cia el mercado, transformacién y
comercializacidn de los productos
de la cadena agroalimentaria.

e}s Incorporacién de tecnologias auxi-
ltares como apoyo a la investiga-

» %ion tecnoldgica, a saber: bictec-
nologia, informatica vy microelec-

trénica,

fi  Reorientacion de la matriz tecno-
I6gica de la agricultura para que
sea mas eficiente, produzca mids
por unidad de tierra, de persona,
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de energia, de capital v de tiempo,
que ofrezca productos de mejor
calidad v & menores costos unita-
rios de produccién.

g}  Generacién de un patrén tecnolé-
gico mas benigno en cuanto a su
impacto sobre el medio ambignte
y os recursos naturales. =

Trejos {1992), Lacky v Zepeda (%9‘93),
Lacky {1995}, Araya (1995).

Areq de gestion
agroempresarial

Este componente de la modernizacion
agricola persigue lograr una actitud
empresarial basada en instrumentos de
trabajo de indole gerencial, organizati-
vo vy tecnoidgico. Parte de una visién
integral del contexto que lograra plani-
ticar, ejecutar y controlar de mejor ma-
nera la unidad productiva. Se plantea-
ron las siguientes condicianes:

a)  Promocion de una actitud agroem-
presarial de todos los agentes de
desarrolio relacionados a la uni-
dad productiva {agricultor, investi-
gador, extensionista).

b} Posibilitar a los agricultores de
protagonizar un desarrollo alterna-
tivo més enddgeno, autogestiona-
ric y autogenerado; menos depen-
diente del Estado y de recursos
externos poco disponibles a sus
fincas y comunidades,

¢)  Adecuacion de las servicios de
apoyo hacia la formulacisn de po-
Iiticas agricolas congruentes con la
realidad, generacién y difusion de
tecnologias agropecuarias, capaci-
tacién de agricultores y organiza-
citn de sus comunidades,

dy  Habilitar a los agriculiores con co-
nocimientos, habilidades, destre-
zas y actitudes para que protagoni-
cen la solucién a sus propios
problemas.

el eneracion de aliernativas geren-
ciales conducentes al mejoramien-
to en la planificacién de las activi-
dades a nivel de finca.

fi  Generacién de metodologlas orga-

nizativas de los agricultores, con-
ducentes a [a mayor rentabilidad,
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competitividad y equidad de sus
NEegocCios.

g} Necesidad de una visién sistémica
de la agricultura v de reconocer la
interdependencia a todos los nive-
fes.

by Promocion de una discusion pro-
funda de los sistemas agroempre-
sariales, como aquellos sistemas
que incluyen a todas las personas
gue se ocupan de las actividades
relacionadas con la produccion,
procesamiento, transporte, alma-
cenamiento, financiamiento, co-
mercializacién, asistencia técnica,
regulacion de productos alimenta-
rios y fibras vegetales, '

b Encarar la naturaleza sistémica del
probiema de sostenibilidad de fa
produccidn y la conservacion de
los recursos naturales,

Trigo, Kaimowitz y Flores (1991}, De
Camino (1993}, Lacky y Zepeda (1993},
Lacky {1995), Araya {1995), INA {1996),
aufor.

Area de organizocion

Un proceso de modernizacién agricola
requiere que fos diferentes sectores
agroproductivos permanezcan organi-
zados para enfrentar os grandes desa-
fios que demanda un mundo globaliza-
do en su quehacer econémico vy
comercial. A continuacién se enuncian
los aspectos relevantes para cumplir
con esta condicién.

al  Reconocimiento de que los agri-
cultores tienen problemas externos
a sus fincas v necesitan de mejores
mecanismos para adquirir insumos
y comercializar sus excedentes en
forma més eficiente y mas ventajo-
sa que no pueden hacer en forma
individual.

by Necesidad de los agricultores a or-
ganizarse para establecer sus pro-
pios mecanismos de recepcion y
prestacion de servicios y disminuir
la dependencia de servicios exter-
nos.

¢ Molivar fa organizacion sobre he-
chos concretos y realizables como
por ejemplo la adguisicion de in-
sumos a precios mds bajos, la po-

sibilidad de inversiones en conjun-
to para disminuir la ociosidad de
bienes, agregar valor a la produc-
cion en términos agroindustriales,
comercializacién directa de sus
productos vy facilitar servicios a sus
asociados.

db  La organizacién de agricultores
debe carecer de formas autoritarias
v ne participativas, tendientes a la
manipulacion populista v demago-
gica de intereses ajenos a su reali-
dad.

g}  rganizados y fortalecidos, los
agricultores deberdn reivindicar la
adopcién de formulacion de politi-
cas nacionales de desarroilo gue
no discriminen la agricultura, la
asignacién de recursos al sector
agropecuario y su distribucion en
forma equitativa, la adecuacién en
la formacién de profesicnales v
técnicos en ciencias agrarias y la
adecuacién a su realidad de [os
servicios de apoye vy de asistencia
tcnica privada.

Trejos (1992), Lacky v Zepeda (1993),
Lopez (1995), Lacky (1995), autor.

Area de sostenibilidad

La modernizacién agricela por su mis-
ma naturaleza deberd regirse por un
patrén sostenible conforme la interpre-
tacion gue este concepio involucra en
términos socjales, econdmicos y am-
bientales. Por Jo tanto, se estimé impor-
tante definir las siguientes condiciones
minimas para fortalecer el proceso:

a} La agricultura para ser sostenible,
tendrd que ser rentable, competiti-
va respecto a los mercados nacio-
nales y externos, amigable con el
medic ambiente y equitativa al
ofrecer alternativas de moderniza-
cidén compatibles con los recursos
que poseen fos agricultores.,

b)  Una agricuitura sostenible necesita
apoyo institucional del Estado en
cuanto a:

— Politicas agricolas y de conser-
vacion de recursos claras, esta-
bles v que no discriminen en
contra de la agricuitura.
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— Definicién de politicas agrico-
fas en forma horizontal v parti-
cipativa.

— Servicios agricolas de apoyo
eficientes v adecuados.

— Adecuacién de tecnologias
agropecuarias al pequefio pro-
ductor agropecuario.

— Fortalecimiento de [as cadenas
agroaiimentarias para mejorar
los mecanismos de comerciali-
zacion,

— Promocisn de la apertura de
nuevos mercados.

- Acceso a la informacién de
mercados.

— Investigacion dirigida hacia la
sostenibilidad agricola.

¢}  Entender gue & modelo alternati-
vo de desarrollo sostenible debe
impulsar un crecimiento econdmi-
co acelerado y una distribucién
equitativa de sus beneficios dentro
de un marco de respeto por el me-
dia ambiente y en un contexto de
participacién democritica de fa
poblacion.

d)  Si se moderniza la agricudtura, ha-
brad posibilidad de priorizar a per-
manencia de los agricultores en el
campo y asi disminuir el desem-
plec urbano que trae consigo ofras
repercusiones sociales.

e} Reconocer el desbalance y falta de
criteric para conciliar desarrollo
econdmico con ambiente, lo cual
requiere de la necesidad de formu-
lar estrategias de uso de la tierra
que guien el disefio de incentivos
y de tecnologias apropiadas.

Trigo, Kaimowitz v Flores (1991), To-
rres (1992), De Camino {1993), Arava
{1995}, autor.

Area de formacién

de recursos humanos

Las anteriores 4reas expuestas justifican
que la modernizacidn es un proceso de
cambio integral, que ademads de tomar
en cuenla aspectos de fndole técnico,
econdémico y social, considera aspectos
de actitud donde participan los seres
humanos; por lo tanto, este proceso re-
guiere estar apoyado en el conoci-

miento de esas personas y por ello, son
necesarias las siguientes condiciones:

a)  La necesidad de adoptar un mode-
io de desarrollo agropecuario ade-
cuado a la realidad actual de los
paises de ALC, obliga a pensar en
profundos cambios en la forma-
cion de profesionales de las Cien-
cias Agrarias.

b) El crecimiento agropecuaric ¢on
equidad debe apoyarse en profe-
sionales que sean capaces de:

— Dominar fundamentos de la
ciencia y tecnologfa agrondmi-
ca, zootécnica, veterinaria y
forestal,

— Conocer de sistemas de mane-
jo integral de recursos natura-
les

— Administrar las unidades agri-
colas de produccidn.

— Ejecutar con habilidad y des-
treza todas las etapas de los
ProCesos agroccondmicos.

— Vivenciar y saher ejecutar to-
das las operaciones de fa uni-
dad productiva.

— €Conocer y valorar las dificulta-
des que enfrentan los agricul-
tores.

— ldentificar mecanismos de
combate a la pobreza y sus di-
mensiones,

— Direccionar los servicios de
apayo a los problemas reales
de los agricuftores,

— Cenerar tecnologlfas compati-
hles con la escasez de recursos
de capital v de adversidad fisi-
co productiva,

— Capacitar y organizar a los
agricuitores para que elflos
mismos protagonicen su desa-
rrollo,

— Facilitar mecanismas para la
incorporacién de la mujer y
los jovenes en la generacion
de cambio.

¢} La capacitacién hacia el agricultor
debe estar orientada a la entrega
de estimulos para adecuarlos y
asentar la confianza en su propia

posibilidad de protagonizar un de-
sarrollo efectivoe més enddégenc v
autogestionario, que detecie sus
propios problemas v necesidades.

d)  Camprender que solo los propios
agricultores pueden promover su
desarroilo, los demds agentes ape-
nas pueden contribuir con ello; es-
to implica lz necesidad de capaci-
tar a todos los miembros de la
familia rural.

e} Paises que tienen la necesidad de
insertarse con éxito en el mundo
moderne de la competencia inter-
nacional, no pueden mantenerse
en sus servicios de asistencia téc-
nica extensionistas que no tienen
la suficiente capacidad técnica pa-
ra solucionar as problemas de los
agricufiores.

fi  La nueva accidn de la extensidn
rural debe tender a capacitar los
agricultores can un claro objetive
de proporcionarles instrumentos
tecnoldgicos, gerenciales, organi-
zativos v actitudinales para que
tengan el poder y la capacidad de
enmanciparse v ser mas depen-
dientes del Estado.

g)  Para apoyar un patron de desarro-
flo méds sostenible, los recursas hu-
manos deberdn hacer esfuerzos
por tener la sensibilidad, visidn
sistémica, capacidad gerencial y
conochmientos écnicos necesarios
para enfrentar su naturaleza.

Lacky y Zepeda (1993), HCA (1994),
Lacky {1995}, autor.

TENDENCIAS DE LA
PRODUCCION
AGROPECUARIA BAJO
LOS EFECTOS .

DE GLOBALIZACION

¥ SOSTENIBILIDAD

El:haber analizado los procesos de glo-
balizacion y sostenibilidad a nivel
mundial v el marco de politica global
para la produccién agropecuaria, asi
como la definicién de condiciones pa-
ra generar una modemizacion agricola
acorde con el contexto, han permitido
generar un insumo vilide para comple-
mentar este andlisis de la realidad agra-
ria con la definicidn de las principales
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tendencias de la produccion agrope-
cuaria para los afios futuros.

Con tal propdsilo a continuacion se ex-
ponen tendencias concretas, agrupadas
seglin &reas tematicas que a juicio del
autor son pertinentes, dada la afinidad
con ef pensamiento de numerosos au-
tores que se han referido al tema mu-
chas veces en forma general y en otras
ccasiones, en forma muy especifica ¥
aislada. £l arden de aparicion no impli-
ca nivel de importancia.

Polfticas de desarrollc

sosfenibie

a) Disefio de esquermnas mds benignos
en cuanto al uso de los recursos
naturales y su impacto sobre el
medic ambiente. Por ejempla, de-
sarrollo de energia sostenible, pro-
teccion de la biodiversidad v pre-
vencién de la contaminacion.

by Establecimiento de objetivos de ti-
po conservacionista o de produc-
cidn forestal sostenida,

¢} Interiorizar que el objetivo central
lo constituye el mejoramiento de
la calidad de vida vy no siempre el
crecimiento o aumento producti-
VO,

d)  Generacidn de indicadores de sa-
lud, bienestar social, situacidn am-
hiental v de economia.

el Mantener una visidn sistemética v
reconacimiento de la interdepen-
dencia en todos los niveles,

fi  Definicidn de un marco de politi-
cas apropladas para la sostenibili-
dad a nivel macroecondmico, sec-
torial, de orden juridico y de
atencion a la pobreza.

g) Formacién de recursos humanos
en la evaluacion y gestion de tec-
nologfas ecolégicas v en andlisis
de riesgos v de impacto ambiental.

h}  Considerar integralmente al pe-
quefio productor agropecuario, ei
medio ambiente v la administra-
cidn de recursos basicos como el
agua, suelos v bosques.

Trigo, Kaimowitz y Flores {1991}, Agui-
rre (5.1}, Kaimowitz {1995), autor.
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Enfoque agroempresarici

a}

)

Los productores necesitan de co-
nocimientes en las dreas funciona-
les de la administracion de nego-
cios, tales como mercadeo,
finanzas y organizacidn de la em-
presa agricola.

El desarrolo rural no se limita al
desarrollo agricola, sinc que abar-
ca la expansidn y consolidacion
de los negocios, el desarrollo de li-
deres comunales v la formacion de
recursos flumanaos,

Politica agricola ligada al comer-
cio mundial agricola, que implica
cierta dependencia de los merca-
dos internacionales.

Papel preponderante de la
agroempresa como gje de descen-
tralizacién geogrifica de desarro-
llo v de creacion de nuevas em-
presas de servicios en la cadena
agroalimentaria.

Modificaciones en contabilidad
agricola al aplicar el concepto de
depreciacion y vida il de los te-
rrenos agricolas en funcion del t-
po de suelos y de pricticas de ma-
nejo.

Fuerte cambioc tecnoldgico caracte-
rizado en una variacién del capiral.

Mayor grado de integracion res-
pecto del sector industrial.

Maodificacion de la refacidn entre
capital v trabajo, vinculacién entre
agroindustria y pequena explota-
cidn famiiiar campesina.

incorporacién de flujos de infor-
macion tecnoldgica v de redes de
comunicacién y transferencia tec-
nolégica.

Habilidad gerencial con capacidad
de manejo, de competir, con gra-
dos requeridos de integracion ver-
tical, manejo financiero v habili-
dad para demandar y usar
servicios.

Esfuerzo hacia la organizacion en-
tre productores para generar eco-
nomias de escala y competir en el
escenario internacional.

i) El productor agropecuario debe
competir mds con la calidad y
veniajas comerciales. Debe res-
nonder a las exigencias de una de-
manda especifica.

Pomareda {1993}, Kaimowitz (1995},
Brenes (1994}, Lacky {1995), Novoa y
Horton (1993}, autor.

Tecnologia y agriculiura

sosfenible

a}  Protagonismo del productor en to-
do el proceso de desarrolio tecno-
lggico.

b} Fortalecimiento de las refaciones
intersecioriales internas entre la
economia campesina v la comer-
cial; relacién entre agriculiura, in-
dustria y sector servicios.

Practicas agrondrmicas que mejoren
ia productividad de los suelos, sin
necesidad de degradarlos ¢ ercsio-
narlos y comglementado con la ac-
tividad silvicola, el manejo del
agua y la diversidad bioldgica.

o

dy Canalizacidn de recursos interna-
cionales hacia la investigacion, el
desarroilo de recursos humanos vy
fa transferencia de tecnologia.

e)  Areas de interés: conservacion de
suelos v agua, mangjo de materia
organica v reciclaje, manejo de la
microbiologia del suelo, equilibrio
en el control de plagas vy el uso de
productos quimicos, control biols-
gico y manejo integrado de plagas,
bancos de germopfasma, uso ma-
ximo de recursos locales.

fy  Orientacion hacia sistemas agrofo-
restales: conservacion de suelos,
fijacion de gases, incorporacién de
materia organica en el suelc, com-
bate de enfermedades por control
de sombra.

gl Ordenamiento territorial con los
componentes de zonificacién
agropecuaria y forestal.

h)  Fortalecimiento de la investigacidn
y transferencia orientada a la segu-
ridad alimentaria, a los culiivos
tradicionales y no tradicionales de
exportacion; asi como a las espe-
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cies menores zootécnicas y sus de-
rivados.

Transformacion gue permita au-
mentar el valor agregado de los
productos agropecuarios.

Kaimowitz y Vartanian (1990}, Novoa y
Horton (1993), Kaimowitz (1995}, HCA
{1994), Araya (1995), Trigo {1993}, au-

tor,

Agricultura de exportacién

a}

c}

e}

Creciente diversificacian de las ex-
portaciones de proeduclos con ma-
yor valor agregado, en parte por
fas politicas de subcontratacidn
que practican las empresas nortea-
mericanas.

Competencia de productos produ-
cidos internamente en fa Unidn
turopea(ug) vy Estados Unidos de
América(Usa), sustitutos de los tro-
picales. Esto implica la especiali-
racion en productos sin compe-
tencia potencial.

Autoabastecimiento y sabrepro-
duccién de carne en el mundo de-
sarrollado.

Aprovechamiento de ventajas
comparativas (inviemo del Norte)
para la produccion de vegetales
frescos.

Esguemas de proteccion y trata-
miento preferencial que otorga la
vE a las excolonias africanas en
detrimento de exportaciones de
ALC.

Barreras no arancelarias fuertes en
pafses desarrollados, en especial
reguisios de calidad y sanitarias.

Ldpez (1994), Fernandez (1993), Luise-
Hi (5.1, Paz (1993}, autor.

infegracion econémica cen-
troamericana

a}

La liberalizacién comercial ha pro-
vocado la eliminacién de precios
de sustentacion internos que impli-
ca la apertura a productos alimen-
tarios del mercada mundial que si
gozan de subsidios como son las
casos de UE y USA.

(o)

d

e}

g}

Reduccion del gasto estatal en for-
ma de subsidios a fa produccidn
agricola v de mecanismos de esta-
bilizacién de precios.

Competencia con un sector agrico-
la con los mejores niveles de efi-
ciencia a nivel mundial por su
gran desarollo en ciencia y tecno-
logfa. Fstructura de costos, medi-
das de proteccitn v subsidios.

Orientacion de la investigacidn
agropecuaria a la bisqueda de una
reinsercién més dindmica en el
mercado mundial y no a la explo-
tacién del mercado internc.

Disminucién en el costo de la
fuerza de trabajo en el secior agro-
pecuario para aumentar fa compe-
titividad ante el mercado interna-
cional. Implica atractivo para
inversidn exiranjerapero explota-
cién del sector campesino.

Los Unicos sectores que estarian
capacitados para sghrevivir serdn
los que evelucionen hacia una es-
trategia de costos competitiva a ni-
vel internacional. Implica amena-
Za para sectores agropecuarios
como es el caso del pequefio pro-
ductor de granos bdsicos y sus
cansecuencias a nivel econdmico
y social.

Incremento en la produccion
agroindustrial en algunos produc-
tos, muy probablemente vincuiado
a empresas fransnacicnales.

La estrategia de la produccian
agropecuaria se encamina a una
especializacidén en una pequefia
cantidad de rubros dentro de la re-
gion, orientada a los mercadaos de
los pafses desarrollados.

La economia campesina debe en-
tenderse como un sistema amplia-
do articulade a los mercados y no
como un sistema de simple subsis-
tencia.

La vision de desarrollo rural supo-
ne analizar la dindmica campesina
en relacién con la sociedad global
v ubicarla en el contexto interna-
cional.

Ferndndez (1993), Pomareda {1993),
Tavlor (1993), Machado (1993}, autor.

Produccion Global
de Alimentos

a)

9]

)]

Demanda potencial ante fa desi-
sualdad en la distribucién de ali-
mentos y el énfasis hacia la seguri-
dad alimentaria.

Oportunidad ante la transforma-
cidn sociocultural de los pafses
miembras de la Unidn Europea.

Amplio incentive de los gobiernos
hacia la exportacian de productos
alimenticios.

Permanencia de procesos de sub-
vencién en pafses desarrolfados
que fimitan la competitividad de la
region.

La investigacidn agropecuaria ten-
derad hacia el estudio de oportuni-
dades mundiales.

Mavyor preccupacién de consumi-
dores por habitos de salud, seguri-
dad v nutricidn,

El consumidor no buscard marca,
sino valor y consistencia en los
productos.

Incremento en la rivalidad de la
industria alimentaria,

Preferencia por productos orgdni-
cos, alta demanda por productos
tropicales, consumo de frutas fres-
cas y flores frescas. Se fortalecerd
el concepte de "semos lo que co-
memos".

Productos a fa medida para nichos
especificos que implica mejores
atributos especificos y preservar la
identidad nacional en los produc-
tos como estrategia de mercado.

= Aprovechamiento de subpraduc-

tos, empagues biodegradables v

* reciciables.

Mayor exigencia de informacion
por parte del consumidar.

Centroamérica: Demanda por pro-

ductos frescos del trdpico, precios
“premiun® para productos orgdni-
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Cos,-nuevos nichos, oportunidades
para alianzas estratégicas, mayor
acceso a informacion, mayor pre-
sién sobre precios y mdargenes,
mayor competitividad y requisitos
mas exigentes.

n) Estimulo a la produccién de made-
ra cultivada, material genético,
medicinas y esencias arormaticas,
alcoholes (mair, levadura, papa,
arror), productos intangibles (olo-
res).

lckis (1996), Pomareda (1996), autor.

Gestion Institucional _

a)  Ausencia de subsidics para e uso
racional de agroguimicos, agua y
deforestacion.

bl Apoyo a un marco de tenencia de
la tierra que ofrezca seguridad a
las inversiones,

¢} Promocion del ordenamiento terri-
torial en ef uso de |a tierra,

d}  Proteccién del patrimanio genéti-
co y el subsidio 2 actividades sos-
tenibies.

e} Apoyo a la investigacion dentro
del marco de sostenibilidad.

£} Fomento de transferencia tecnalé-
gica con fa participacién cada vez
mas activa de los productores.

A (1994), Kaimowitz {1995), autor.
CONCLUSIONES

a)  El andlisis realizado demuestra con
claridad el consense que existe so-
bre las nuevas caracterifsticas gue
exhibe el entorno y como éste
tiende a modificar el quehacer del
sector agropecuario hacia un enfo-
que de alta competitividad, renta-
bilidad y equidad.

b) A pesar de la diversidad de infor-
macion existente, ésta en general
carece de visi6n holistica v de so-
luciones viables, incluso son nota-
hies los sesgos en el analisis, ya
seann econdmicos, ambientales o
sociales. Fsto es una farea impor-
tante para el marco de investiga-
cién futuro.
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d)

e}

gl

Es clara la fuerte tendencia de libe-
ralizacion de mercados v de nue-
vos procesos de integracidn eco-
ndmica en la region, donde por
ejemplo, apenas asoman los pri-
meros instrumentos de desgrava-
cidn arancelaria. Sobre este esce-
nario  debe apovyarse [a
investigacién agropecuaria para
hacer una propuesta eficiente, sos-
tenible y participativa.

Bajo en concepto tridimensional de
sostenibilidad, basado en un equili-
bro econdmico, sacial y ambiental,
no se perciben claras relaciones
entre el proceso de globalizacién
econdmica y el fortalecimienta de
fa base social y ambiental, lo cual
crea la necesidad de un marco de
accién investigativo muy atractivo.

Con el estudio realizado se confir-
ma lo sefialado por el autor Polan
Lacky, en el sentido de que hay
que visualizar el sector agropecua-
rio como una actividad empresa-
rial moderna, que integre el desa-
rrotllo humano y econémico bajo
premisas de equidad, rentabilidad
y competitividad.

El proceso de sostenibilidad pro-
clama actuar en favor de la seguri-
dad alimentaria, en disminuir {a
pobreza rural, en luchar por un
desarrollo humane integral en lo
econdmico, social, moral y am-
biental mediante formas de solida-
ridad humana y de bienes comu-
nes de [a humanidad. Por su parte,
la globafizacién de fas economias
tiende a fomentar estruciuras del
comercio internacional v de con-
formacidn de blogues de libre co-
mercio sin gradualidad para la in-
clerta participacion de los sectares
mis limitados, con lo cuai en prin-
cipio, no permite visualizar armo-
nfa en los preceptos de sastenibili-
dad.

£l marco normative que traza los
rumbos de la produccion agrope-
cuaria estd orientado a un proceso
de modernizacion agricola basado
en conceptos de equidad, eficien-
cia vy responsabilidad ambiental.
Toma como eje de desarrollo la
agricultura de exportacién, apli-
cando para ello una visién sistémi-

ca de lz actividad y un enfoque
agroempresarial,

La investigacién debe apoyar el
proceso de modernizacién agrico-
fa atendiendo las condiciones re-
queridas, las cuales se concentran
hacia las dreas de gestién agroem-
presarial, tecnologla, erganiza-
cion, conciencia de la sostenibili-
dad de los sistemas y la formacion
de recursos humanos,

Las tendencias de la produccién
agropecuatia bajo los efectos de
sostenibilidad y globalizacién eco-
némico se orientan hacia aspectos
de generacion de politica en desa-
rrolio  sostenible, enfeques
agroempresariales, tecnologia en
agricuttura sostenible, agricultura
de exportacién, integracion econd-
mica centroamericana, produccidn
global de alimentos y gestién insti-
tucional, Lo anterior confirma una
orientacién hacia mecanismos de
apoyo y de gestién; sobre esta ba-
se¢ debe actuar la investigacion
agropecuaria sin que elo signifi-
que reducir esfuerzos en fa investi-
gacion basica.
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ALAJUELA Y EL PAIS HAN PERDIDO
A UN GRAN EDUCADOR

Oscar Bonilla B. o

Director Fscuela de Ciengias Exactas y Naturales

UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA

Actodos 105 que conacimos en
vida al profesor RomuioVale-
rio Rodriguez, nos ha causado
una gran consternacion su fa-
liecimiento, acaecido en la
Ciudad de Alajuela el jueves
20 de agosto de 1998,

Tuve el grandisime privilegio
de conocer desde mi infancia
a Don Rémule, Todavia re-
cuerdo las amenas charlas
con que nos deleitaba cuando
visitamos su acogedora casa,
todas ellas casi siempre en
torno a las Clencias Naturales
v a la necesidad de su conser-
vacidn.

Ramulo Valerio se definié
siempre como un" maestro” ya
que por vocacion, formacion
acéddemica y ocupacion asi lo
demostrd durante 47 afios. Su
vida de educador la desarrolid
en escuelas, colegios y univer-
sidades de nuesiro pafs asf co-
mo en el exterior en donde las
*aulas siempre tuvieron las
puertas abiertas para la naturaleza®,

Su educacion primaria fa realizé en
la Escuela Félix Arcadio Monters en
Santo Domingo de Heredia. Los es-
tudios secundarios los inicid en la
Escuela Normal de Heredia, en don-

de tuve como profesores entre otros
a los flustres Roberto Brenes Mesén,
Carlos Gagini, Joaguin Garcia Mon-
ge y Omar Dengo. Concluye sus es-
tudlios secundarios en el instituto de
Alajuela.

Mediante una beca otorgada
por nuestro gobierno y con &
fin de estudiar Ciencias Bio-
6gicas se desplaza a Chile
en donde inicia sus estudios
universitarios en el Instituto
Pedagdgico de la Universi-
dad de Chile. Posteriormente,
en la Universidad Mayor de
San Marcos, en Perd, prosi-
gue con sus estudios superic-
res en el drea de Hemitolo-
gla.

En el campo docente se ini-
ciGé como Director (y ademas
con un Grado a su carge} en
Tierras Morenas de Tilaran.

En el Instituto de Alajuela, v
por espacio de 10 ahos, en-
sefd Ciencias Naturales
(Zoologia, Betinica General,
Fisiologia y Biologia Gene-
ral). También en lag misma
época twvo a su cargo el cur-
so de Zoologia en el Colegio
Nocturno Domingo Faustino
Sarmiento, en nuesira Ciudad
Capital.

Creada la Universidad de Costa Ri-
ca, de 1947 a 1949, wivo a su cargo
como profesor titular las Cétedras de
Zooclogia General v de Anatomia
General.
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A partir de 1947, ocupa la Subdirec-
cién del Museo Nacional, teniendo
como recarge la seccion de Zoolo-
gia. En el afio de 1944, asume las
Direcciones del Museo Nacional vy
del Parque Zooldgico.

Como Director de nuestro Museo
Nacional y ante |a sabia decisidn de
fa "Junta Fundadora de la Segunda
Repuiblica" de disolver nuestro ejér-
cito, el 18 de mayo de 1948 tuve la
brillantisima idea de presentar for-
mal peticidn ante esa "junia" para
que el edificio ocupado por el
"Cuartel Bella Vista" fuera destinado
para instalar en él nuestro Museo
Nacional. Esa gestion fue favorable-
mente acogida en ese mismo mes de
maya y se procedid de inmediato a
su traslado.

Las fimitaciones presupuestarias gue
vivié el Museo an esos afios no fue-
ron motivo para que el Profesor Va-
leric desmavyara en sus esfuerzos
para detarlo de toda la infraestructa-
ra basica. Constituyd un abnegado
equipo de trabajo que se entregd
con esmero a la administracién del
Museo, v o gue es mds importante,
a s conservacion. De ahiqueen la
publicacién del Museo Nacional, ti-
tulada * Mdas de cien afios de histo-
ria" en lo referente al aspects di-
dactico dentro de las funciones del
Museo se resalta el siguiente pérra-
fo" En ef largo perfo-
do en que el Museo estuvo dirigi-
do por juvenal Valerio (1935-1943)
y por su hermano Rémulo Valerio
(1943-1949), es cuando ocurre el
verdadero florecimiento de estas
nuevas funciones del Museo Nacio-
nal y ademds se evidencia un gran
dinamismo en el cumplimienio de
éstas”.

Durante la Direccidn de Don Rému-
lo, el Museo fomentd las exhibicio-
nes con el proposito de facilitar el
material ahi conservado a profesores
y a grupos organizados de estudian-
tes de diferentes niveles.

Posteriormente, de 1944 a 1948, la-
borés como profesor de Biclogla vy

Geologia en los Colegios Omar
Dengo v Superior de Sefioritas, res-
pectivamente.

Ocho afios (1950-1958) los dedicd
por completa a la Direccion del ins-
tituto de Alajuela; ademds se encar-
g de la ensefanza del curso de
Biologia General. Paralelamente, a
partir del afio 1951, funda la sec-
cién Nocturna del instituto de Ala-
juela, de la cual fue también su Di-
rector. En 1652, esta seccidn se
convirtid en el primer Colegio Noc-
turno Oficial def pals,

La dedicacion y carifto que siempre
mostrd Don Rémulo hacia la docen-
cia universitaria, lo llevan en el afo
1959, nuevamente, a la Universidad
de Costa Rica; en donde se le llama
a colaborar como Profesor Asociado
en la Catedra de Fundamentos de
Binlogia de la Escuela de Clencias y
Letras.

En el afic 1960 se le encarga ade-
mds las Catedras de Historia Natural
de Costa Rica, en el Departamerito
de Biologia v la de Principios de
Historia Natural de Costa Rica, en la
Facultad de Fducacion.

La Universidad de Costa Rica le
concede permiso para que en el afio
1961 se desplace a El Salvador para
hacerse cargo de la Catedra de Bio-
logfa, en la Faculiad de Medicina de
la Universidad de Fl Salvador.

Después de una destacada labor
académica en esta Gltima Universi-
dad, retoma en 1962 y 1963 sus Cd-
tedras de Biologia en la Universidad
de Costa Rica.

£n 1964 trabaja en la Universidad
Autdnoma de Nicaragua. En ese
mismo pais, por encargo del C5U-
CA, se le solicita ia creacidn v, ade-
mads, fungir como Director del De-
partamento de Biologia en fia
Escucla de Ciencias y Letras, en fa
Ciudad de Ledn.

Lsa misma Universidad, por medio
de su Facultad de Ciencias Quimi-

cas, le otorgd el primerc de junio de
1964 el mas alto reconocimiento
académico: el de Catedratico en
Zoologia Farmacedtica.

Frn el afio de 1966 retoma sus Cate-
dras en la Universidad de Costa Ri-
ca: Fundamentos de Biologia en el
Departamento de Estudios Genera-
les, Historia Natural de Costa Rica
en el Departamento de Biologia v
Principios de Historia Natural de
Costa Rica en la Facultad de Educa-
cidn.

El Profesor Rémulo Valerio se jubila
de la Universidad de Costa Rica en
el afio 1977. En ese mismo afto, por
acuerdo namero 22 del 24 de agos-
to, la Asamblea de la Fscuela de
Ciencias v Letras le concede el gra-
do académico de Profesor Emérito
amparado en "su larga, intensa y
profunda actividad como profesor,
de investigador v de ciudadano. Su
actividad docente se extendid a
olros paises Centreamericanos, se-
fiald sus trabajos en defensa del Pa-
trimonio Indigena, aplaudid su labor
gremial, v sobre todo estimé su obra
cientffica en el campo de las Cien-
cias Naturales. Fste grado de Profe-
sor Emérito que se le otarga es tam-
bién cabal expresién de que los
Miembros Académicos de esia
Asamblea, desean conlar permanen-
temente con su colaboracion v su
consejo de educador y de amigo,
gue siga perteneciendo al Cuerpo
Académico de la Escuela, que honra
teniéndole entre sus profesores”,

Producte de sus 47 afios como Edu-
cador, Don Rémulo recibié malt-
ples homenajes y reconocimientos
de gratitud tanto en Alajuela asi co-
mo a nivel nacional.

Los profesionales que de una u otra
forma hemos tenido la gran respon-
sabilidad de difundir fas Ciencias
Naturales en este pais nos sentimas
orgullosos y comprometlidos con los
fesados que nos heredd y por los
cuales siempre luchd el profesor Ri-
mule Valerio Rodriguez.
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"En el afio de 1980 se produjeron mds
de 200 accidentes en Alemania Fede-
ral y el 3% de éstos se consideraron
muy peligrosos. Ademds de la conta-
minacién producida por los acciden-
tes, también los materiales residuales
que quedan en el ndclec del reactor,
una vez agoetada su potencialidad
energética, deben reemplazarse y los
residuos gaseosos radiactivos, como el
Kripton-85, son fanzados a la atmdsfe-
ra después de ser diluidos o tratados,
ain manteniendo niveles bajos de ra-
dioactividad. Los residuos liquidos co-
mo el Estroncio-90, con baja toxici-
dad, son arrcjados al mar. En el caso
de los residuos sélidos como e} Pluto-
nio, se tratan v se envasan en reci-
pientes herméticamente seflados para
evitar gue se escape la radiacién y
luego se entierran o se abandonan en
formaciones geoldgicas estables a mds
de 6G0 metros de profundidad, o bien,
depositados en el fondo marino donde
las corrientes son débiles y [ejos de la
iinea de contacto entre las placas tec-
tonicas,

No obstante, no existe un seguimienio
de esta basura radioactiva. indica el
Comandante Cousteau, gque un 40 por
ciento de los bidones arrojados al mar
se han roto o tienen fisuras por las que
podria escapar la radioactividad, con-
taminar los fondos marinos y sus habi-
tantes e incorporarse a una cadena
biclagica.

Esta basura radioactiva se ha ofrecido
a algunocs pafses del Tercer Mundo a
cambio de pagar parte de su deuda
externa. De lo anterior se desprende
gue las comunidades, sobre todo
aguellas que se ubican préximas a los
muelles, deben estar alerta, para opo-
nerse a la instalacién de rellenos sani-
tarios en sus cercanias, porque estos
serian sitios ideales para enterrar dese-
chos radiactivos, por el facil acceso
después de desembarcados. Toda esta
accién se podria ejecutar sin ¢! cono-
cimiento de a comunidad.®

Fuente: Van der Laat, Hernan. “Fl de-
sarrolle cientifico-tecnoldgico, la so-
ciedad y el medioc ambiente”. En: Re-
flexiones 72, jul. 1998,

“La guerra bioldgica contra los culti-
vos cansiste en la suelta intencionada
de organismos que devoran las cose-
chas del enemigo; es un arma devasia-
dora en tiempos de guerra o en manos
terraristas. Los Estados Unidos desa-
rrolié ingeniosos artefactos para dise-
minar agentes biolégicos contra culii-
vos. Un globo de hidrégeno Hevaba
una barquilla con cinco recipientes
con 03 agentes bioldgicos. Los globos

llevaban sistemas de control haromé-

tricos vy de tiempo para soltar las ar-
mas a la altura adecuada v en e tiem-
po correcto después del lanzamiento.

— SISTEMA DE CALEFACCION
(PARA MANTENER VIABLE
EL AGENTE CONTRA CULTIVOS)

- RECIPIENTES
CARGADOS

CAPSULA CIENTIFICA

GLOBG
DE HIDROGENG

AGENTE
CONTRA CULTIVOS

Cen la bomba de plumas, las esporas
de la enfermedad llegaban al suelo en
plumas de pavo, que habian salido de
la bomba disefiada en un comienzo
para lanzar panfletos de propaganda.
Se descubrié que las barbas y el plu-
mon sostenfan esporas cuyo peso wial
era casi un 10% del peso iotal de la
pluma.”

Fusnte: Rogers v otros. "Guerra biolé-
gica contra los cultives” En:  Investi-
gacion y Clencia . 275, ago. 1999,
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