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RESUMEN

Se informan los resultados de un análisis sobre compo-
sición y estructura forestal de la Reserva Cabo Blanco y 
remanentes de bosque en el Sector de Cabuya, al suroeste 
de la Península de Nicoya, Costa Rica. Se establecieron 
parcelas de 10 x 10 m. Todos los árboles con un diámetro a 
la altura del pecho (DAP) de 10 cm o más fueron medidos 
e identificados. También se registró el número de palmas, 
musoides y arbustos de Acacia. Un tubo de plástico de 
PVC fue colocado en el centro de cada parcela para estimar 
la obstrucción visual horizontal del sotobosque. Se estimó 
la altura del mantillo y la radiación solar incidente en el 
sotobosque. Un total de 123 árboles fueron medidos y se 
registraron 45 especies. La densidad media de árboles fue 
mayor en el interior de la reserva (520 ± 181,4). Las espe-
cies con mayor dominancia relativa fueron Enterolobium 
cyclocarpum, Samanea saman y Pseudobombax septena-
tum. La distribución por clases diamétricas siguió la forma 
esperada de una J-invertida. Los resultados de composición 
y estructura horizontal sugieren que la cobertura vegetal al 
suroeste de la Península de Nicoya está constituida por un 
mosaico de bosque húmedo premontano, con diferentes 
períodos de intervención humana y con una edad que so-
brepasa los 30 años en el interior la reserva. 

Palabras claves: composición florística, estructura hori-
zontal, bosque secundario, sotobosque.

ABSTRACT

I report the results of an analysis of forest composition 
and structure of the Cabo Blanco Reserve and forest rem-
nants in the Cabuya sector, in the southwest of the Nicoya 
Peninsula, Costa Rica. Plots of 10 x 10 m were established. 
All trees with a diameter at breast height (DBH) of 10 cm 
or more were measured and identified. The number of 
palms, musoids and Acacia shrubs was also recorded. A 
plastic tube was placed in the center of each plot to esti-
mate the horizontal visual obstruction of the understory. 
The height of the humus and the level of solar radiation 
in the understory were also estimated. A total of 123 trees 

were measured and 45 species recorded. The average 
tree density was higher in the core of the reserve (520 ± 
181.4). The species with the highest relative dominance 
were Enterolobium cyclocarpum, Samanea saman and 
Pseudobombax septenatum. The distribution by diameter 
classes followed the expected pattern of an inverted J. The 
composition results and horizontal structure suggest that 
vegetation cover of the southwest of the Nicoya Peninsula 
is made up of a mosaic of premontane rainforest, with dif-
ferent periods of human intervention and with an age in 
excess of 30 years at the core of the reserve.

Key words: floristic composition, horizontal structure, sec-
ondary forest, understory.

Introducción

Los bosques neotropicales  de las tierras 
bajas de todo Centroamérica, incluyendo Costa 
Rica, han sido convertidos por la ganadería en 
pastizales, potreros arbolados, charrales, frag-
mentos  y remanentes de bosque a orillas de 
cursos de agua inmersos dentro de un paisa-
je en donde la matriz son zonas agropecuarias 
(Lang et al. 2003). Esta perturbación ha tenido 
un efecto negativo sobre la biodiversidad debi-
do a la pérdida de hábitat, a la interrupción de 
flujo genético y la interacción entre las especies 
silvestres que han quedado aisladas (Laurence y 
Bierregaard 1997). 

La caracterización de la estructura y com-
posición vegetal es la primera herramienta para 
comprender la dinámica y el funcionamiento de 
un bosque (Cascante et al. 2001). La estructura 
horizontal de un bosque se describe en términos 
de distribución diamétrica, frecuencia, abun-
dancia y dominancia de individuos arbóreos 
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(Hernández 1999); mientras que el análisis de 
la composición florística consiste en la identi-
ficación de las especies presentes y el número 
de individuos que se encuentran en un área de-
terminada (Lamprecht 1990). El seguimiento 
de la estructura y composición florística para 
comprender cómo la cobertura forestal dentro 
de paisajes agropecuarios provee hábitat y re-
cursos para la biodiversidad que una vez habitó 
extensas selvas tropicales en Costa Rica, ha sido 
ampliamente documentado principalmente para 
la vertiente del Caribe (Lieberman y Lieberman 
1987, Guariguata et al. 1997, Oviedo et al. 
2009, Sesnie et al. 2009). Estudios similares 
para los bosques premontanos del Valle Central 
(Cascante et al. 2001, Morales 2009) y de las 
tierras bajas del Pacífico Central son más esca-
sos (Vargas 1992). Sin embargo, es poca la in-
formación generada sobre la composición y la 
fisonomía de los remanentes de bosque húmedo 
tropical ubicados en el noroeste del país, especí-
ficamente en la Península de Nicoya, a pesar del 
fuerte impacto generado por la deforestación y la 
ganadería en décadas pasadas. En este documen-
to se pretende caracterizar el bosque húmedo 
tropical de la Reserva Natural Absoluta de Cabo 
Blanco, para que a partir de esta información se 
puedan tomar mejores decisiones del manejo de 
la vida silvestre y favorecer la conectividad del 
paisaje en la parte sur de la Península de Nicoya, 
Costa Rica.

Materiales y métodos

La Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco 
(RNACB) está localizada en el extremo Suroeste 
de la Península de Nicoya, entre las coordenadas 
9º 33’ y 9º 36’ N - 85º 05’ y 85º 09’ W; pertenece 
al cantón Central, distrito de Cóbano, Provincia 
de Puntarenas, Costa Rica y tiene una superficie 
de 1 172 hectáreas. El 90% de esta área silves-
tre protegida pertenece a la zona de vida de bos-
que muy húmedo premontano transición a basal 
(bmh-P). La precipitación oscila entre 2 500 y 3 
200 mm anuales, con una época seca bien mar-
cada entre los meses de diciembre a abril (ACT-
SINAC 2009). La temperatura promedio anual 

es de 27º C y la humedad relativa promedio 
anual es del 81% (Boza y Mendoza 1980). 

Se seleccionaron tres sitios para realizar la 
caracterización florística: el interior de la reserva 
(a un kilómetro del borde), el borde de la reserva 
y los remanentes de bosque ubicados en el pueblo 
de Cabuya (principalmente vegetación a orillas 
de fuentes de aguas y crecimientos secundarios). 
En cada sitio se ubicaron 30 posibles puntos 
para colectar la información y se seleccionaron 
aleatoriamente 10 puntos por sitio donde se es-
tableció una parcela de 10 x 10 m según lo suge-
rido por Gysel y Lyon (1990).  Todos los árboles 
dentro de cada parcela con un DAP (diámetro a 
la altura de 1,3 m) mayor o igual a 10 cm fueron 
medidos con una cinta diamétrica, enumerados 
e identificados in situ.   A partir de esos datos se 
obtuvo la siguiente información: la abundancia 
relativa (expresada como la abundancia absoluta 
de cada especie expresada como un porcentaje 
del total de árboles medidos) y la dominancia 
relativa (indicador de la expansión horizontal de 
cada especie de árbol obtenido por medio del 
área basal) (Curtis y McIntosh 1995).  Además 
de los árboles se contaron todos los individuos 
de musoides (Musaceae y Heliconeaceae), pal-
mas (Arecaceae) y arbustos del género Acacia 
sp. para estimar la densidad de estos cuatro tipos 
de plantas. Para estimar la obstrucción visual 
horizontal del sotobosque se colocó en el centro 
de cada parcela un tubo de plástico de PVC de 
2 m de alto y 3 cm de diámetro, el cual tenía ba-
rras blancas y negras intercaladas cada 10 cm, en 
este caso cada barra blanca representó un 10% 
del tubo, para un total de 10 barras blancas equi-
valentes al 100%. A una distancia de 5 m desde 
el tubo se contó la cantidad de barras blancas 
cubiertas por la vegetación del sotobosque, esta 
lectura se hizo en dirección de los cuatro pun-
tos cardinales (Oviedo et al. 2009). El método 
del tubo fue utilizado para medir el porcentaje 
de suelo cubierto por material vegetal vivo. En 
las cuatro esquinas de cada parcela; así como, 
en su centro se midió la radiación de luz solar 
en lux que llega hacia el sotobosque por medio 
de un medidor de luz digital Extech 401025. La 
aplicación de este método es un indicador de la 
estructura del dosel  (Clark et al. 1996). En los 
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Cuadro 1
Comparación de la densidad (media ± D. E.) para árboles con DAP ≥ 10 cm, musoides, palmas  

y Acacias en un área de 0,1 ha por sitio: interior y borde de la Reserva Cabo Blanco y remantes  
de bosque en el Sector de Cabuya, Puntarenas, Costa Rica, 2015

Tipo de planta
Sitio

Interior Borde Remanente

Árboles 520 ± 181,4 350 ± 195,8 380 ± 193,2

Musoides 30 ± 11,5 450 ± 236,9 130 ± 48,3

Palmas 810 ± 587,7 240 ± 195,5 420 ± 355,3

Acacia sp. 0 30 ± 14,9 110 ± 99,4

Cuadro 2
Abundancia y dominancia relativa para los fustales de la masa forestal en el interior de la Reserva 

Natural Absoluta Cabo Blanco, Sector Cabuya, Puntarenas, Costa Rica, 2015.

Especie n AR (%) DR (%)

Pseudobombax septenatum (Jacq.) Dugand 2 3,85 15,74

Spondias mombin L. 5 9,61 13,89

Anacardium excelsum (Bertero & Balb.) Skeels 1 1,90 12,04

Calycophyllum candidissimum (Vahl) DC 10 19,23 9,95

Nectandra martinicensis Mez 3 5,77 8,80

Hura crepitans L. 1 1,90 7,64

Inga multijuga Benth. 1 1,90 5,32

Terminalia oblonga (Ruiz & Pav.) Steud. 2 3,88 4,63

Zanthoxylum setulosum P. Wilson 2 3,85 3,47

Bauhinia ungulata L. 2 3,85 3,24

Trichilia americana (Sessé & Moç.) T.D. Penn. 4 7,70 3,01

Sloanea terniflora (DC.) Standl. 1 1,90 2,78

Swartzia simplex (Sw.) Spreng. 1 1,90 2,78

Trichilia pleeana (A. Juss.) C. DC. 2 3,85 1,39

Brosimum alicastrum Sw. 2 3,85 0,69

Sapium glandulosum (L.) Morong 2 3,85 0,69

Tabebuia rosea (Bertol.) Bertero ex A.DC. 1 1,90 0,69

Trichilia martiana C. DC. 4 7,70 0,69

Andira inermis (W.Wright) DC. 1 1,90 0,49

Guazuma ulmifolia Lam. 1 1,90 0,46

Licania arborea Seem. 1 1,90 0,46

Stemmadenia donnell-smithii (Rose ex Donn. Sm.) Woodson 1 1,90 0,46

Manilkara chicle (Pittier) Gilly 1 1,90 0,23

Picramnia latifolia Tul. 1 1,90 0,23

TOTAL 52 100 100
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mismos sitios donde se midió la radiación se 
estimó la altura del mantillo en milímetros por 
medio de una regla metálica. 

La composición florística de los tres sitios 
fue comparada mediante el coeficiente de si-
militud de Jaccard. Los parámetros de densi-
dad, cobertura vegetal, radiación solar y altura 
del mantillo fueron comparados por medio de 
pruebas de ANOVA, previo a los análisis para 
comprobar los supuestos de distribución nor-
mal y homocedasticidad, por medio de pruebas 
de Shapiro-Wilks y Bartlett, respectivamente. 
Todos los análisis estadísticos fueron realizados 
con el programa STATISTICA.

Resultados

Composición florística: se midieron 123 
árboles con un DAP ≥ 10 cm, distribuidos en 25 
familias y 45 especies. Bombacaceae, Meliaceae 
y Mimosaceae fueron las familias más diversas 

con cuatro especies cada una. El interior de la 
reserva fue el sitio con mayor cantidad de espe-
cies arbóreas (24 especies), seguido por los re-
manentes de bosque y el borde de la reserva (22 
y 17 especies, respectivamente).  La densidad 
de árboles y de palmas (Arecaceae) fue mayor 
en el interior de la reserva en comparación con 
los otros sitios (F

(2,27)
 = 4,4192; P = 0,02539 y 

F
(2,27)

 = 4,9952; P = 0,01426; respectivamente). 
La densidad de musoides fue mayor en el bor-
de de la reserva F

(2,27)
 = 24,651; P < 0,05). La 

densidad de arbustos de Acacia sp. fue mayor 
en los remanentes de bosque (F

(2,27)
 = 9,5934; P 

= 0,00071) (Cuadro 1). Calycophyllum candi-
dissimum fue la especie arbórea más abundante 
en el interior de la reserva (Cuadro 2); mientras 
que Trichilia martiana y Stemmadenia donnell-
smithii fueron las especies de árboles más abun-
dantes en el borde de la reserva (Cuadro 3). En 
los remanentes de bosque del sector de Cabuya, 
la especie de árbol más abundante fue Guazuma 

Cuadro 3
Abundancia y dominancia relativa para los fustales de la masa forestal en el borde de la Reserva 

Natural Absoluta Cabo Blanco, Sector Cabuya, Puntarenas, Costa Rica, 2015

Especie n AB (%) DR (%)

Enterolobium cyclocarpum (Jacq.) Griseb. 2 5,88 69,79

Samanea saman (Jacq.) Merr. 2 5,88 9,00

Anacardium excelsum (Bertero & Balb.) Skeels 2 5,88 8,82

Sapium glandulosum (L.) Morong 3 8,82 3,00

Trichilia martiana C. DC. 4 11,76 1,69

Stemmadenia donnell-smithii (Rose ex Donn. Sm.) Woodson 4 11,76 1,50

Cordia collococca L. 2 5,88 1,31

Sterculia apetala Jacq. H.Karst. 3 8,82 1,12

Trichilia pleeana (A. Juss.) C. DC. 1 2,94 0,94

Aspidosperma megalocarpum L. 3 8,82 0,75

Spondias mombim L. 1 2,94 0,75

Zanthoxylum setulosum P. Wilson 2 5,88 0,37

Calycophyllum candidisimum (Vahl) DC 1 2,94 0,19

Cedrela odorata L. 1 2,94 0,19

Nectandra martinicensis Mez 1 2,94 0,19

Oxandra venezuelana R.E.Fr. 1 2,94 0,19

TOTAL 34 100 100
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ulmifolia (Cuadro 4). La similitud de especies 
arbóreas con un DAP ≥ 10 cm entre el interior 
de la reserva y el borde; así como, el interior de 
la reserva y los remanentes de bosque fue bajo 
según lo reflejan los índices de Jaccard (0,29 y 
0,12; respectivamente). 

Estructura horizontal: En los tres sitios 
de estudio, la distribución de árboles en las di-
ferentes clases diamétricas tiende hacia la forma 
de una J-invertida (Figura 1). La mayoría de los 
individuos medidos se concentraron en las ca-
tegorías diamétricas inferiores y disminuyeron 
en número al subir de clase. El DAP medio de 
la masa forestal de toda el área de estudio fue 
de 27,78 ± 24,48 cm; con un DAP máximo de 

176,0 cm correspondiente a un individuo de E. 
cyclocarpum, ubicado en el borde de la reser-
va. No se encontraron diferencias significativas 
entre el DAP medio entre los tres sitios (F

(2,120)
= 

0,03236; P = 0,95817). P. septenatum, S. mom-
bin y A. excelsum son las especies dominantes 
en el interior de la reserva (Cuadro 2). E cyclo-
carpum y S. saman dominan el rodal del borde 
de la reserva (Cuadro 3); mientras que S. saman 
y B. quinata dominan los remanentes de bosque 
ubicados en Cabuya (Cuadro 4). La radiación 
solar del sotobosque fue mayor en los remanen-
tes de bosque en comparación con los otros si-
tios (F

(2,57)
= 36,258; P < 0,00001). También la 

obstrucción visual horizontal del sotobosque fue 
significativamente mayor en los remanentes de 

Cuadro 4
Abundancia y dominancia relativa para los fustales de la masa forestal de los remanentes  

de bosque de Cabuya, Puntarenas, Costa Rica, 2015

Especie n AR (%) DR (%)

Samanea saman (Jacq.) Merr. 6 16,22 46,09

Bombacopsis quinata (Jacq.) Dugand 2 5,40 12,85

Anacardium excelsum (Bertero & Balb.) Skeels 1 2,70 9,50

Muntingia calabura L. 1 2,70 5,59

Enterolobium cyclocarpum (Jacq.) Griseb. 1 2,70 5,03

Guazuma ulmifolia Lam. 8 21,62 3,91

Ceiba pentandra (L.) Gaertn. 1 2,70 2,79

Curatella americana L. 1 2,70 2,79

Annona purpurea Moc. & Sessé ex Dunal 1 2,70 1,68

Licania platypus (Hemsl.) Fritsch 1 2,70 1,67

Zanthoxylum setulosum P. Wilson 2 5,40 1,40

Cassia grandis L.f. 1 2,70 1,12

Terminalia catappa L. 1 2,70 1,12

Bunchosia cornifolia (Jacq.) A.Rich. 1 2,70 0,84

Lysiloma divaricata (Jacq.) J.F.Macbr. 1 2,70 0,84

Calycophyllum candidissimum (Vahl) DC 2 5,40 0,56

Sapindus saponaria L. 1 2,70 0,56

Tabebuia rosea (Bertol.) Bertero ex A.DC. 1 2,70 0,56

Capparis amplissima Lam 1 2,70 0,28

Genipa americana L. 1 2,70 0,28

Protium panamense Pitt. 1 2,70 0,28

Spondias purpurea L. 1 2,70 0,28

TOTAL 37 100 100
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bosque (F
(2,27)

= 5,1000; P = 0,01322). La altura 
del mantillo fue mayor en el interior de la reser-
va en comparación con los otros sitios  (F

(2,27)
= 

24,446; P < 0,00001).

Discusión

La riqueza, densidad y abundancia de árbo-
les dentro de la reserva Cabo Blanco fue bastan-
te alta y concuerda con la información reportada 
para otros bosques neotropicales. Por ejemplo, 
Cascante et al. (2001) informaron 509 árboles 
ha-1 en un bosque premontano del Valle Central; 
mientras que Oviedo et al. (2009), informaron 
516,7 árboles ha-1 en un bosque tropical llu-
vioso de la vertiente Caribe, ambos sitios en 
Costa Rica. 

La baja afinidad en la similitud de las espe-
cies entre tres sitios tan cercanos indican la alta 
diversidad florística de la zona; sin embargo, las 
especies compartidas, pero con diferente domi-
nancia ecológica, demuestra distintos niveles de 

alteración forestal. Según el administrador de la 
reserva de Cabo Blanco (Jiménez com. pers.), el 
interior de esta área silvestre protegida pertene-
ció a fincas ganaderas hasta mediados del siglo 
XX; mientras que en las afueras de la reserva, la 
ganadería sigue siendo parte importante de la ac-
tividad económica, por lo que hasta la fecha los 
disturbios sobre la cobertura forestal han perma-
necido, debido al mantenimiento de pastizales y 
a la extracción selectiva de madera.  Lo anterior 
explica porque tanto el borde de la reserva como 
los remanentes de bosque estén dominados por 
heliófitas durables (e. g. E. cyclocarpum, S. sa-
man, y B. quinata),  que aunque no son las espe-
cies más abundantes, por lo general son especies 
muy usadas por los finqueros de la región para 
ofrecer sombra al ganado, delimitar el períme-
tro de las fincas  o como un recurso maderable 
(Harvey et al. 2003), por lo que podría tratarse 
de individuos que han quedado como remanen-
tes de la actividad agrícola pasada, lo que se ve 

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0

Interior
Borde
Remanente

N
º d

e 
in

di
vi

du
os

Clase diamétrica (cm)

10,0-15,1 15,2-20,2 20,3-25,3 25,4-30,4 30,5-35,5 35,6-40,6 40,7-45,7 45,8-50,8 >50

Figura 1. Distribución de los fustales de acuerdo con categorías diamétricas para el interior y el borde de la Reserva Natural Absoluta 
Cabo Blanco y los remanentes de bosque ubicados en Cabuya, Puntarenas, Costa Rica, 2015.



101

A
rt

íc
u

lo
s C

ie
n

tí
fi

co
s

Repertorio Científico. ISSN 1021-6294. Vol. 18, N.º 2: Jul.-Dic. 2015: 95-102

reflejado en el leve incremento al final de la dis-
tribución de clases diamétricas. Por el contrario, 
la dominancia relativa en el interior de la reserva 
está distribuida entre especies heliófitas durables 
(e g. P. septenatum y A. excelsum) y esciófitas 
parciales (S. mombin), lo que asemeja más al es-
tado tardío de sucesión secundaria.  

La mayor densidad de musoides en el borde 
de la reserva sugiere que este sitio inició la ter-
cera fase de sucesión secundaria (Spittler 2000), 
por lo que las gramíneas, los bejucos y las helió-
fitas efímeras han sido reemplazadas  por espe-
cies más tolerantes a la sombra. Por el contrario, 
la alta densidad de arbustos de Acacia sp., las 
condiciones de mayor luminosidad y mayor obs-
trucción visual horizontal en los remanentes de 
bosque, indican que en este sitio la comunidad 
vegetal aún se encuentra en las primeras fases 
de sucesión, con abundantes especies pioneras y 
de rápido crecimiento compitiendo por luz en el 
sotobosque. Por otra parte, las características fi-
sonómicas del interior de la reserva, tales como: 
mayor altura del mantillo y poca luminosidad 
del sotobosque, son indicadores de que la co-
munidad poco a poco se va estabilizando, como 
sucede en los bosques que superan los 20 años 
de sucesión.

En conclusión, la cobertura forestal en el 
suroeste de la Península de Nicoya correspon-
de a un mosaico de bosque muy húmedo pre-
montano, en diferentes estadios de sucesión 
secundaria, cuya edad máxima se encuentra en 
el corazón  de la Reserva Natural Absoluta de 
Cabo Blanco, ya que es ahí donde la dominancia 
relativa se va distribuyendo entre especies de he-
liófitas durables, que paulatinamente van siendo 
reemplazadas por escióficas parciales. 
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