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Una de las tareas de la Revista Posgrado y
Sociedad es la construccion y amplificacion
colectiva del conocimiento. La estrategia
para cumplirla abarca no solo la
publicacién de articulos cientificos, sino
también otras acciones y otros medios
como entrevistas, conferencias, foros,
paneles con personas expertas en temas
especificos, de actualidad e incidencia en
el entorno académico, cientifico y/o
social, nacional e internacional. De esta
forma, propiciamos la reflexién y
promovemos el intercambio de saberes
entre especialistas, estudiantes y
comunidad nacional e internacional.

Este afio se suman, ademas, la
declaratoria del Consejo Nacional de
Rectores (CONARE) del 2020 como
“Afio de las Universidades Publicas por la
Salud Mental” y la coyuntura mundial a la
que nos enfrenta la pandemia por el
COVID-19.

Por esto, con el respaldo del Sistema de
Estudios de Posgrado (SEP), se han
propuesto actividades que permitan
atender necesidades que se identifican en
el entorno, analizando temas de
relevancia en el contexto actual y

! Ramirez, K. (08 de mayo 2020). Comparten
aportes y experiencias académicas de la
UNED frente al COVID-19. Acontecer.
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proyectando nuestra experiencia e
investigacion.

En este marco han desarrollado dos
actividades en linea: una sobre educacién
a distancia y otra sobre prevencion del
cancer, que seran resefiadas a
continuacion.

COVID-19 y educacién a distancia:
aportes para el sistema educativo
desde la experiencia UNED!

La situaciéon de confinamiento y la
educacion en casa generan una serie de
retos que es necesario visibilizar y apoyar.
El primero de ellos es el posicionamiento
de la educacion a distancia como la clave
para brindar oportunidades y
democratizar el conocimiento. Desde
hace 43 afios, lo hacemos en Ila
Universidad Estatal a Distancia (UNED).

Los dias 6 y 7 de mayo se realizaron dos
webinarios con la colaboracion de las
coordinadoras de los posgrados en
Educacion de la UNED (Maestria en
Educacion a Distancia, Maestria en

https://www.uned.ac.cr/acontecer/a-
diario/juncos/51-a-diario-/gestion-
universitaria/4046-covid-19-y-educacion-a-
distancia
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Psicopedagogia, Maestria en Tecnologia
Educativa y Doctorado en Educacion).

Con una participacion de unas 200
personas, iniciamos moviendo emociones,
compartiendo experiencias personales y
de estudiantes.

Laura Pérez, educadora y especialista en
psicopedagogia, tutora de nuestro
posgrado, desde China presenta la
conferencia  «Sobreviviendo en el
epicentro del COVID-19: una experiencia
de vida». Rescata aspectos culturales y
enfatiza en que la disciplina de Ila
poblacién es un factor importante para la
reincorporacion a los centros educativos.
El proceso se estd realizando de manera
escalonada, por nivel, de mayores a
menores, cumpliéndose con los protocolos
que incluyen el uso de mascarillas y la
distancia social, cancelacidon de toda
reunién o evento deportivo y monitoreo
docente de las interacciones entre
estudiantes en los recreos para que
mantengan la distancia.

En esta nueva normalidad, el psicologo y
profesor Luis Angel Piedra se refiere a dos
conceptos fundamentales: emocién y
aprendizaje. Puesto que las emociones y la
cognicion son mutuamente influyentes y
el aprender es un acto complejo, se
requiere un abordaje sistémico que incluya
el cuerpo, las emociones, el lenguaje y los
vinculos.

Las emociones se definen por procesos
corporales, hormonas y
neurotransmisores y entre sus funciones
estan el control y regulacion de sistemas
comportamentales como el suefio y la
percepcion; de procesos cognitivos como
memoria y aprendizaje; la interaccion
social y coarticulacion con el lenguaje.

Por eso, dormir y sofar, la nutricién, la
actividad fisica y la vitamina B, entre
otros, son componentes fundamentales
del proceso de aprendizaje.
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Y aqui empezamos a abordar las
afectaciones por la pandemia:

en tanto seres sociales, la distancia afecta
el aprendizaje: retroalimentarnos, no
tocarse y no verse puede ser dafiino para
la salud y para las adecuaciones necesarias
en el proceso de enseflanza-aprendizaje;

el ciclo de suefio también esta afectado por
estrés, ansiedades, incertidumbres y
temores. La cantidad de trabajo y la
violencia intrafamiliar parecen estar en
aumento y el contacto con dispositivos
tecnologicos también;

en el proceso formativo a distancia es
clave potenciar la empatia. Y en esta
coyuntura aun mas. Pueden abrirse
espacios de interaccion social, hacer foros
de seguimiento sobre como se sienten,
brindar ejemplos propios para sentirnos
vinculados y mostrar nuestras
vulnerabilidades;

el involucramiento de la familia es clave
en la actual coyuntura; pero es clara su
falta de preparacion para la ensefianza a
distancia o desde la casa. Por eso, hoy mas
que siempre, nos corresponde aliarnos con
ellos y darles el maximo apoyo;

como profesionales en educacion,
debemos informarnos mds para orientar
mas y mejor, aprender a tener cercania a
pesar de la distancia y a amar mas a
nuestros estudiantes en esta coyuntura.

A partir de esta base, la doctora Yarith
Rivera se refiere a como hacer educacion
a distancia (EaD), aportando un marco
general de comprension y aclaracion de lo
que es la EaD vy la virtualidad como una
de sus formas. Sefala, ademas, que
tenemos que hablar del antes y el después
de la pandemia con respecto a la EaD y la
virtualidad.

Entre las recomendaciones que menciona
estan formar a docentes y capacitar a
estudiantes. Se parte de que la EaD
implica tejerse con la pedagogia,
considerando los diferentes contextos de
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los estudiantes: se esta aprendiendo a
ensefiar de otra manera, con el apoyo de
la tecnologia y el uso intensivo de
dispositivos digitales por parte del
estudiantado. Tal situacidon obliga a
organizar muy bien los recursos y
materiales y, sobre todo, a impulsar
diferentes formas de interaccion.

Por ultimo, el magister Jorge Emilio
Lépez Gamboa comparte algunas
consideraciones desde la virtualidad y
recomendaciones para su utilizacidon con
su conferencia «Coémo puedo
empoderarme de las TIC para el
aprendizaje a distancia, durante el cierre
de escuelas?».

Parte de que no estabamos preparados
para enfrentar esta crisis y la tecnologia
como una herramienta ha generado
resistencia en los docentes en otros
momentos y ahora deben obviarse para
poder atender la demanda del
estudiantado. Por eso analiza algunos
factores a considerar para integrar las
tecnologias de informacién y
comunicacion (TIC) al aprendizaje a
distancia en tiempos de crisis y aspectos
pedagbgicos basicos que incluyen Ilos
horarios de estudio, el tiempo frente a la
pantalla y el énfasis en que lo formativo es
mas importante que la evaluacion.

Conferencia virtual
Claves contra el cancer en tiempos
de pandemiaZ2.

El 17 de junio la especialista Marggie
Rojas Herrera se refiri6 a diferentes

2 Gutiérrez, E. (08 de mayo 2020). Estilos de
vida saludable férmula clave para combatir el
cancer en tiempos del COVID-19. Acontecer.

Recuperado de
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enfoques sobre la comprension del cancer,
un problema de salud publica en aumento
acelerado en el mundo y que presenta
caracteristicas particulares en nuestro pais.

De forma amena y clara, dofia Marggie
propone que el estilo de vida y la
inflamacion contribuyen con el desarrollo
del cancer. Expone, asimismo, que los
principales factores de riesgo son el
comportamiento social y ambiente fisico
como los dos grandes grupos relacionados
con el crecimiento tumoral, los mas
peligrosos son: fumado y obesidad, tipo y
habitos de alimentacidn, sedentarismo,
consumo del azucar y alcohol, ambiente
(estrés-contaminacion).

Por lo tanto, la informacién es la clave
para la prevencion basada en cambios en
el estilo de vida. El control alimentario y
de las variaciones importantes de peso
corporal, el suefo y la actividad fisica son
elementos vinculados que pueden ser
atendidos para evitar la aparicion de la
enfermedad al detener el desarrollo de un
ambiente tumoral.

Doia Marggie es psicologa con posgrado
en psicologia de la salud y salud
integrativa, con experiencia de més de una
década en el Servicio de Hemato-
oncologia del Hospital Nacional de
Nifios, Dr. Carlos Sdenz Herrera. Ha sido
parte de la Asociacion Hemato-
oncolédgica Pediatrica de Centroamérica
(1998 al 2009), y coordinadora del Grupo
de Apoyo en Duelo de la Asociacion
Lucha contra el Cancer Infantil (2000 al
2009). Actualmente, preside la Asociacioén
Costarricense para Pacientes Oncologicos
Digestivos.

https://www.uned.ac.cr/acontecer/a-
diario/gestion-universitaria/4092-revista-
posgrado-y-sociedad-cancer-vida-saludable
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