\
.:?‘:I

N
N
‘;\\

*Innovacid

ISSN 2215-4132 Vol. 28 / NUum. 44 / Enero - Junio, 2026

B—

Revista Incluida en: P B I E N ESTAR Dl VE RS’DAD

el | 0 Cosn pica
el ‘z-_-

= anil

/%-.mal_i
B Dialnet

Predalyc
alyc &

Innovacion educativa y transformaciones contemporaneas:

f\ Dialogos entre metodologia,

bienestar docente y diversidad cultural

y




\“\;&

Rallie@)

ISSN 2215-4132

e(CoNntenido

= 77,;11’
we ~— ~
=

Vol. 28 / NUm. 44 / Enero - Junio, 2026

Estrategias metodoldgicas y educomunicativas entre docentes de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato
de Andalucia

Methodological and educommunicative strategies among teachers in compulsory secondary education and upper
secondary education in Andalusia

Estratégias metodoldgicas e educomunicativas entre professores do Ensino Secundario Obrigatério e Bacharelado da
ANAAIUZIA. . .o e 6

Aurora Forteza Martinez

Condicion laboral de las personas graduadas: analisis de las carreras de Bachillerato en la Ensefianza del Inglés
para primaria y secundaria de la Universidad Nacional de Costa Rica

Employment status of graduates: analysis of bachelor’s degrees in English teaching for primary and secondary education
at the National University of Costa Rica

Condicéo laboral dos graduados: andlise dos cursos de Bacharelado em Ensino de Inglés para o Ensino Fundamental e
Médio da Universidade Nacional da Costa RiCa. . . ......ouuueeintitit e e 25

Emilena Rodriguez Araya, Viviana Cartin Ferndndez, Franky Gonzdlez Conejo

Comparacion de estrategias gamificadas y tradicionales para la adquisicion de vocabulario en clases virtuales de
inglés

Comparison of Gamified and Traditional Strategies for Vocabulary Acquisition in Virtual English Classes

Comparacao de estratégias gamificadas e tradicionais para a aquisicdo de vocabuldrio em aulas virtuais de inglés...... 42
Hazel Alfaro Salas

Retroalimentacion: tipos e impactos desde las voces de estudiantes universitarios

Feedback: types and impacts from the voices of university students

Feedback: tipos e impactos a partir das vozes dos estudantes universitarios ..............oovviiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 57
Karen Nuriez-Valdés, Priscila Cdrdenas Aquilera

Metodologias activas y construccion subjetiva del aprendizaje en estudiantes de psicologia chilenos: un estudio
de caso desde el enfoque historico-cultural

Active methodologies and subjective construction of learning in Chilean psychology students: a case study from a
historical-cultural perspective

Metodologias ativas e construcéo subjetiva da aprendizagem em estudantes de psicologia chilenos: um estudo de caso a
partir da abordagem histOrico-CULUTAl. ... .. e et e e e 77

Felipe Guerra Diaz, Juan Rubio Gonzdlez, Pierina Aqurto Mondrdez

Ensefanza de las matematicas en ingenieria: Resignificacion de usos de la derivada mediante una categoria de
modelacién matemética

Teaching mathematics in engineering: Reframing the uses of derivatives through a category of mathematical modeling

Ensino da matemética na engenharia: resignificacdo dos usos da derivada por meio de uma categoria de modelagem
L E 1 3 o N 97

José L. Morales-Reyes, Francisco Cordero Osorio

Ny
\§§



Unraveling EFL Educators’ Perspectives on work related stress and Mindfulness Practices in Costa Rica

Desentrafando las perspectivas de docentes de inglés como lengua extranjera sobre el estrés laboral y las practicas de
mindfulness en Costa Rica

Desvendando as perspectivas dos educadores de EFL sobre o estresse relacionado ao trabalho e as praticas de mindfulness
N C0STA RICA. ottt 120

Graciela Ferreiro Santamaria

Graduarse en posgrados de Ciencias Sociales de la UCR: analisis de tiempos, inversion econdmica y desafios

Graduating from postgraduate programs in Social Sciences at the UCR: analysis of time, financial investment, and challenges
Graduar-se em pds-graduagdes em Ciéncias Sociais da UCR: analise de tempos, investimento econdmico e desafios...134
Diana Arce Flores

El Aprendizaje Basado en Casos como técnica innovadora para el mejoramiento de la comunicacion asertiva'y
efectiva

Case-based learning as an innovative technique for improving assertive and effective communication
A Aprendizagem Baseada em Casos como técnica inovadora para a melhoria da comunicago assertiva e eficaz............... 154
Irma Imbaquingo-Chancosi, Patricio Benavides-Herrera

Funciones de la persona asistente personal en Costa Rica: analisis del perfil técnico y del marco legal vigente
Functions of Personal Assistants in Costa Rica: analysis of the Technical Profile and the Current Legal Framework

Funcdes do assistente pessoal na Costa Rica: andlise do perfil técnico e do quadro juridico vigente .................... 171
M. Sc. Virginia Navarro Solano, Mag. Maria Isabel Navarro Guillén, M. Sc. Ana Maria Vargas Viquez, M. Sc. Estefannie Arias Chavarria

Trabajo colaborativo entre asignaturas: Una experiencia de un grupo docente avanzado en el uso del Aprendizaje
Basado en Proyectos

Collaborative work between subjects: An experience of a teaching group advanced in the use of Project-Based Learning

Trabalho colaborativo entre disciplinas: uma experiéncia de um grupo docente avancado no uso da Aprendizagem Baseada
B PTOJEEOS . . e 182

Luis Alfredo Afiazco Martinez

A formative research experience in initial teacher education: Attitudes toward old age as a study topic

Una experiencia de investigacion formativa en la formacion inicial del profesorado: Actitudes hacia la vejez como tema
de estudio

Uma experiéncia de pesquisa formativa na formacéao inicial de professores: atitudes em relacao a velhice como tema
0TI =E (1T o 202

Kathia Alvarado Calderon

Consideraciones sociales y curriculares sobre la formacion universitaria en psicopedagogia

Social and curricular considerations regarding university training in psychopedagogy

Consideracdes sociais e curriculares sobre a formacéo universitaria em psicopedagogia.........coovvvvviiiiiieennnnn. 213
Claire de Mezerville Lopez, Shirley Rivera Gonzdlez, Sandra Ziniga Arrieta

Transformar la escuela desde las voces familiares: reconociendo la identidad cultural de estudiantes migrantes
internacionales

Transforming the school from the voices of families: recognizing the cultural identity of international migrant students

Transformar a escola a partir das vozes familiares: reconhecendo a identidade cultural dos estudantes migrantes
LR C=] 4T Tl 0 1 230

Teresa Marinelly Agreda Sigindioy

COMUNICADO:
1. A partir del Vol. 26 - No. especial, 2024 la Revista Innovaciones Educativas es solo digital.
2. Los documentos publicados desde Vol. 15 - No. 21 y hasta el Vol. 23 - No. 34 estan bajo licencia CC by

NCy los articulos que se publican desde el Vol. 23 - No. Especial en adelante estan bajo licencia CC by NC ND.

REVISTA INNOVACIONES EDUCATIVAS
Correo: innoveducativas@uned.ac.cr

Q00 2

BY NC_ND

Articulo protegido por licencia Creative Commons

todologia, bienestar docente y diversidad cultural



Directora - Editora
Jensy Campos Céspedes

Universidad Estatal a Distancia, Costa Rica.

Consejo Editorial

Antonio Bartolomé Pina
Universitat de Barcelona. Espaia.
Pedro R. Palos Sdnchez
Universidad de Sevilla. Espaia.
Ignacio Aguaded Gémez
Universidad de Huelva. Espaia.
Julio César Mateus
Universidad de Lima. Perd.
Carlos Arguedas Matarrita

Universidad Estatal a Distancia. Costa Rica.

Teresa Ribeiro Pessoa

Universidade de Coimbra. Portugal.
Octavio Islas Carmona

Universidad Central del Ecuador. Ecuador.
Viviana Berrocal Carvajal

Universidad Estatal a Distancia. Costa Rica.

Elena Barbera Gregori

Universitat Oberta de Catalunya. Espafa.
Rubén Comas Forgas

Universitat de les llles Balears. Espaia.
Patricia De Casas-Moreno

Universidad de Extremadura. Espafa.
Arturo Arenas Ferndndez

Universidad Santiago de Cali. Colombia.

Consejo Cientifico
Carlos Vargas Lodiciga

Universidad Técnica Nacional.
Francisco Romero Estrada

Universidad de Costa Rica. Costa Rica.
Gilberto Alfaro Varela

Universidad de Costa Rica. Costa Rica.
Juan Fernando Murioz Uribe

Universidad Pontificia Bolivariana de Medellin. Colombia.

Julieta Solérzano Salas

Universidad de Costa Rica. Costa Rica.
Luis Angel Lépez Ruiz

Universidad de Costa Rica. Costa Rica.
Ménica Arias Monge

Universidad de Costa Rica. Costa Rica.

COMITE EDITORIAL

Rafael Jiménez Corrales

Universidad Nacional. Costa Rica.
Rocio Ramirez Gonzdlez

Colegio de Licenciados y Profesores en Letras, Filosofia y Artes Costa Rica. Costa Rica.
Antonio Nolberto De Oliveira Xavier

Universidade Estadual de Santa Cruz. Brasil.
Bartolomé Chinchilla Chinchilla

Universidad Pedagégica Nacional Francisco Morazan. Honduras.
Bernardo Trejos Murillo

[-Shou University. Taiwén, Provincia de China.
Claudia Martinez Olhagaray

Universidad de la Republica. Uruguay.
Dulce Fatima Camacho Gutiérrez

Instituto Tecnolégico de Monterrey. México.
Edith Soria Valencia

Pontificia Universidad Catdlica. Peru.
Emiliano Diez Villoria

Universidad de Salamanca. Espafia.
Facundo Corvaldn

Universidad Nacional de Rosario. Argentina.
Gina Garcés Ruiz

Universidad Especializada de las Américas. Panama.
Karl Steffens

Universidad de Colonia. Alemania.
Leonel Carlini Lépez

Universidad Tecnolégica Nacional. Argentina.
Luz Diaz Subieta

Universidad Catolica Luis Amigé. Colombia.
Manuel Rosales Almendra

Universidad de Guadalajara. México.
Norberto Ferndndez Lamarra

Universidad Nacional de Tres de Febrero. Argentina.
Paloma Antdn Ares

Universidad Complutense de Madrid. Espaia.
Raul Vela Sosa

Universidad Autdnoma de Yucatan. México.
Rogelio Ruiz Rios

Universidad Autonoma de Baja California. México.
Sara Fiallos Varela

Universidad Nacional Autonoma de Honduras. Honduras.
Sixto Moya Herrera

Investigacion y Estudios Educativos y Sindicales de la Actualidad. México.
Victor Torres Covarrubias

Universidad Autdnoma de Nayarit. México.
Yolanda Camacho Gonzdlez

Universidad Autdnoma de Nayarit. México.

os entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

Innovaciones Educativas es una publicacion académica de la Universidad Estatal a Distancia que se realiza en los meses de enero y
julio. La responsabilidad compete a los autores. Es una revista de acceso abierto, y se ampara bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-
NoComercial-SinDerivadas 4.0 Internacional. En tal sentido, se puede copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato, siempre y
cuando brinde los créditos respectivos y coloque el enlace original al sitio de la Revista; puede hacerlo en cualquier forma razonable, pero no de
forma tal que sugiera que usted o su uso tienen el apoyo de la licenciante. Ademas no se autoriza el uso del material con propdsitos comerciales
y si remezcla, transforma o crea otro material a partir del original, no podra distribuir el material modificado.

CONTACTO

Universidad Estatal a Distancia, Escuela de Ciencias de la Educacién, Centro de Investigaciones en Educacién (CINED). Sede Central,
Edificio C, Piso 2. De la Rotonda La Betania 500m al este, Carretera a Sabanilla, Mercedes de Montes de Oca. Ap. postal 474-2050. San José, Costa
Rica. « Teléfono: (506) 2527-2427 « Correo electrénico: innoveducativas@uned.ac.cr. Para envios consultar las normas editoriales en la siguiente
direccién electrdnica: https://revistas.uned.ac.cr/index.php/innovaciones.

Attribution-No-Commercial-SinDeribadas 4.0 Internacional — Este documento de la Universidad Estatal a Distancia, Costa Rica, se comparte bajo
@ > términos de la Licencia de Creative Commons: reconocimiento, no comercial, sin obra derivada 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0). Para mas detalles:
BY NC ND https://creativecommons.org/license Attribution-No-Commercial-SinDeribadas 4.0 Internacional — Este documento de la Universidad Estatal a Distancia,
Costa Rica, se comparte bajo términos de la Licencia de Creative Commons: reconocimiento, no comercial, sin obra derivada 4.0 Internacional (CC BY-NC-
ND 4.0). Para mas detalles: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/deed.es Cualquier autorizacion més alld de los términos de esta licencia se
pueden obtener a la direccién de correo innoveducativas@uned.ac.cr s/by-nc-nd/4.0/deed.es Cualquier autorizacién mas alla de los términos de esta licencia

se pueden obtener a la direccion de correo innoveducativas@uned.ac.cr

REVISTA INNOVACIONES EDUCATIVAS
Correo: innoveducativas@uned.ac.cr

Q00 3

BY NC_ND

Articulo protegido por licencia Creative Commons



Editorial

Con sumo placer ofrecemos el Numero 44 de Revista Innovaciones Educativas, en el cual se
relne una serie de investigaciones, experiencias y ensayos que analizan, desde diversas
perspectivas, los desafios contemporaneos asociados a los procesos de ensefianza, las
metodologias innovadoras, la formacion profesional y las transformaciones socioculturales
que atraviesan los sistemas educativos a nivel iberoamericano.

Los trabajos compilados en esta edicién nos invitan a reflexionar sobre el papel de la inno-
vacion pedagdgica como motor para fortalecer la calidad educativa, promover aprendizajes
relevantes y construir instituciones mas sensibles a las necesidades de estudiantes, docentes
y comunidades. En este nimero, la innovaciéon no se concibe tnicamente como técnica o
herramienta, sino como una forma de comprender y resignificar el quehacer educativo en
tiempos de cambio.
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Abrimos la seccion de articulos cientificos con el aporte de Aurora Forteza Martinez, quien
analiza estrategias metodoldgicas y educomunicativas empleadas en niveles de secundaria
y bachillerato en Andalucia, destacando la importancia de integrar enfoques comunicativos
y pedagdgicos para mejorar la interaccién y la motivacion del estudiantado. Seguidamente,
Emilena Rodriguez Araya, Viviana Cartin Fernandez y Franky Gonzalez Conejo presentan un
estudio sobre la condicién laboral de personas graduadas en la ensefianza del inglés en
Costa Rica, evidenciando desafios en lainsercion laboral y en la pertinencia de los programas
formativos.

En el dmbito de la didactica de lenguas, Hazel Alfaro Salas compara estrategias gamificadas
y tradicionales para la adquisicion de vocabulario en clases virtuales, ofreciendo hallazgos
que muestran el potencial motivador de la gamificacién cuando se sustenta en criterios
pedagdgicos sélidos. A continuacién, Karen Nunez-Valdés y Priscila Cardenas Aguilera
profundizan en los tipos e impactos de la retroalimentacién desde la perspectiva del estu-
diantado universitario, remarcando la relevancia del feedback oportuno, claro y orientado a
la mejora autébnoma del aprendizaje.

Desde Chile, Felipe Guerra Diaz, Juan Rubio Gonzélez y Pierina Agurto Monardez examinan
la construccion subjetiva del aprendizaje en estudiantes de psicologia mediante metodolo-
gias activas inspiradas en el enfoque histérico-cultural, lo que permite comprender cémo
los procesos formativos generan sentidos personales y profesionales. Por su parte, José Luis
Morales-Reyes y Francisco Cordero Osorio resignifican los usos de la derivada en la ense-
fAanza de la matematica en ingenieria a través de la modelacién, aportando claves didacticas
para fortalecer la comprension conceptual en esta area.
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El bienestar docente adquiere un espacio importante en este nimero gracias al articulo
de Graciela Ferreiro Santamaria, quien explora las percepciones de personas docentes de
inglés respecto al estrés laboral y las practicas de mindfulness, planteando la necesidad de
politicas institucionales que prioricen la salud mental del profesorado. A ello se suma la
investigacion de Diana Arce Flores, que examina los tiempos de graduacion, la inversion
economica y los desafios que enfrentan las personas estudiantes de posgrados en Ciencias
Sociales, ofreciendo insumos valiosos para mejorar la eficiencia y el acompafiamiento
académico.

Las innovaciones metodoldgicas también se reflejan en el trabajo de Irma Imbaquingo-
Chancosi y Patricio Benavides-Herrera, quienes estudian el Aprendizaje Basado en Casos
como estrategia para fortalecer la comunicacion asertiva y efectiva en contextos universi-
tarios. Finalmente, Virginia Navarro Solano, Maria Isabel Navarro Guillén, Ana Maria Vargas
Viquez y Estefannie Arias Chavarria analizan el perfil técnico y el marco legal de la persona
asistente personal en Costa Rica, subrayando la importancia de profesionalizar y visibilizar
un rol clave en la atencion a personas con discapacidad.

La seccidon de sistematizaciones presenta dos experiencias formativas significativas. Luis
Alfredo Ahazco Martinez documenta un proceso de trabajo colaborativo entre asignaturas
mediante Aprendizaje Basado en Proyectos, destacando la integracién curricular como
estrategia para promover aprendizajes significativos. A su vez, Kathia Alvarado Calderén
comparte una experiencia de investigacién formativa en la educacién inicial, centrada en las
actitudes hacia la vejez, ofreciendo un andlisis que invita a cuestionar imaginarios sociales y
promover relaciones intergeneracionales mas respetuosas.

Cerramos este numero con dos ensayos que invitan a la reflexion critica. Claire de Mezerville
Lopez, Shirley Rivera Gonzalez y Sandra Zufiiga Arrieta examinan las consideraciones
sociales y curriculares de la formacién universitaria en psicopedagogia, abogando por curri-
culos mas integrales y sensibles a los cambios que enfrentan las comunidades educativas.
Finalmente, Teresa Marinelly Agreda Sigindioy propone transformar la escuela desde las
voces de las familias migrantes internacionales, resaltando el valor de reconocer la iden-
tidad cultural del estudiantado como base para una educacién inclusiva y humanista.
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Las investigaciones, experiencias y reflexiones que conforman este nimero nos convocan
a seguir construyendo una agenda educativa orientada a la innovacién pedagdgica, la
inclusion, el bienestar docente y la justicia social. Esperamos que este conjunto de trabajos
constituya un recurso valioso para personal docente, estudiantado, para las personas que
investigan y también para quienes son responsables de la toma de decisiones educativas,
de manera que cada texto contribuya a fortalecer la calidad y el sentido humano de la
educacién en nuestra region.

Jensy Campos-Céspedes
Directora - Editora

Universidad Estatal a Distancia

San José, Costa Rica
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