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Resumen. Este ensayo explora la situacién actual de urgencia del contexto educativo costarricense ante la creciente
desigualdady violencia, rezago educativo previoy posterior ala pandemia, asicomo la crisis en la rebaja de lainversién
estatal en educacion. Ante este panorama, se propone a la rama de la psicopedagogia como un campo de estudio que
ofrece alternativas para la comprensién e intervencidn de los procesos de ensefianza y aprendizaje desde una mirada
humanista y sistémica, incorporando el empoderamiento de comunidades educativas y de personas conducentes
en los procesos de ensefianza-aprendizaje. En este ensayo, se comprende la psicopedagogia como esencialmente
interdisciplinar, analizando aportes de la psicologia, la evaluacidn de los aprendizajes, la orientacién y la educacion
especial. Lo psicopedagdgico se propone como altamente relevante en la intervencién social-comunitaria dentro de
los contextos educativos. Asi, se plantea que la psicopedagogia debe trascender la atencién clinica o circunscrita a
psicodiagnosticos para intervenir en el fendmeno educativo, desde un abordaje interdisciplinario y socioeducativo.
Esta reflexion explora las posibilidades de una especializacion en psicopedagogia desde las diferentes alternativas
curriculares existentes o potenciales, para ofrecer un aporte integral desde la educacién superior publica, ante las
acuciantes necesidades en la crisis educativa que atraviesa Costa Rica.

Palabras claves: psicopedagogia, curriculo, educacién superior, evaluacién formativa, educacion, sistemas sociales.

Abstract: This essay explores the current urgent situation in Costa Rica’s educational context in light of growing
inequality and violence, educational backwardness before and after the pandemic, and the crisis caused by
reduced state investment in education. Given this scenario, psychopedagogy is proposed as a field of study that
offers alternatives for understanding and intervening in teaching and learning processes from a humanistic and
systemic perspective, incorporating the empowerment of educational communities and individuals involved in
teaching-learning processes. In this essay, psychopedagogy is understood as essentially interdisciplinary, analyzing
contributions from psychology, learning assessment, guidance, and special education. Psychopedagogy is
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proposed as highly relevant in social-community intervention within educational contexts. Thus, it is proposed that
psychopedagogy should transcend clinical care or psychodiagnostics to intervene in the educational phenomenon
from an interdisciplinary and socio-educational approach. This reflection explores the possibilities of specialization in
psychopedagogy through the different existing or potential curricular alternatives, in order to offer a comprehensive
contribution from public higher education, given the pressing needs in the educational crisis that Costa Rica is
undergoing.

Keywords: psychopedagogy, curriculum, higher education, formative assessment, education, social systems.

Resumo: Este ensaio explora asituacdo atual de urgéncia do contexto educacional costarriquenho diante da crescente
desigualdade e violéncia, do atraso educacional antes e depois da pandemia, bem como da crise na reducdo do
investimento estatal em educacéo. Diante desse panorama, propde-se o ramo da psicopedagogia como um campo
de estudo que oferece alternativas para a compreenséo e intervengéo nos processos de ensino e aprendizagem a
partir de uma visao humanistica e sistémica, incorporando o empoderamento das comunidades educativas e das
pessoas conducentes nos processos de ensino-aprendizagem. Neste ensaio, a psicopedagogia é entendida como
essencialmente interdisciplinar, analisando contribui¢des da psicologia, da avaliacdo da aprendizagem, da orientacéo
e da educacdo especial. A psicopedagogia é proposta como altamente relevante na intervencao social-comunitéria
dentro dos contextos educacionais. Assim, propde-se que a psicopedagogia deve transcender a atencdo clinica ou
circunscrita aos psicodiagnésticos para intervir no fenémeno educacional, a partir de uma abordagem interdisciplinar
e socioeducativa. Esta reflexdo explora as possibilidades de uma especializagdo em psicopedagogia a partir das
diferentes alternativas curriculares existentes ou potenciais, para oferecer uma contribuicao integral a partir do
ensino superior publico, diante das necessidades urgentes na crise educacional que atravessa a Costa Rica.

Palavras-chave: psicopedagogia, curriculo, ensino superior, avaliacao formativa, educacao, sistemas sociais.

INTRODUCCION

Este ensayo explora vacios, necesidades y posibilidades con respecto a la formacién de grado en el area de psico-
pedagogia. El sistema educativo costarricense constituye un pilar fundamental de su Estado social de derecho,
desde la Constituciéon Politica de 1949 (Asamblea Nacional Constituyente, 1949), que establece la educacion
en el pais como publica, gratuita y obligatoria en los primeros niveles: preescolar, primaria y secundaria, que
conforman la educacién general basica y diversificada bajo la administracion del Ministerio de Educacién Publica
(MEP). Por su parte, la educacién superior se ofrece en universidades estatales y privadas, con un fuerte énfasis
en la autonomia universitaria estatal (Romero-Pérez, 2017).

A lo largo de su historia, Costa Rica ha concebido la educacién como un derecho humano y un bien publico,
por lo tanto, segun la Constitucion, el pais debe sostener una inversién significativa en el sector educativo, es
decir, un 8% del PIB. Histéricamente, esto ha favorecido altos indices de alfabetizaciéon y cobertura educativa
(Ministerio de Educacién Publica, 2022).

Actualmente, el sistema educativo nacional enfrenta retos significativos en cuanto al proceso de ensefianza y
aprendizaje, el cual se ha visto agravado por la inestabilidad en el servicio educativo publico en afios anteriores,
el incremento de la violencia en los centros educativos y por la reduccién de presupuesto para la educacién con
una inversion del 4.9% del PIB en lugar del 8% establecido en la Constitucion (Programa Estado de la Nacién
[PEN], 2025; PEN, 2023; Fournier, 2023; Rivero, 2024). Ademas, las materias estan en constante actualizacion de
sus conocimientos y una variedad de fendmenos sociales afectan a la poblacidn estudiantil, como lo son: la
violencia, la desigualdad, la discriminacion (Fournier, 2023), las escasas posibilidades de movilidad social (PEN,
2023), la carencia de oportunidades y recursos, asi como las afectaciones en las dinamicas familiares (Fournier,
2023). Por lo que la formacién en psicopedagogia puede ofrecer un apoyo especifico para contribuir de manera
propositiva, interdisciplinaria y humanista en esta emergencia educativa y psicosocial.

Este ensayo propone una reflexién sobre la importancia de contar con rutas curriculares de formacién a nivel de
grado en psicopedagogia desde un enfoque socioeducativo, que ofrezcan un mayor y mas efectivo nimero de
estrategias para brindar apoyos al estudiantado, a las personas profesionales involucradas en el campo educa-
tivoy a la comunidad escolar, tomando en cuenta el acuciante panorama actual y los requerimientos educativos
presentes en la poblacién estudiantil. El contexto social de la educacion nacional que se encuentra en crisis, como
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lo deja contundentemente claro el mas reciente Estado de la Educacion (PEN, 2025), evidencia el retroceso en la
inversion educativa de 2018 al 2023, la caida de los aprendizajes especialmente en lectoescritura y matemética,
donde solo alrededor del 63 % de estudiantes de primero alcanzan el nivel esperado de lectura, que baja al 57 %
en quinto grado, y apenas una cuarta parte en secundaria, asi como las decisiones politicas erraticas del ultimo
periodo con la eliminacion de programas estratégicos (PEN, 2025). Por este motivo, se propone la interrogante
sobre silos modelos médico-diagnésticos de una psicopedagogia orientada a lo clinico resultan suficientes para
contribuir con esta crisis y se propone la creciente necesidad de que esta area del saber y accionar se reoriente a
opciones de formacién con mayor énfasis social y comunitario.

Asimismo, este ensayo se posiciona a partir del desarrollo y evolucién de los cursos impartidos por la Seccién de
Psicopedagogia de la Universidad de Costa Rica (UCR) y desde el contexto histérico en el que se ha realizado la
ensefianza y el desarrollo de la psicopedagogia en Costa Rica, incorporando una visién interdisciplinaria, inclu-
yendo dreas como la psicologia, la educacidn especial, la orientacion y la evaluacién de los aprendizajes, entre
otras.

DESARROLLO DEL TEMA

A lo largo de este ensayo, se presenta el contexto actual educativo costarricense, haciendo descripcion de este
momento histérico sensible. Ante este panorama, se presenta la conceptualizacién de la psicopedagogia, su
historia en Costa Rica y la respuesta que ofrece al contexto a través de rutas curriculares con sensibilidad social
y perspectiva interdisciplinaria.

Requerimientos educativos en un contexto en crisis

Desde la disciplina de la evaluacion de los aprendizajes, existe un concepto que trasciende el proceso de “ense-
Aanza-aprendizaje”, como el de “aprendizaje- evaluacién-ensefianza”. Estas tres nociones juntasy, en este orden,
denotan que lo primero es (1) el aprendizaje. La razén de ser del sistema educativo es el aprendizaje y, desde un
proceso dialéctico, seria el aprendizaje por parte del docente y del estudiantado, mientras que (2) la evaluacién
es la herramienta que permite tener evidencia de cobmo avanza ese proceso de aprendizaje para tomar deci-
siones con miras a la mejora de este proceso. Finalmente, (3) la ensefianza, dentro de este mundo globalizado, se
concibe como un proceso compartido donde el personal docente y estudiantado ensefan y aprenden. Esto es
de alta relevancia para comprender y responder ante la situacién actual de la educacién en Costa Rica.

alogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

El pais atraviesa un debilitamiento de la inversién educativa y esta situacién se agrava en las comunidades educa-
tivas mas vulnerabilizadas por la desigualdad (PEN, 2025; Fournier, 2023). Por ejemplo, el Programa Estado de la
Nacién, en su informe publicado en el 2023, arrojé datos alarmantes sobre cdmo estudiantes de cuarto grado de
primaria demostraron no contar con las habilidades basicas para la lectura y la escritura (PEN, 2023), los cuales se
confirman y agudizan con el Estado de la Educacion recientemente publicado, el cual establece que jévenes de
15 afos tienen una comprension lectora de una persona de 9 afos (PEN, 2025).

Otros ejemplos de la crisis educativa son citados por May Grosser (2023), con base en el mismo informe, de la
siguiente forma: las personas estudiantes siguen aprobando niveles educativos, pero con debilidades en sus
aprendizajes y competencias basicas; pocas instituciones educativas imparten el curriculum completo para
primaria; existencia de sexismo que afecta la participacion de mujeres en educacion STEM y malas condiciones
para estimular al personal docente a capacitarse y actualizar sus conocimientos. También, se observa un incre-
mento agudo de incidentes violentos en los entornos educativos (de Mezerville, 2023; Fournier, 2023). El contexto
educativo en Costa Rica atraviesa una crisis cuyos origenes multifactoriales pueden rastrearse varios afos atras.

Es importante situar el problema en la realidad social que le circunda: Costa Rica presenta un coeficiente de
Gini de 0,48, siendo uno de los paises mas desiguales del mundo, ademas del incremento significativo de la
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violencia, dado que, en 2025, Costa Rica reporta su tasa mas alta de homicidios por mes, segun el Organismo
de Investigacion Judicial (2025), ante una creciente evidencia del incremento de poder e influencia del crimen
organizado (Chinchilla-Miranda, 2024). Es posible establecer que el agravamiento de estas realidades humanas
tiene un impacto significativo sobre las comunidades educativas. Sin embargo, para responder a esta situacion,
es necesario primero poder evaluarla para comprenderla.

Ante este escenario, esa relacion entre las personas estudiantes, las personas docentes y los objetos del conoci-
miento, dentro de un contexto cambiante, la evaluacién de los aprendizajes es un componente indispensable
para lograr un acercamiento a la comprensién de todo lo que ocurre en el proceso educativo, ya que, para el
Ministerio de Educacién Publica costarricense, la evaluacién no se trata solo de medir, sino de generar reali-
mentacion esencial de manera continua, sobre la implementaciéon de mejoras que informan acciones concretas,
toma de decisiones e informan posibles politicas educativas (MEP, 2022). Desde el MEP, se mantienen las Pruebas
Nacionales Estandarizadas, tanto diagnosticas como sumativas, pero se ha devuelto la potestad de la evaluacién
a cada docente (MEP, 2025). Es decir, un elemento crucial para atender la realidad educativa de los centros educa-
tivos se define en cada aula.

La evaluacion de los aprendizajes, drea transversal a la labor docente, requiere de constante actualizacién y
apoyo, especialmente en contextos complejos como los mencionados antes. El cuerpo docente se encuentra,
actualmente, desempefiandose ante realidades de crecientes demandas, situaciones sociales y comunitarias
cada vez mas complejas, conductas estudiantiles cada vez mas dificiles, bajo presupuesto y poco apoyo para la
capacitacién y desarrollo profesional.

La formacion en psicopedagogia con un componente fuerte de interdisciplinariedad entre lo psicologia, educa-
cién especial, orientacion y las ciencias de la evaluacion de los aprendizajes, puede ayudar a sensibilizar al
personal docente sobre las realidades psicoldgicas, tanto en lo afectivo como en lo cognoscitivo, que impactan
la potencialidad de aprendizaje para cada estudiante, manteniendo una guia que oriente si su labor esta desen-
volviéndose adecuadamente mediante estrategias integrales de evaluacion. También, resultan necesarias las
estrategias socioemocionales para guiar a la comunidad de aprendizaje mediante practicas eficaces, efectivas
y basadas en la evidencia, que faciliten la ensefianza y fomenten el desarrollo de nifios, nifas y adolescentes.
Esto podria aplicarse también a espacios de educacién no formal, andragogia y trabajo educativo con poblacién
adulta y adulta mayor (Delhom et al., 2020).

.z

: didlogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

Esta concepcion de lo psicopedagdgico que integre las ciencias de la evaluacién no es posible si no se parte del
cambio de un constructo concebido como la evaluacién de los aprendizajes hacia la concepcién de la evaluacion
para los aprendizajes (Stiggins, 2002), la que se hace desde un paradigma donde la realidad del estudiantado y
su contexto tienen la mayor relevancia. El reto principal del proceso de aprendizaje-evaluacion-ensefianza se
orienta a guiarse con evidencia para redirigir las practicas educativas, con la finalidad de apoyar al estudiantado
en ese proceso de alcanzar el aprendizaje, mas alld de meramente determinar lo que la persona sabe y lo que no
sabe. Esto porque cada persona docente y el estudiantado son agentes activos que asumen responsabilidades
conjuntas para lograr, en conjunto, realizar las acciones necesarias para alcanzar un aprendizaje significativo.

Parte de alcanzar estos aprendizajes significativos implica el romper barreras de aprendizaje y propiciar la inclu-
sion. Una de las posibilidades para hacer esto es a través de la aplicacién del Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA), desde el cual se transforma el proceso educativo hacia una mediacién y evaluacién que rompe con el
paradigma tradicional de homogenizar y, mas bien, en la diversidad de estrategias, medios y en los procesos,
encuentra la oportunidad de que el estudiantado se motive y asuma la autorregulacién de su propio proceso de
aprendizaje, con el apoyo del personal docente, los recursos fisicos o digitales disponibles y sus familias.

Este trabajo no es sencillo. Una de las principales demandas actuales en la formacién de profesionales en educa-
Cidn es la atencién de una poblacién diversa, no solo en cuanto a la diversidad funcional, sino también desde
una mirada interseccional que contempla aspectos como el género, la etnia, el estatus migratorio, la condicién
socioecondmica, entre otros; por lo que se requieren sistemas educativos con rutas claras para la inclusién y
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que tengan como meta el romper barreras, para que todas las personas puedan acceder al aprendizaje. Como
sefala Castillo-Bustos y Nunez-Naranjo (2023), parte del quehacer profesional en psicopedagogia es intervenir
en el proceso de aprendizaje situado en contextos cambiantes y para personas estudiantes en su diversidad,
que requieren de diferentes tipos de apoyos para estimular sus fortalezas y resolver dificultades para aprender.

Conceptualizacion de psicopedagogia

Di Francesco (2024) indica que la psicopedagogia integra aportes tedricos de autores cldsicos y contempora-
neos en materia de sociologia, para comprender las particularidades de la sociedad, los significados que le han
atribuido las personas a la realidad y la manera en la que conceptualiza el proceso educativo. Esto coloca a
la psicopedagogia como parte de las areas de atencién de las ciencias sociales, cuyo propésito es analizar, de
manera critica, innovadora e interdisciplinaria, a la educacién. Segun este autor, lo social existe en las institu-
ciones educativas en todas sus manifestaciones: dinamiza la interaccién entre personal docente y grupo de
estudiantes, provenientes de diferentes contextos sociales, culturales e historicos, asi como en los intercambios
dindmicos con los sistemas familiares, comunitarios y politicos.

Alvarado y de Mezerville (2022) apuntan que la concepcién de lo psicopedagdgico, de las décadas de los afos
sesenta y setenta del siglo veinte, se enfocaba en la psicologia infantil a partir de la investigacion en psicologia'y
la innovacion en métodos de ensefanza, definiéndola entonces como: “el campo de estudio que se interesa por
la relacién dindmica y cambiante entre el sujeto que aprende, el o la docente que ensefia y el objeto de conoci-
miento” (Alvarado y de Mezerville, 2022, p. 6). Moreu y Bisquerra (2002), por ejemplo, han analizado los origenes
epistemolégicos y conceptuales de lo psicopedagdgico, orientandose a sus raices en la psicologia experimental,
la psiquiatria y la pedagogia.

Por otro lado, Navarro-Guillén (2020) describe el surgimiento de la psicopedagogia en Costa Rica y su relacién
con la atencién a personas con discapacidad, durante la década de los ochenta, pues el nimero de personas
que recibian servicios de atencién aumenté en esos afios y se puso de manifiesto la necesidad de incrementar
el nimero de profesionales con formaciéon académica especializada. En 1982, se creé la Direccién General de
Psicopedagogia, en el Ministerio de Educacién Publica (MEP), la cual consistia en un grupo interdisciplinario de
profesionales que investigaba aspectos psicoldgicos y su relacidon con el aprendizaje. A fines de los aflos ochenta,
esta Direccion se transformo en la Asesoria General de Orientacion Estudiantil. Segun Navarro-Guillén (2020):

.z
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La labor de estas instituciones marca un momento crucial para la aplicacién de los aportes de la psicologia
en los procesos educativos, al mismo tiempo que se fortalece la integracion de estas disciplinas. Con sus
estudios, evidencian la necesidad de realizar modificaciones en la formacién docente, en los planes de
estudio y en la metodologia educativa, asi como la importancia de conocer la psiquis infantil y su relacién
con el aprendizaje para mejorar las practicas educativas. Esto impulsé el interés por desarrollar el campo
de la psicopedagogia como especialidad. (p. 198)

Es importante rescatar que la intervencién de la psicopedagogia en lo educativo no se limita a los sistemas
de educacién formal. Navarro-Guillén (2020) plantea que los espacios laborales para el ejercicio de la psico-
pedagogia en el pais incluyen: trabajo en diferentes tipos de instituciones (educativas, empresas, hospitales,
organizaciones no gubernamentales); participacidon en equipos interdisciplinarios, programas y proyectos de
investigacion; educacion dirigida a personas en adultez y vejez o capacitacion a diferentes tipos de organiza-
ciones y formacion académica en universidades sobre la docencia y el disefio de materiales educativos. Las
mas recientes investigaciones psicolégicas han determinado como los componentes ambientales del entorno
educativo son cruciales para el adecuado desarrollo infanto-juvenil, asi como para la efectividad de la dindmica
ensefanza-aprendizaje (Search Institute, 2024).

Este enfoque de lo psicopedagdgico se orienta a las habilidades basicas que deben tener las personas adultas
encargadas del aprendizaje para la mediacién y la comprension, no solo de la transmision de conocimientos, sino
de las dindmicas relacionales y afectivas que toman lugar en la dindmica educativa. El quehacer psicopedagdgico
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es un acto de libertad en tiempos de debacle educativa, como los que se han dado en Costa Rica y han sido
descritos en la seccién anterior.

Asi las cosas, para efectos de este ensayo, la psicopedagogia se define como el campo del saber que analiza el
fendmeno cognitivo, afectivo y social concerniente a lo educativo, situado en cada contexto social particular. A
partir de este andlisis, la psicopedagogia como campo de accidn interviene de manera directa sobre la comu-
nidad de aprendizaje y con énfasis particular sobre la relacion dinamica y cambiante entre las personas que
aprenden, aquellas que ensefian y el objeto de estudio.

Consideraciones sociales necesarias en la psicopedagogia

Tomando en cuenta lo anterior, la formacion en psicopedagogia se posiciona como un quehacer desde una pers-
pectiva sistémica e integral y desde un trabajo con caracter interdisciplinario para comprender los procesos cogni-
tivos, afectivos e implicados, segun la edad y etapa del desarrollo de la persona, a la vez que trabaja de manera
enfocada en los entornos de aprendizaje y sociales donde toma lugar la educacién. Lo psicopedagdgico no se
circunscribe al dmbito clinico. Asi las cosas, la formacién en psicopedagogia a nivel de grado o posgrado debe
incluir un enfoque que parta del modelo social de lo psicopedagdgico, mas alld del modelo diagndstico. Es asi
como, a través de este ensayo, se propone que la psicopedagogia debe moverse de un modelo médico-rehabili-
tador a uno social, tal como lo han hecho otras disciplinas, como la psicologia educativa y la educacién especial.

Esto cobra sentido al considerar que la psicopedagogia, esencialmente, es un area del saber y de la praxis educa-
tiva que integra elementos complejos desde una epistemologia interdisciplinaria. De acuerdo con Ricci (2022),
la practica psicopedagdgica conlleva lo psicolégico, lo educativo y lo socioldgico; la matriz de lo psicopeda-
gogico es dialdgica e intersistémica, por ejemplo, el campo de la evaluacién y el DUA se han convertido en
aspectos claves del quehacer en lo psicopedagdgico, contribuyendo a establecer la psicopedagogia como un
objeto interdisciplinario de estudio y accién, trascendiendo de una mirada limitada a lo clinico, a lo médico o a
lo psicodiagnéstico al quehacer interdisciplinario, en el entorno compartido por la colectividad, que participa de
la dindmica educativa. Si bien el conocimiento profundo del desarrollo psicolégico, durante las diversas etapas
del ciclo vital, desde una mirada interseccional, es clave para fundamentar lo psicopedagdgico, el enfoque socio-
educativo debe prevalecer. De lo contrario, se corre el riesgo planteado por Tegtmejer y Séljo (2024) de usar
categorias provenientes de un sistema disciplinar como las categorias psiquiatricas, para determinar el accionar
en un sistema totalmente diferente, por ejemplo, el DUA.

.z

ialogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

Desde este enfoque socioeducativo, se hace necesario reconectar con las raices de lo psicopedagdgico en las
pedagogias de la liberacién propuestas por Paulo Freire y reforzadas por Bell Hooks (2003) desde una perspec-
tiva humanista. Es relevante mencionar cdmo Hooks (2003) apunta a la manera en la que lo psicopedagdgico
se refiere al encuentro humanizador a través de valores como la apertura y el amor: “forjando una comunidad
de aprendizaje que valore la integralidad, en lugar de enfocar la divisién, la disociacién y la fragmentacién. La
pedagogia democratica busca crear cercania” [traduccién propia del inglés] (Hooks, 2003, p. 49). Esto también lo
ilustra Freire (2002), refiriéndose a esta motivacion desde el amor, cuando dice:

Como un acto de valentia (el amor), no puede ser identificado con un sentimentalismo ingenuo; como acto
de libertad, no puede ser pretexto para la manipulacién, sino que debe generar otros actos de libertad. Si
no es asi, no es amor. (Freire, 2002, pp. 106-107)

Podria argumentarse que la psicopedagogia no tiene por qué ocuparse de estos quehaceres socioldgicos y de
desarrollo comunitario; que deberia enfocarse Unicamente en la persona individual y su quehacer educativo en
una materia especifica. No obstante, la investigacion en desarrollo neurolégico y estudios con enfoque centrado
en trauma apuntan a que la persona solo puede aprender en entornos psicolégicamente seguros (Perry y
Szalavitz, 2017; Pitzer y Skinner, 2017; Siegel, 2013). Por ejemplo, Krauskopf (2014) advirtié sobre los riesgos de
los entornos adultocéntricos y como coaccionan el desarrollo juvenil positivo, ya que tratan al estudiantado
como receptores pasivos de servicios. Asimismo, las comunidades de aprendizaje pueden participar junto con
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el estudiantado en las realidades que les circundan y aprender de ellas. De lo contrario, al volver a la persona
estudiante “un objeto pasivo”, se pierde la oportunidad de que nifios, nifias y adolescentes desarrollen habili-
dades, incrementen su autonomia y autoconfianza, generen un sentido de pertenencia y cultiven un sentido
de generosidad y compromiso hacia su comunidad y su entorno (Brendtro et al., 2002). Como bien establece
Deliyore (2018):

Se hace urgente recordar los principios de la pedagogia moderna responden a la «potencialidad humana,
sugrado de desarrolloy la proporcionalidad en el tipo de trabajo intelectual que se establece en la escuelax;
debe entonces pensarse «bajo un principio indulgente, amoroso y flexible en el mismo acto educativo»,
construyéndose sobre las capacidades, promoviendo una mirada altruista y separando las clasificaciones
retdricas y poco eficientes del estudiantado, que generan desigualdades desde las practicas educativas.
(p. 185)

Contexto historico de la formacion en psicopedagogia en Costa Rica

Cobra relevancia analizar el caso de Costa Rica, en cuanto a la formacién en psicopedagogia, porque se ha esta-
blecido como un area de especializacién y se ha extendido, principalmente, como una opcién de posgrado
deseable, ofrecida tanto por instituciones publicas como privadas de educacién superior. En las universidades
publicas costarricenses, no existe una carrera de psicopedagogia como un grado de Bachillerato universitario ni
de Licenciatura. Por otro lado, la Universidad Auténoma de Centro América (UACA), como institucidn privada, es
la Unica que ofrece una titulacion de grado de Bachillerato y Licenciatura en Psicopedagogia, actualmente. Tanto
en universidades publicas como privadas existen opciones de posgrados o maestrias, por ejemplo: UNED (2024);
Universidad Latina de Costa Rica (2024) o ULACIT (2024). Ademas, hubo una Licenciatura en Psicopedagogia en
la UNA (Consejo Nacional de Rectores, 1995; Navarro-Guillén, 2020) que posteriormente no continué. Esta pres-
taba mas atencion al proceso educativo y las practicas pedagdgicas para mejorarlas que en las dificultades de
aprendizaje. Asimismo, esta Licenciatura:

alogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

Tomo como punto de partida al sujeto cognoscente como sujeto de estudio, sin dejar de lado el contexto
en el cual lleva a cabo su practica educativa. Los enfoques metodoldgicos se orientaron a que tanto
docentes como estudiantes construyeran conocimientos en conjunto, ademds de que estos aprendizajes
fueran significativos y trasferibles a la realidad. (Navarro-Guillén, 2020, p. 198)

También, se desarrollé una opcién de Licenciatura en la UNED dirigida por la Dra. Zaira Méndez y promovida por
la psicéloga Sonia Abarca Mora, que estuvo vigente de 1996 al aiio 2000 (Alvarado y de Mezerville, 2022; Cubero,
25 de marzo de 2025, comunicacién personal), la cual se convirtié en la actual oferta de maestria.

Cabe mencionar que no existe un colegio profesional para especialistas en psicopedagogia, en Costa Rica. Sin
embargo, Pereira y Ramirez (2019) propusieron su constitucién en el afio 2019, abogando porque: “El ejercicio de
la profesidn y sus altas responsabilidades sociales y ambientales requieren de un control y respaldo ético, que
solo puede ser hallado dentro de la estructura de un colegio profesional” (s.p.). En este contexto, se propone que,
como campo del saber y de la practica, la psicopedagogia constituye un dmbito de urgencia en el mapa de los
saberes e intervenciones necesarios para el desarrollo educativo del siglo veintiuno. Asi las cosas, cabe interrogar
el quehacer de la psicopedagogia situado en la educacién superior publica costarricense, donde la UNED y la
UNA han desarrollado opciones de maestrias en psicopedagogia o pedagogia, mientras que, en la UCR, tras mas
de cuatro décadas de contar con una seccién de psicopedagogia, no se han desarrollado ofertas curriculares
formales al respecto.

Esta Seccidn, establecida en 1978 como parte de la Escuela de Orientacion y Educacion Especial, hasta la fecha
continya prestando servicios de formacién universitaria, dirigidos a las diferentes unidades académicas de la
Facultad de Educacion. Desde los aflos noventa, con una influencia significativa de la Dra. Dina Krauskopf, asi
como proyectos interdisciplinarios y de alcance social, como la Escuela para Padres encabezada por la Dra.
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Carmen Cubero, los cursos de la Seccién de Psicopedagogia fortalecieron su enfoque en la dinamica social y
cultural del aprendizaje, incluyendo la participacion significativa e intergeneracional que dignifica la voz de
ninos, ninas y adolescentes en entornos educativos y que ofrece una mirada a los ambientes afectivamente apro-
piados para el aprendizaje significativo y la motivacién con sensibilidad a la etapa del desarrollo de la persona
(Krauskopf, 2014).

En este recorrido, es meritorio mencionar el caso de la Escuela para Padres desarrollada por Castro y Cubero
(1996), que describe cdmo, desde los primeros meses de 1990, se propuso a la Direccién de la Escuela de
Orientacion y Educacion Especial de la UCR, el ofrecer cursos para padres y madres de familia. Esto decantd en un
proceso de investigacion con respecto “a los temas relacionados con el crecimiento y desarrollo del nifio y la nifa
en edad escolar” (p. 81) y como guiar los temas para ofrecer a las familias un curso con caracter interdisciplinario
y con base en dos ejes curriculares: “la relacion padre-madre-hijos e hijas y la situacion escolar de los nifios en
edades comprendidas entre los seis y los diez 0 doce afios” (p. 81). El curso incluyé temas como el desarrollo inte-
gral infantil, la importancia de la matematica y la importancia del lenguaje, procesos de lectoescritura, valores,
comunicacion en el hogar, limites, asi como temas sobre bienestar en la infancia: “;Quién es un niflo autbnomo,
responsable, creativo, feliz?” (Castro y Cubero, 1996, p. 82).

Un claro ejemplo del desarrollo interdisciplinar de lo psicopedagdgico es la incorporacién del area de evalua-
cién de los aprendizajes como parte integral de la Seccién de Psicopedagogia. Estos cursos de evaluacién, en
sus inicios, eran impartidos por profesionales en psicologia desde un enfoque psicométrico y cuantitativo. Sin
embargo, con el desarrollo del campo de la evaluaciéon como especializacion, en la actualidad, Unicamente profe-
sionales en educacion, con especializacion en el campo de la evaluacién, son quienes imparten estos cursos.

Actualmente, la Seccién de Psicopedagogia de la Universidad de Costa Rica continda ofreciendo cursos sobre el
desarrollo del ciclo vital y su relacién con el aprendizaje, metodologias para la evaluacién de los aprendizajes y
procesos psicopedagdgicos en diferentes etapas de la vida (Alvarado y de Mezerville, 2022). Aun asi, tras 45 afos
de desarrollo de cursos, esta oferta no se constituye como una malla formal en materia que otorgue algun tipo
de titulacion en psicopedagogia. Cabe mencionar cémo la diversidad de enfoques y experiencias del equipo de
trabajo que continua ofreciendo cursos de servicio a través de la Escuela de Orientacién y Educacion Especial,
asi como el contexto dinamico de la Facultad de Educacién y su impacto en la realidad nacional, han permitido
desarrollar insumos significativos en la formacién de profesionales en estas disciplinas, reconociendo “la dina-
mica educativa como un motor de socializacién” (Alvarado y de Mezerville, 2022, p. 5). AUn mas, se aboga aqui
porque la formacién profesional en estos campos es de vital urgencia, tanto o mas que el enfoque en lo clinico-
individual relacionado con el quehacer psicopedagdgico.

.z

ialogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

Modelos médicos-diagndsticos y modelos sociales transformativos en
psicopedagogia

A partir de lo explorado en los apartados anteriores, esta seccion del ensayo explora la responsabilidad ética del
quehacer psicopedagdgico con respecto a la realidad social y educativa que atraviesa Costa Rica actualmente.
Esta inquietud epistemoldgica no es nueva: Moreau y Bisquerra (2002) describen cémo la psicopedagogia tuvo
sus inicios en el siglo XIX, debido a varios hechos histéricos que se hicieron presentes: el biologismo y el positi-
vismo que influyeron en el desarrollo de las ciencias naturales y sociales, a partir del deseo por hacer investiga-
cién sobre la infancia y su desarrollo integral, asi como en respuesta al personal docente que tenia preocupacion
por cédmo atender a quienes presentaban dificultades en su aprendizaje en comparacién con el resto del grupo.

Debido a lo anterior, la psicopedagogia nace como un area del conocimiento para atender lo que se aleja de la
norma, desde un modelo médico-diagndstico. Moreau y Bisquerra (2002) explican las bases de lo psicopedagé-
gico a partir de lo psicoldgico y psiquiatrico, desde un interés por determinar aspectos como la edad mental,
diagndsticos con respecto a la salud mental y la normalidad, para asi separar a quienes requerian tratamiento y
educacion acorde a sus necesidades, en otras instituciones.
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Por otra parte, Judrez (2020) describe que, en el contexto latinoamericano, se presentan varias problematicas
sociales que afectan negativamente el bienestar y las condiciones de vida de la poblacién (especialmente a los
grupos minoritarios), las que se han agravado debido a decisiones politicas tomadas con base en el neolibe-
ralismo como las siguientes: pobreza, situaciones de discriminacion y exclusion, pérdida de empleos, trabajo
informal y explotacion laboral; migraciones, violencia por el género, orientacidn sexual, doméstica, adicciones
y problemas ambientales, pues, debido a los intereses del mercado en la produccién y consumo de bienes, se
ha contaminado y sobreexplotado la naturaleza. Por lo tanto, ve como una necesidad que la psicopedagogia
haga propuestas para atender dichas necesidades, pero apunta que la preparacién académica universitaria se
ha circunscrito a una perspectiva clinica con atencién limitada a aulas de instituciones de educacién formal o
en consultorios clinicos, dejando un faltante en la formacion para el trabajo psicopedagdgico en comunidades.

Ademas, Juarez (2020), citando a Freire, indica que la educacién tiene una naturaleza politica al poseer una perspectiva
sobre la personay su entorno, por lo que no asume una posicion neutra sobre el ser humano. Judrez (2020) entiende
que sucede lo mismo con la psicopedagogia y, por lo tanto, es necesario preguntarse quiénes son las personas bene-
ficiarias del trabajo profesional y aquellas que no obtienen ninguna ventaja de este. No hay que olvidar que el trabajo
en comunidades que incentive el pensamiento critico resulta inconveniente para la adaptacion a sistemas; este trabajo
es transformador por naturaleza y atenta contra el status-quo, al empoderar a las personas a tener una voz, a pensar,
a pedir justicia y respeto por sus derechos, al no someterse acriticamente al poder.

Por lo tanto, Juarez (2020) propone que la persona profesional en psicopedagogia respete la cultura popular;
haga un acercamiento intencional y desde la humildad cultural con la comunidad para definir las necesidades
que esta prioriza. Asi, se producen nuevos conocimientos y un cambio social, al aplicar intervenciones psicope-
dagdgicas por medio de la investigacidn-accién-participativa, el didlogo, las relaciones horizontales, el aprendi-
zaje obtenido de los errores y los talleres de reflexion para la concientizacion:

Entonces, lo que se propone es que la persona psicopedagoga logre trabajar con el grupo y formen una
comunidad de aprendizaje en la que se transiten de un conocimiento ingenuo a uno critico de la realidad,
donde las intervenciones —ademas de la coordinacién del grupo- se orienten a generar problematiza-
ciones, desnaturalizaciones, formulacion de interrogantes, que permitan entramar los saberes previos de
los participantes con los nuevos. (Juarez, 2020, p. 53)

.z

: didlogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

Estas condiciones basicas fueron defendidas posteriormente por Ellis y colaboradoras (Ellis y Dietz, 2017; Ellis et
al., 2022), quienes establecen que politicas publicas y practicas perpetdan condiciones estructurales que limitan
estas condiciones en las comunidades, las vulnerabilizan e incrementan su riesgo de no ser capaces de sobre-
ponerse ante la adversidad. Este modelo social transformativo hace pertinente diferenciar la psicopedagogia de
la psicologia social. Si bien la psicopedagogia es un area del saber y del actuar interdisciplinario con una base
en la psicologia, su campo es necesariamente el educativo; sea en educacion formal o no formal. De ahi que el
trabajo intencional por crear comunidad de aprendizaje y por comprender la dindmica entre las personas que
aprenden son las que facilitan el aprendizaje y los objetos mismos de conocimiento que se construyen en ese
quehacer que trasciende la psicologia social y comunitaria, para especializarse en el fendmeno educativo. Este
mismo principio aplica para las diversas disciplinas que contribuyen con lo psicopedagdgico.

Las condiciones adversas que enfrenta la educacién publica, actualmente, requieren que el trabajo educativo
se integre con el comunitario, reconociendo con claridad que el centro educativo no es —ni debe ser- una comu-
nidad terapéutica ni una organizaciéon de la sociedad civil, sino una comunidad de aprendizaje, entendida como
un modelo educativo inclusivo y participativo que involucra a todos los actores: personas estudiantes, personas
docentes y comunidad en general. Este concepto es cercano a la educaciéon popular, crucial en el entorno
Latinoamericano (Spigolon et al., 2025).

Estos abordajes son mas urgentes que nunca: el contexto costarricense requiere de un abordaje educativo en su
naturaleza y epistemologia, que integre el desarrollo de habilidades para la ensefanza y aprendizaje desde las
pedagogias liberadoras que Freire (1979, en edicion del 2002) y Hooks (2003) introdujeron desde el siglo veinte,
desarrolladas también a través de la educacién popular (Spigolon et al., 2025). El componente psicolégico en este
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quehacer permite el trabajo a partir del desarrollo de personas en todas las etapas del ciclo vital, incorporando
los componentes socioeducativos para establecer ambientes comunitarios seguros y que faciliten el aprendi-
zaje. Una epistemologia interdisciplinaria cobra particular relevancia al aproximarnos a lo psicopedagdgico.

Alvarado y de Mezerville (2022) sistematizaron un compendio de disciplinas especialmente relevantes para
lo psicopedagdgico en Costa Rica: la psicologia, la evaluacion de los aprendizajes, la educacion especial y la
orientacion.

Psicologia. Esta disciplina se enfoca en la comprension estructural y funcional de la mente de cada persona, la
que entiende la manifestacién dinamica de factores biolégicos, emocionales, afectivos y cognitivos, incluyendo
la memoria biogréfica con elementos de alta carga emocional, asi como la memoria episédica y los compo-
nentes relacionados con la capacidad para retener, almacenar y recuperar la informacién aprendida. La psico-
logia, como disciplina, ha desarrollado la ciencia de la psicometria a través de instrumentos para la valoracién
psicodiagnéstica. Diferentes escuelas psicolégicas, que incluyen el conductismo, el psicoandlisis, la logoterapia,
la terapia racional y emotivo conductual, presentan perspectivas para la comprensién estructural de la mente,
asi como para el acompanamiento funcional de los procesos concernientes al aprendizaje, atravesados por cada
etapa psiquica, durante el desarrollo del ciclo vital.

La psicologia constituye un fundamento disciplinar clave para la comprensién de lo pedagdgico, pero encuentra
su vertiente de aplicacién en las dindmicas sistémicas y sociales de los entornos educativos, asi como el abor-
daje interdisciplinario de los fenémenos de ensefanza y aprendizaje. Por lo tanto, personas profesionales en
psicologia con interés en insertarse en entornos educativos encontraran un valor importante en formarse en
psicopedagogia como campo de especializacion.

Evaluacién. Como se mencioné anteriormente, la evaluacion para los aprendizajes es un campo fundamental
dentro de la educacién, ya que permite tener evidencia del aprendizaje del estudiantado, ajustar las estrategias
pedagdgicas y garantizar que los objetivos de aprendizaje se estén cumpliendo. Esta se define como un proceso
sistematico de recoleccion y andlisis de informacién sobre los aprendizajes del estudiantado para la toma de
decisiones que mejoren el proceso educativo. Algunos enfoques para definir este campo de accién incluyen la
evaluacién como proceso integral y formativo; autores como Perrenoud (2004) defienden una evaluacion que no
solo busque calificar el aprendizaje, sino también orientar el proceso educativo, de manera continua y formativa.
Perrenoud (2004) plantea que la evaluacion debe ayudar a las personas estudiantes a mejorar, reflexionar sobre
sus propios aprendizajes y ser un instrumento de retroalimentaciéon constante. Otro enfoque es la evaluacion
para la toma de decisiones pedagdgicas, Torrente et al. (2008) proponen que la evaluaciéon no debe limitarse a la
calificacién, sino que debe ser un medio para la toma de decisiones educativas; los resultados de la evaluacién
deben informar las estrategias pedagdgicas y ayudar al personal docente a ajustar su ensefianza para promover
un mejor aprendizaje.

.z

: didlogos entre metodologia, bienestar docente y diversidad cultural

En sintesis, la evaluacién para los aprendizajes se puede entender como un campo multidimensional y complejo,
que busca promover un aprendizaje mas profundo y significativo a través de la retroalimentacién continua, la
medicion de los progresos y el ajuste de las practicas pedagdgicas. La evaluacion para los aprendizajes, desde
la psicopedagogia, ofrece un enfoque integral que va mas alla de la aplicacién de lo evaluativo y se sitta en
la perspectiva de la disciplina de la ensefianza. Una especializacién en psicopedagogia considera tanto los
aspectos cognitivos como los emocionales y sociales del estudiantado, pues como punto de partida estan las
caracteristicas individuales de cada persona, sus ritmos de aprendizaje, estilos cognitivos, habilidades, intereses
y dificultades, lo que permite que la evaluacién se adapte a los requerimientos especificos de cada aprendiente,
garantizando una comprensién mas precisa de su proceso de aprendizaje.

Educacion especial. Esta disciplina se enfoca en el principio de que toda persona tiene derecho a una expe-
riencia educativa libre de discriminacion y establecida sobre la base de igualdad de oportunidades (Naciones
Unidas, 2006; Deliyore, 2018). Las personas profesionales en esta drea deben asegurar un sistema educativo
en todos sus niveles, incluyendo la posibilidad de aprender y ensefar, a lo largo de toda la vida. La educacion
especial puede entenderse como el conjunto de recursos educativos que, al ponerse a disposicidon de quienes
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requieran apoyos temporales o permanentes, se garantice el uso del DUAy la igualdad de oportunidades educa-
tivas para todas las personas. Esta es una disciplina que debe permear lo psicopedagdgico cuando este se posi-
ciona desde un modelo social e inclusivo. Asimismo, representa un campo valido de especializaciéon para el
gremio profesional.

Orientacion. Esta atiende a las necesidades sobre el bienestar de las personas en todas las etapas de su desarrollo,
a través de procesos planificados que permitan a la persona desarrollar sus potencialidades. Segun Frias (2015), la
orientacion tiene como objeto y sujeto de estudio a la persona, asi como su capacidad de aprender y realizarse en
los ambitos familiar y comunitario. Este autor agrega que la orientacién se sustenta en un enfoque sistémico que
responde al principio de intervencién social, buscando la modificacién de las condiciones del medio que obstacu-
licen el desarrollo pleno de la persona estudiante, con lo que la persona profesional en Orientacién constituye un
agente de cambio que actua sobre estas condiciones de manera consciente (Frias, 2015).

Al considerar dinamicas relacionales que impactan los procesos de enseflanza aprendizaje, las comunidades
educativas recurren, con frecuencia, a las personas profesionales en Orientacion para guiar procesos de solucion
y acompanamiento. Esta disciplina se constituye en una base importante para la especializaciéon en lo psico-
pedagdgico, de forma que el acompanamiento se enfoque en la conduccidon mas efectiva de los procesos de
ensefanza-aprendizaje.

Por su parte, Castillo-Bustos y Nunez-Naranjo (2023) destacan los saberes que deben manejar las personas
profesionales en psicopedagogia con respecto al proceso de aprendizaje y el desarrollo humano, gracias a los
aportes interdisciplinarios que le brindan la psicologia y la pedagogia, ya que se procura desarrollar una exper-
ticia reflexiva en la comprension e intervencién del aprendizaje. Es decir, la formacion no puede limitarse al
conocimiento de cada disciplina cientifica por aparte o reducirse al quehacer profesional mediante aplicacién
de técnicas. El campo de accién de lo psicopedagdgico incorpora posibilidades para hacer investigacion y desa-
rrollar accién social.

La formacién universitaria en psicopedagogia, en consistencia con lo que se ha planteado en este ensayo, podria
pensarse incorporando cursos con tematicas de psicologia del desarrollo, evaluacién desde el DUA, bases biol6-
gicas del aprendizaje, atencién a la diversidad en el aula, gestién de comunidades de aprendizaje desde los obje-
tivos pedagdgicos, pedagogias de la liberacién en el siglo XXI, asi como impacto en la ensefanza-aprendizaje
de fendmenos como las revoluciones tecnoldgicas (incluyendo la inteligencia artificial), el envejecimiento de la
poblaciéon y la creciente necesidad de fortalecer la educacién no formal. El siguiente apartado plantea inquie-
tudes sobre cdmo explorar la psicopedagogia en el acuciante contexto nacional, desde alternativas curriculares.
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Rutas curriculares en la formacion universitaria

En este apartado, se propone que, ante las necesidades del contexto costarricense, la psicopedagogia ofrece una
serie de posibilidades para la formacién e intervencién en el contexto. Para esto, mas alla de la concepcién disci-
plinar e interdisciplinar, se describe laimportancia de un disefio intencional desde lo curricular para su quehacer,
a partir de los principios sociales y educativos ya presentados en este ensayo.

Por lo cual, es importante iniciar por lo que actualmente requiere todo disefio curricular, partiendo de la forma-
cién universitaria, la cual es en la que se enfoca este ensayo. En cuanto a las particularidades curriculares actuales
de las carreras de grado y posgrados, CONARE (2023a) define un bachillerato universitario como “el grado acadé-
mico que se otorga a las personas que cumplan los requisitos de un programa universitario que se caracteriza por
los siguientes elementos: Créditos: Minimo 120, maximo 144. Duracién: Minimo 8 ciclos lectivos de 15 semanas
o su equivalente” (p.2). En referencia a los créditos, CONARE (1976) establece que estos constituyen las unidades
valorativas del trabajo de la persona estudiante, equivalente a tres horas reloj semanales de trabajo durante 15
semanas, aplicadas a una actividad bajo la supervision, evaluacién y aprobacién de una persona docente. Para
efectos de este ensayo, se presentan las opciones de Bachillerato, Licenciatura y Maestria.
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Bachillerato. Entre las opciones de formacién universitaria, el Bachillerato es una de las opciones de base.
Estudia Costa Rica (2024) destaca las oportunidades laborales que provee una oferta en el grado de Bachillerato,
pues, al ser una formacién mds general, se puede ser mas versatil para optar por otras carreras y adaptarse a las
necesidades de entes empleadores en distintos puestos laborales y en circunstancias cambiantes. Con respecto
a los bachilleratos, en algunas universidades publicas, como la UCR, es necesario presentar el examen de admi-
sién para ser aceptado en la carrera (en algunos casos, también se pide una prueba extra para revisar que la
persona ya cuente con las habilidades necesarias para estudiarla). Ademas, al completar la aprobacién de todos
los cursos del plan de estudios, como requisito para graduacién, se solicita el cumplimiento de las horas asig-
nadas para el Trabajo Comunal Universitario (TCU), el cual es una oportunidad para que la persona estudiante
ponga en practica los conocimientos aprendidos en la carrera al dar atencién a problematicas comunitarias, en
equipos interdisciplinarios; por lo tanto, es una experiencia de aprendizaje-servicio que fortalecera la prepara-
cién académica de la persona estudiante y asi hard una contribucién a la sociedad.

Licenciatura. Posteriormente, existe el grado de Licenciatura. Ceballo (2025) explica que hay carreras en las
que la persona se matricula en licenciaturas que ya incorporan el Bachillerato y llevan, en total, entre 150-180
créditos. Ahora bien, si se opta por una Licenciatura por aparte, la persona con un Bachillerato aprobado solo
debe matricular unos 30-36 créditos adicionales, lo que le significaria aproximadamente un afo mas de estu-
dios, con la ventaja de que es un titulo académico que complementa lo ya aprendido en el grado anterior y que
mejoraria su formacién académica para la practica profesional.

Sin embargo, hay licenciaturas que restringen la matricula al solicitar requisitos, por ejemplo: el Bachillerato
debe ser en una disciplina afin a la especialidad de la Licenciatura. Con respecto al grado de Licenciatura, se
solicita, para la graduacion: un trabajo de investigacién, una practica profesional o un examen (dependiendo de
la universidad, incluso podria encontrarse alguna otra alternativa), lo que también supone una oportunidad de
crecimiento para la persona estudiante al solucionar una situaciéon problematica o al explicar algun vacio en la
comprension cientifica de algiin fenédmeno natural o social.

Maestria. En cuanto a las maestrias, Ceballo (2025) menciona que se da una especializacién en el conocimiento,
pero su énfasis no necesariamente tiene que ser elegido en la misma area de formacién del Bachillerato o
Licenciatura, los cuales si son parte de los requisitos de admisiéon. Estas implican la matricula de unos 60-70
créditos, los que equivaldrian aproximadamente a un ano y medio adicional de estudios. Al igual que la
Licenciatura, las maestrias suelen tener, como requisito de graduacién, un trabajo final de investigacion. Por
otra parte, es importante hacer notar la clasificacién que da el Consejo Universitario (2004) con respecto a estos
posgrados: las maestrias académicas enfatizan en el proceso de investigacion, para la actualizaciéon de conoci-
mientos; mientras que las maestrias profesionales tienen también investigacion, pero su orientacion esta dirigida
alo practico para la deteccién y solucion de problemas. Hay que considerar que, para matricular una Maestria de
otra drea disciplinar que no corresponde con la carrera de grado, se podrian necesitar cursos nivelatorios.

.z
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A partir de estas alternativas, un posible disefio curricular para la formacién universitaria en materia de psico-
pedagogia podria tener diversas vias, sin embargo, dada su naturaleza interdisciplinar, se propone que un
Bachillerato de base en alguna de las disciplinas antes mencionadas u otra afin seria idéneo. En la actualidad, la
oferta curricular nacional, tanto en universidades publicas como privadas, ofrece maestrias en psicopedagogia,
pero hay una Unica opcién de una institucién privada, que tiene una carrera de Bachillerato y Licenciatura en
Psicopedagogia. Esto se puede interpretar como una carencia en la variedad de opciones en carreras de grado
en esta area de parte de la educacion superior publica. Por ejemplo, si la UCR o la UNA ofrecieran un grado de
Licenciatura que requiriera un Bachillerato en alguna de las disciplinas listadas anteriormente, esto contribuiria
a que las personas puedan satisfacer su orientacién vocacional; se aumente el nimero de profesionales con la
formacién académica idénea para que puedan aportar a la solucion de las problematicas sociales y educativas
que enfrenta la educacién publica costarricense y sea posible contribuir, desde esta area, con el favorecimiento
del desarrollo integral y el aprendizaje de la poblacidn estudiantil, en los diferentes niveles educativos, asi como
ser un apoyo al personal docente, durante su practica profesional.
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Ahora bien, como lo expresa Di Francesco (2024), el disefio curricular para la formacién de personas profesionales
en psicopedagogia debe facilitar el mirar a la persona que aprende desde su contexto institucional y social; iden-
tificar las problemadticas, ya sean estas explicitas o implicitas y describir la formacién de los vinculos de quienes
participan en el proceso educativo. Asimismo, este disefo:

Tendria que reconocer las tensiones epistemoldgicas, tedricas y metodoldgicas para promover la reflexion,
el trabajo colectivo y asi encontrar, en las teorias socioldgicas y otras ciencias, aportes que pincelen los
escenarios actuales en clave histérica y se comprendan los procesos de subjetivacién de los sujetos apren-
dientes en su complejidad sociocultural. (Di Francesco, 2024, p. 203)

Ademas, hay otros beneficios que, a nivel laboral, pueden representar una ventaja para aquellas personas
graduadas de un grado de Licenciatura en el area de la psicopedagogia, pues, de acuerdo con la Direccion
General del Servicio Civil (2022), este grado le permitiria mejorar su grupo profesional, en el Escalafén Docente,
pues alguien que posea esta carrera puede ubicarse en los siguientes grupos: KT3 (ensefianza en preescolar; el
nivel mas alto), PT6 (ensefanza primaria, el nivel mas alto), MT5 (ensefianza media, uno de los niveles mas alto
porque es superado por el MT6), ET4 (educacion especial, el nivel mas alto) y VT6 (ensefianza técnica, el nivel mas
alto). Ademas, se aclara que, para clasificar la formacién académica en alguno de estos grupos, el poseer una
Maestria en esta area se va a igualar como una Licenciatura.

Lo anterior es una consideracién fundamental, pues las instituciones de educacion superior, al crear una carrera,
deben revisar el mercado laboral para que la carrera sea pertinente, ya que la persona egresada debe mostrarse
competitiva en este, a fin de que obtenga mejores salarios y beneficios; si la Maestria se iguala a la Licenciatura
en el Escalafén Docente, para los nombramientos del MEP, en las carreras de ensefianza de preescolar o primaria,
ensefianza media o técnica y educacién especial (quienes serian parte de poblacién meta para ofrecer la carrera
de grado o de posgrado en psicopedagogia, pues se podria agregar psicologia y orientacién), entonces, para la
persona estudiante no hay mucho atractivo en matricular un posgrado en psicopedagogia, sino una Licenciatura,
pues alcanzaria en el MEP, los mismos beneficios laborales.

Por otra parte, en la UCR, por ejemplo, hay posgrados con un énfasis interdisciplinario como Maestria Profesional
en Gerontologia, Maestria Académica en Ciencias Cognoscitivas, Maestria Académica y la profesional en Estudios
Interdisciplinarios sobre Discapacidad, pero en las carreras de grado, en la Facultad de Educacion, no existen
actualmente propuestas interdisciplinarias, lo que seria un atractivo innovador al plantear una carrera de grado
en psicopedagogia. De hecho, en el Plan Institucional de la UCR, propuesto para los afios 2026 — 2030, el Consejo
Universitario (2025) indica, para el eje |l de excelencia académica, que la institucion debe brindar formacién acadé-
mica de excelencia, a fin de que la poblacién estudiantil tenga la preparacidn requerida para enfrentar los retos
que se le presenten; por lo tanto, las carreras deben atender las necesidades sociales y laborales, el progreso de las
disciplinas, asi como las tendencias mundiales. Estos mismos principios son validos para las diferentes instituciones
publicas de educacion superior. La academia debe estar al servicio de la sociedad y de las comunidades y la forma-
cion en psicopedagogia ofrece alternativas de alta relevancia ante el contexto educativo nacional.

.z
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Estas alternativas no seran posibles a menos que el proyecto social nacional reconozca la emergencia educativa
actual y proteja los recursos de la educacién publica en general y de la educacién superior publica en parti-
cular. La actual reduccién del Fondo Especial para la Educacién Superior (FEES) incide en la capacidad de las
universidades publicas para ampliar su oferta académica y dar respuesta a las necesidades sociales emergentes.
Finalmente, generar respuestas sociales y contextualizadas es una responsabilidad social compartida que, desde
las instituciones publicas, debe defender sus espacios y recursos.
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Reflexiones finales

Este ensayo ha propuesto una reflexion integral sobre la psicopedagogia como campo del saber y del accionar,
subrayando su caracter interdisciplinario, su raiz socioeducativa y su pertinencia frente a los desafios contempo-
rdneos del sistema educativo costarricense. Desde un abordaje histérico y contextual, se evidencia que la psico-
pedagogia ha transitado de una perspectiva clinica y diagnéstica hacia una mas amplia, centrada en la inclusién,
la justicia social, la comunidad y el acompafamiento integral a las trayectorias educativas.

En el contexto de la crisis educativa nacional, caracterizada por el debilitamiento presupuestario, el aumento
de la desigualdad y la violencia, el poco dominio de conocimientos basicos y la complejidad de las realidades
educativas, la formacion en psicopedagogia emerge como una respuesta necesaria y urgente. Su potencial
transformador reside en la posibilidad de articular saberes de la psicologia, la pedagogia, la evaluacion educa-
tiva, la educacién especial y la orientaciéon para comprender y atender los procesos de enseianza-aprendizaje
desde una mirada holistica, situada y con sensibilidad hacia la diversidad. Asimismo, la propuesta de disefio
curricular para una carrera de grado en psicopedagogia, especialmente desde la educacién superior publica,
no solo contribuiria a diversificar la oferta académica del pais, sino que permitiria la consolidacién de un perfil
profesional con capacidades para incidir tanto en contextos educativos formales como no formales, a través de
practicas pedagdgicas inclusivas, estrategias de evaluacién formativa y acompanamiento socioemocional.

En estalinea, la psicopedagogia debe asumir un compromiso ético-politico con el desarrollo humanoyy la transfor-
macién social, alejandose de paradigmas clinicos o de circunscribirse Unicamente a opciones de posgrado, para
aproximarse a enfoques criticos que promuevan el pensamiento reflexivo y la participacion de las personas que
conducen los procesos educativos. La incorporacion de enfoques como el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y la perspectiva interdisciplinaria permite visualizar nuevas rutas para el ejercicio profesional psicopeda-
gdgico, mas pertinente y con mayor impacto en la equidad educativa.

Es imprescindible que las instituciones de educacién superior consideren estas perspectivas en el disefio curri-
cular de planes de estudio que respondan a las demandas contemporaneas de la sociedad. La psicopedagogia
puede contribuir en la construccion de culturas educativas mas humanizantes, democraticas y centradas en
el bienestar integral de todas las personas aprendientes. Esta vision exige también un replanteamiento de los
modelos de evaluacién, mediacién pedagdgica y formacidn docente, de manera que se constituyan como
verdaderos motores de transformacion. Las universidades estatales deben dar prioridad a generar alternativas
curriculares que respondan a las necesidades del contexto social, aun navegando las actuales crisis presupuesta-
rias de la educacion superior publica.

Finalmente, se concluye que el fortalecimiento de la psicopedagogia como epistemologia interdisciplinaria y
como opcién formativa de grado es una apuesta estratégica para enfrentar los retos actuales de la educacién
costarricense, apoyar el desarrollo integral del estudiantado y aportar a la construcciéon de una sociedad mas
justa y solidaria. Por lo que promover opciones de grado en psicopedagogia permitiria democratizar el acceso a
esta formacion, contribuir con profesionales capaces de responder a los retos psicosociales y educativos del siglo
XXl'y consolidar una red interdisciplinaria que abogue por el derecho a una educacién inclusiva y critica en una
cultura de paz, de equidad y de acceso a oportunidades.
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