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Resumen: En el presente ensayo se procura reflexionar sobre la contemplacion de “el yo” por el sujeto mismo
cuando exporta a las redes sociales su imagen personal; para ello crea un relato entre palabras e imagenes con
intencién de ser aceptado. Se interpela mediante una reflexion critica y se pone el enfoque de un prosumidor
hipotético (Toffler, 1980) que aporta su version de “el yo” con la que se identifica o hace por encajar entre realidad
y deseo. Es un planteamiento interdisciplinar y multitextual de ese comunicar su rostro, su cuerpo y su vida por
medio de unos pardmetros positivos (Erikson, 1974; Festinger, 1957, Kapluin, 1998). Se observa la recurrencia para
mostrarse uno mismo, sea con una imagen real y genuina o sea manipulada hacia la trazada y alzada de una
version idealizada (Barker, 2020; Koffermann, 2024). Se propone una revisién para el disefio de algunos talleres
cuyos objetivos versan sobre el fomento de la autoestima, el afianzamiento de estrategias para la aceptaciony la
apertura a la diversidad. Ademas, se elige un formato ensayistico para tamizary percibir ese impacto de la version
o las versiones de la autoimagen de adolescentes en las redes sociales, o que serd presentado como un reto de la
formacion del profesorado en educacion medidtica (https://www.redalfamed.org/vii-congreso-2024-costarica).
A partir de la discusion constructiva, se pretende ofrecer pautas para la intervencién, tanto desde el dmbito de
la educacion como desde el drea de salud; las estrategias se sustentan en el andlisis del relato multimodal que
emerge de las definiciones con las que cada sujeto proyecta su “yo".
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Palabras claves: conceptualizacion; redes sociales; afectos; cuento; salud

Abstract: This essay reflects on the subject’s contemplation of the “self” when exporting one’s personal im-
age to social networks with the intention of being accepted. It interpellates the reader through a critical reflec-
tion and proposes the approach of a hypothetical prosumer (Toffler, 1980) who brings a version of the “self”
with which they identify or try to fit between reality and desire. This is an interdisciplinary and multitextual
approach to the way the subject communicates through positive parameters a face, a body and a life (Erikson,
1974; Festinger, 1957; Kaplun, 1998). We observe the recurrence of showing oneself, either with a real and gen-
uine image or manipulated to the point of creating an idealized version (Barker, 2020; Koffermann, 2024). It is
proposed to redesign some workshops that aim to promote self-confidence, strengthen acceptance strategies
and open up to diversity. Furthermore, an essay format is chosen to analyze the impact of the different versions
of the self-image of adolescents in social networks on teacher training in media education (https://www.redal-
famed.org/vii-congreso-2024-costa-rica). Constructive discussion will be used to offer guidelines for intervention
in both the educational and health fields.The strategies are based on the analysis of the multimodal story that
emerges from the definitions with which each subject projects his or her “self”.

Keywords: Conceptualization; social networks; affect; story; health

Resumo: Este ensaio tenta refletir sobre a contemplagao de “o eu” pelo proprio sujeito quando exporta sua
imagem pessoal para as redes sociais; para isso, cria uma histéria entre palavras e imagens com a inten¢do de
ser aceito. E questionado através da reflexdo critica e é feita a abordagem de um hipotético prossumidor (Toffler,
1980) que contribui com a sua versao de “o eu” com o qual se identifica ou faz para se enquadrar entre a reali-
dade e o desejo. E uma abordagem interdisciplinar e multitextual para comunicar o seu rosto, o seu corpo € a
sua vida através de parametros positivos (Erikson, 1974; Festinger, 1957, Kaplun, 1998). Observa-se a recorréncia
de se mostrar, seja com uma imagem real e genuina ou manipulada no sentido do desenho e elevacdo de uma
versdo idealizada (Barker, 2020; Koffermann, 2024). Propde-se uma revisdo para o design de alguns workshops
cujos objetivos sdo a promocao da autoestima, fortalecendo estratégias de aceitacao e abertura a diversidade.
Além disso, opta-se por um formato de ensaio para peneirar e perceber o impacto da versdo ou versdes da
autoimagem dos adolescentes nas redes sociais, 0 que serd apresentado como um desafio para a formagédo de
professores em educacdo mididtica (https://www.redalfamed. org/vii-congreso-2024-costarica). A partir da dis-
cussao construtiva, pretende-se oferecer diretrizes de intervencéo, tanto do campo da educagao como da area
da saude; as estratégias baseiam-se na analise da histéria multimodal que emerge das definicdes com que cada
sujeito projeta o seu “eu”.

Palavras-chave: conceituacao; redes sociais; afetos; conto; satide.

INTRODUCCION

El contexto del ensayo se ubica en el marco de una tarea de indagacién y revisién del concepto de “dis-
morfia” como un mecanismo humano por el cual cada sujeto opta por transformar su autoimagen en
internet. Es decir, va mas alla de la designacion fisiologica del término para orientarse a la psicoldgica,
educacional y estética. Una de las primeras consecuencias de e sta premisa es abordar cémo se elabora
esa conceptualizacién o definicién de “el yo”; de hecho, cobra singular relevancia esta identificacion y
referencia desde el uso de las aplicaciones, especialmente entre la gente joven.
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Para analizar dicha definicidn, se observa y analiza cémo el sujeto define o versiona “el yo”, cuéles son
sus expresiones y recurrencias, la imbricacion de elementos lingiisticos y extralingliisticos en esos re-
latos del sujeto sobre si misma, o sobre si mismo. El uso de las redes sociales y su repercusion en la
sociedad actual cobra una singular relevancia precisamente por su transferencia interdisciplinar en: co-
municacion, educacion, salud, estética.

De la totalidad del proyecto, se presenta, seguidamente, un fragmento respecto del total de la indaga-
cién previa que se sitda en el dmbito tanto de las habilidades comunicativas en las redes sociales y de
la innovacion educativa, como de la alfabetizacién mediatica. Se trata de dilucidar las bases para una
posterior indagacion macro. Se parte, por tanto, de como el sujeto maneja esa version de si con la que se
define en los espacios compartidos de internet. Emerge una acepcion de “dismorfia” que si se identifica
con un trastorno de percepcion personal, si se ubica en el dmbito de la salud, y que se puede prevenir
con educacion sobre el uso de internet, con una maduracién de esa alfabetizacion digital.
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Segun la literatura actual consultada sobre esta cuestion, el perfil responde a personas con carencias
afectivas, de inconsistente personalidad, cuyos comportamientos conductuales y lingliisticos repercu-
ten en el trato hacia si mismas y de ellas hacia “el otro” (cfr. infra). Este fendmeno de expansion expo-
nencial se presenta en grupos de poblacidn heterogéneos tanto desde el punto de vista del sexo, edad,
ocupacion personal (estudiantes o con dedicacion profesional de diverso tipo), como desde los compor-
tamientos adictivos vinculados con el uso de internet.

Por ello, este tipo de “dismorfia” no se relaciona con una carencia o deformacidn objetiva, sino con una
falta de aceptacion de esa porcion de “el yo” que el sujeto no acepta de si mismo o lo percibe como con-
flicto de cara a la relacién con su entorno (Barker, 2020). Su aproximacién al concepto de “el yo” parece
verse condicionada por su relacién con los demas miembros de su comunidad de hablantes, con su por-
ciéon de comunidad mediatica y, con su comunidad social. Esta acepcion de la voz “dismorfia” se imbrica
con la psicologia, la psiquiatria, la comunicacion, la educaciony, la estética, de manera interdisciplinar,

Como es sabido y cominmente aceptado, las personas usuarias de las redes tienen el poder de ofrecer
tantas versiones de “el yo” como ellas barajen el conocimiento de si, con las fluctuaciones de sus sen-
timientos, inmersos en una sociedad liquida y de la posverdad, de las filtraciones o dominios del “ego”
frente a la forja de la personalidad de “el yo".

Entre esas bases, se acepta que: “El ego es el modo de percibir la realidad y reaccionar ante ella desde las
dimensiones inferiores del ser humano: el cuerpo fisico (con su instinto), el cuerpo emocional y el cuerpo
mental (...) El ego constituye un gran motor para el desarrollo humano. En si mismo, no es, en absoluto,
negativo, pero se convierte en un problema para alcanzar la paz cuando esta muy activo y rige nuestras
acciones sin permitirnos operar desde nuestro centro espiritual. El ego se muestra especialmente en el
deseo de autoafirmacion personal, que nos lleva a centrarnos excesivamente en nosotros mismos, sea
material, emocional, mental o incluso espiritualmente, pues el ego puede dificultar la expresién del
alma. (...) Tres son las necesidades basicas del ego: a) buscar una completa seguridad fisica, emocional
y mental; b) tratar de controlar todo lo que sucede a su alrededor para acomodarlo a sus preferencias
y ¢) ansiar el reconocimiento, el carifio y la alabanza de los demas” (Domingo Osle y Rodriguez-Fraile,
2022:71-72).

Honestamente, ;quién no quiere ser querido o saberse aceptado? El verse integrado en un grupo fami-
liar o social contribuye al crecimiento interior, al desarrollo de las capacidades con las que se nace, a la
paz interior personal y en vinculo con el contexto y la porcion de la sociedad en la que vive. Desde las
redes sociales, el perimetro de interaccidn se amplia exponencialmente, maxime ente los adolescentes.
Parece que cada sujeto activa en las redes sociales un juego entre realidad y deseo, entre un ser o no ser.
Cabria considerar que se entabla un aprendizaje dialégico con un “yo” autémata, volatil o etéreo. Hay
un flujo conversacional entre los constructos humanos y los que ofrece cada aplicaciéon en tanto que
maquina reflexivo-circular que entabla cierta trifulca entre su etopeya (rasgos fisicos) y su prosopografia
(rasgos internos).

Es comUnmente aceptado que este ejercicio se active, consciente o semiconsciente, en especial a par-
tir de la edad adolescencia (Erikson, 1974; Festinger, 1957; Palacios, Coll y Marchesi, 1999). Ha de ser el
adulto a cargo de la persona joven quien lo acompafa en el conocimiento, el desarrollo, la aceptacion
gue se encamina hacia ese subjetivo relato de la definicién de “el yo” del mejor modo entre los posi-
bles (Kaplun, 1988; Sibon-Macarro, 1994). Durante la infancia y la adolescencia, este proceso supone
descubrimiento y conocimiento; durante la edad adulta, como explicaba en clases de ética don Narciso
cuando corrian los afios 80, se aprende a disimular la estupidez humana, mucha tonteria, y a zarandear
no pocas heridas interiores.

entes influencers: Nuevas perspectivas y desafios

En este ensayo, se invita a reflexionar para hacerlas paulatinamente conscientes o, si no llegan a ser
conscientes, aproximarse al modo en que han de ser abordadas en las aulas y en los centros de salud.
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Por eso, el objetivo general de este ensayo es ofrecer una de las reflexiones previas: la definicion de “el
yo” desde esta acepcion de “dismorfia”. La propuesta de partida es llegar a la creacion de los parametros
para detectar esta conformacion de alteridades dismorficas, las cuales condicionan la formacion del
concepto de “el yo”. Como se verd mas adelante, se comienza por los elementos comunes que emergen
en propuestas didacticas tipo (PDT) y en las obras elegidas para taller de lectura de cuentos para tratar
los afectos.

DESARROLLO DEL TEMA

El presidente de la Red AlfaMed (https://www.redalfamed.org/), Ignacio Aguaded, fue quien puso en
contacto a una joven investigadora de un Master internacional que coordina con un miembro de dicha
Red durante un evento de innovacién educativa de la Red Educativa DIM-EDU (https://dimglobal.net/),
coordinado por Pere Marqués en la Universidad San Pablo Andalucia CEU (Bormujos, Sevilla-Espafia) en
2024.

En un primer encuentro, se pusieron sobre la mesa las inquietudes de cada investigadora del equipo
inicial de trabajo con la intencién de imbricar lo mejor de cada una de las areas, en relacién con la comu-
nicacion verbal y no verbal, asi como con aplicaciones (apps) de raigambre social que ofertan diversos
recursos para favorecer el entramado de las redes sociales. Paulatinamente, se fueron acufando posi-
bles sublineas de investigacion destacando una que preocupaba a dichas investigadoras, en tanto que
también ejercian su labor como docentes, y que los destinatarios del quehacer educativo eran adoles-
centes y jovenes estudiantes: habiles en el tratamiento de la autoimagen de cara a su presencia en las
redes sociales.

Calibrando la enorme dimensién de la cuestion y su vinculo con la estética, como se adelantaba en las
primeras lineas, se cred un grupo base de tres expertas en las areas fundamentales: educacion, estética,
comunicacion y, semiética. En unas semanas, gracias a los contactos en sus respectivos paises, se fue
creando un grupo mayor de especialistas del mundo de la pedagogia, la educacion, la comunicacién, la
estética, la psiquiatria y, de la psicologia que contaba con expertas de Alemania, Bolivia, Brasil, Colombia
y Espafia. Un colectivo de 12 mujeres investigadores con las que se cursa un proyecto internacional.

Contemplando los resultados de una inicial avanzadilla en la literatura al respecto, se detecta cierta
carencia de estudios de envergadura en algunos paises, segun acusan y resefan los mismos autores
de esas indagaciones publicadas. La mayoria de las discusiones y reflexiones sefialan dicha carencia y,
de ahi, destacan que una de las consecuencias de esas visiones sesgadas, o demasiado generales, poco
ayudan a los avances en salud mental y en el manejo adecuado de las aplicaciones de perfil social comu-
nicativo. Ademads, se vislumbra que los pacientes llegan con trayectorias muy diversas y, algunos llegan
con personalidades dafnadas en distintos puntos de su historia de vida, con repercusion diferente en las
relaciones afectivas con sigo mismas, y con las demas personas.

Con esa lluvia de ideas e intuiciones, se generd un reparto de tareas relativo al mencionado barrido
bibliografico sobre la cuestioén, el cual actué como eje vertebrador del proyecto global en torno al cual
giraran las aportaciones por los enfoques, por las especialidades. La primera revisién bibliografica y
reflexion se propuso con el titulo: El impacto de las redes sociales sobre la autoimagen en los adolescentes.
Se demarcaron las referencias, se repartieron las lecturas de la literatura para un analisis preliminar, cir-
cunscribiéndolo a los dos ultimos lustros, con publicaciones que estuvieran en SCOPUS (préximamente
se haran publicos los resultados en el VIl Congreso Internacional Alfamed, en Costa Rica, del 15 al 17 de
octubre de 2024, cuyo tema reza: Redes sociales y ciudadania: El reto de la formacién del profesorado en
educacién medidtica (Koffermann, Marques Gongalves, Sibédn-Macarro, VIl Congreso AlfaMed, Costa Rica,
octubre de 2024, proximamente: https://www.redalfamed.org/vii-congreso-2024-costarica).

ntes influencers: Nuevas perspectivas y desafios
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Otro de los resultados de esa lluvia de ideas fue descubrir la necesidad de conocer el concepto “dismor-
fia” y, a partir de ahi, revisar su vinculo con la conceptualizacion de “el yo” en su perspectiva semiotica y
estética. La reflexion podria ayudar a aproximarse mejor al analisis de dicha realidad en nuestros respec-
tivos entornos sociales y educativos, cinéndose a la descripcion de las autoimagenes faciales y corpora-
les en las redes sociales. Ya que la meta final del naciente proyecto internacional era aportar datos a la
ciencia de la salud para facilitar evidencias, se hizo imprescindible trabajar una reflexién previa a través
del disefio de un elenco de PDT que nacia con una intencién preventiva, que posibilite la reconciliacién
de “el yo” con el “ego”, y su alteridad con cada uno de sus ‘alter ego’. Es decir, con el disefio de dichas
propuestas tipo, se pretendia analizar cémo se podria cultivar la resiliencia para labrar su aceptacién
personal con naturalidad, al tiempo que se labraba el camino para el descubrimiento del saber ser “yo”,
del saber quererse y del saber conocerse. Todo ello se acuiiaba con la atencién a la diversidad, con la
vision de esta como un claro medio de enriquecimiento personal y como grupo social.

Se comenzaron a barajar las competencias comunicativas, sociales, afectivas, estéticas y de las artes des-
de las primeras lineas de avance sobre el mencionado trabajo del equipo base, Unicamente conformado
por las expertas de Brasil y Espana. Para el presente ensayo sobre la Conceptualizacién de ‘el yo’en las re-
des sociales. Afectos y cuentos entre lo verbal y no verbal, se vio la conveniencia de contar con un doctoran-
do de la Universidad de Cadiz, formado en Educacién y en Lingdistica. Su tesis versa precisamente sobre
la definicion, en tanto que hecho comunicativo y lingtiistico, en los procesos de ensefianza/ aprendizaje
de la lengua materna, sobre los procesos para el desarrollo de habilidades comunicativas escritas y a
través del entorno social del que forman parte (Picado Sdnchez y Sibon-Macarro, 2024; Sibon-Macarro,
2024; Sibén-Macarro y Romero Alfaro, 2024). También era un valor sumativo contar con sus habilidades
en la busqueda de recursos digitales en su centro educativo (La Salle “Santa Natalia”, Puerto de Santa
Maria, Cadiz-Espana), donde el doctorando trabaja. Su familiaridad con las redes sociales lo convertia en
el candidato idéneo para el presente “ensayo-satélite” de entre los que circundan el tema central anun-
ciado, y desde la 6ptica educativo-terapéutica descrita en lineas anteriores.
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e

A este respecto, el doctorando y su directora de tesis se propusieron aprovechar sus indagaciones sobre
la definicién para trasladarlas a la acepcion de la voz “dismorfia” en la que se centra el proyecto marco,
en consonancia con la proyeccién de “el yo”. Dicho traslado contribuy6 a abordar la cuestion desde dos
frentes interrelacionandolos entre si por ser fundamentales en el ensayo: a) la percepcion del mundo de
los afectos en el transcurso de las lecturas de cuentos que tratan “el yo”, la aceptacion de “el yo” por si
misma (con la conjugacion de cada “alter ego” que las plataformas permiten), y por lo que ve “el otro”,
desde la pluralidad de “lo otro” y las diversas alteridades en contextos préximos emergentes; b) el anali-
sis de las PDT en torno a las vivencias vinculadas con la autoimagen.

Nuevas perspectivas y desaf

Con las pautas descritas por Lorenzo Herndndez Pallarés para la descripcién de su neologismo “cuento-
terapia” (desde 2010, en https://www.cuentoterapia.com/, cotejado el 14 de junio de 2024), se aborda ese
arte de sanar con los cuentos, en cualquiera de los formatos posibles de tales narraciones, en versiones
papel o digital. Se recuerda que “Al otro lado del mundo, junto al calor de las hogueras de plenilunio, las
familias se juntaban para escuchar cuentos que pasaban de boca a oreja, de padres a hijos, generacion
tras generacion”. También, se comparte el convencimiento de que, “desde la mas remota antigiiedad,
los cuentos nos han hecho sofiar con un mundo mejor, un mundo mas alla del dolor y el sufrimiento”
(Gonzalez Andrés y Lifares Gutiérrez, 2023: 97).

centes influencers

Desde lectura y salud, desde el relato y los afectos, los cuentos perviven siendo oidos, leidos, vistos y
tratados como un recurso, una herramienta que “tiene el poder de sanar el aparato psiquico partiendo
de nuestro maltrecho inconsciente. Los cuentos tradicionales constituyen mapas que presentan las
rutas seguidas por nuestros antepasados para encontrar soluciones, alternativas vitales. Estas guias
constituyen su legado. Como acabo de indicar, también incorporamos a nuestro catdlogo de cuentos
obras en las que se expresa una sensibilidad individual. Escogemos aquellos en los que sus autores han

REVIST, NESE S PICADO SANCHEZ ET AL.
Correo: innoveducativas@uned.ac.cr

@ oo s

Articulo protegido por licencia Creative Commons



Inngvacionqs

Revista Innovaciones Educativas / ISSN 2215-4132 / Vol. 26 / Ndm. Especial / Octubre, 2024 fr

sido capaces de crear mapas que hablen a nuestro nifio interno perdido y nos reconcilien con nuestro
olvidado pensamiento magico-simbdlico.” (en https://www.cuentoterapia.com/, cotejado el 14 de junio
de 2024).

De ahi, los autores de este ensayo recurrieron a una de las plataformas de inteligencia artificial como
interlocutora externa para dilucidar variables, estrategias, pautas sobre el disefio de las mencionadas
PDT. La redaccién de las cuestiones que sirvieron para la indagaciéon sobre las PDT se basaron en los
siguientes parametros:

«  ;Cémo abordar esa relacion entre la conceptualizacién del “yo” en redes sociales y los afectos, la
multimodalidad, y los cuentos entre lo verbal y no verbal?

«  ¢Como gestionar un enfoque que favorezca mejor un apoyo al manejo de la multitextualidad y el
desarrollo de habilidades sociales?

«  ;Cémo ayudar a visualizar la conveniencia o necesidad de relacionar la imagen personal con un
contexto formal y profesional con otro que sea informal o familiar?

+  jEl buen humor y el arte de sanar con cuentos pueden ser herramientas poderosas para abordar
la insatisfaccién con la imagen de uno mismo, especialmente en el contexto de las redes sociales?

«  ;El analizar los rostros tipicamente étnicos en relacién con la identidad personal y la sensacion
de pertenencia a un grupo social es visto como una herramienta poderosa para fomentar la
comprension, la diversidad y la inclusién?

«  ;COmo trabajar en disefio y creacidon de un avatar como medio para distanciarse de esa imagen de
«el yo», para destacar lo mejor de una misma, para que se convierta en un medio para superar la
aceptacion personal y aprender a quererse?

«  jCudl es la relacién entre el arte de sanar con cuentos y el tratamiento de las emociones negativas
sobre la imagen de uno en redes sociales que combina elementos de la psicologia, la narrativa y el
uso de plataformas digitales?

«  ;Como presentar las propuestas sin herir la sensibilidad de alguien que esté sufriendo exclusién en
su entorno por su foto de perfil o por el avatar que utiliza?

Paralelo a la formulacién de estas cuestiones, se trabajé en la selecciéon de cuentos para una aproxima-
cion terapéutica de la “dismorfia”, cimentada en la interrelacion entre lectura y salud (Sibédn-Macarro,
2024). A partir de experiencias didacticas previas (Sibén-Macarro y Picado Sdnchez, 2021; Sibén-Macarro
y Romero Alfaro, 2024), se procurd que hubiera disponibles cuentos en version papel, en version digital,
en formato audiovisual y video con opcidn de subtitulos (a la fecha del desarrollo de este ensayo nin-
guno de esos titulos fue encontrado en lengua de signos espanola). En todos los casos, se previé que el
docente prosumidor se suele implicar en ayudar a la persona aprendiz a descubrirse a si misma, de tal
manera que se deberia de hablar de la diferencia entre lo que comparte en la red y lo que el sujeto es.
Dicho de otra manera: la diferencia entre una formacién del concepto real de “el yo” y esa version meta-
férica que responde a un “ego” edulcorado’, irreal y, dismorfico.
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Proposicion tematica

La proposicion temética del ensayo se desprende de lo expuesto en la contextualizacién y se vincula con
el objetivo general mencionado. A través de tareas y talleres de aula, cada docente prosumidor ayuda
al alumnado a aproximarse a esa porcion de realidad subjetiva y personal, a los constructos dismorficos
que ofrezcan las aplicaciones para la creacién de metéforas de “el yo” (Sdnchez Soberano, 2017; Sdnchez
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Carrero y Contreras Pulido, 2012). Este proceder aproximo a los autores a una manifestacion de dismorfia
relacionada con la autoimagen que el sujeto comparte en las redes sociales.

Ademas de lo expuesto, entre los argumentos que respaldan la proposicidén tematica, se encuentra que
se gana en eficiencia cuando es el propio sujeto quien descubre las causas de este tipo de “dismorfia”
aplicada en las redes sociales; no siempre el sujeto es consciente de tal recurrencia ni de la repercusion
de tal uso dismérfico de la autoimagen. Es decir, se invita a una reflexion “taza de café”, tal y como que se
narra en el cuento vinculado a las “cuatro A" de la autonomia personal: “autoconocimiento, autocontrol,
automotivacion, y autoestima. El cuento de la taza de café tiene algo de las cuatro (...) [el cual concluye]
_Eso eralo que queria pedirte - le dice- pero no podia decirtelo. Queria que tuvieras tiempo para descu-
brirlo por ti mismo” (Gonzalez Andrés y Linares Gutiérrez, 2023:68-69).

Propuesta didactica

A continuacidn, se recoge la seleccion de cuentos que se considera pertinente para los talleres de lectu-
ra que se insertan en las PDT descritas mas adelante:

«  Orejas de Mariposa, de Luisa Aguilar y André Neves (2008), en Editorial: Kalandraka Editora S.L.
«  Elrey Mocho, de Carmen Berenguer (2002), en Ediciones Ekaré.

«  Eldrbol que no sabia quién era, fabula anénima versién adaptada de una antigua fabula de Oriente,
en Editorial Vicens Vives, S.A.

«  jSétimismoynada mds!, de Nadia Budde (2014), en Editorial Takatuka.
«  Guapa, de Harold Jiménez Canizalez (2016), en Apila Ediciones.

«  Grisela, de Anke De Vries, Willemien Min (2017), en Editorial Kalandraka.
«  Totalmente Adrian, de Tom Percival (2017), en Editorial SM.

Por medio de la lectura de estas narraciones, es posible desarrollar un aprendizaje dialégico sobre lo
que “suben/ cuelgan” en la red como representacién de su “yo”, porque se produce el fenomeno de
la creacion de una identidad con base en lo que se quiere o se cree ser a través de imagenes (y otros
contenidos). Las personas estudiantes destacan los aspectos que quieren resaltar de su personalidad o,
mejor dicho, crean una definicion de “el yo” supeditada a los canones con los que consideran que van a
ser aceptadas (incluso traicionandose el sujeto a si mismo). De manera que esa construccién de su sin-
gularidad individual, de su “yo”, esta condicionada por aquellas variables que quieren que “el otro” vea.
Es decir, desde esa version de la dismorfia, lo que ese perfil de estudiante comparte en red en ocasiones
no tiene nada que ver con lo que ella/ él es. Es mas, yendo al meollo, lo que cada sujeto sube como su
autoimagen provoca la construccion del concepto de “el yo” que puede no relacionarse con su verdade-
ro ser, sino con sus sentimientos, con sus emociones, desde el “ego”.

En este caso, recuerda el cuento titulado Ser ti mismo y nada mds, en el que el personaje va intentando
construir una imagen en la que al final ni siquiera se reconoce, algo que suele ser mas frecuente de lo
deseable en las redes sociales. Si bien es cierto que se podria utilizar para una construccién de una en-
tidad que sea genuina, se suele recrear una versién idealizada de ese “yo” impregnado de elocuentes y
variopintas alteridades que rivalizan por lograr la aceptacidn de “el otro”. Asi se descubre a las personas
usuarias de las redes sociales que toda idealizacién puede distar mucho de la realidad.
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El segundo de los aspectos es que esta formacion del concepto de “el yo” tiene un alto grado de cui-
dada autorepresentacién para “el otro”; es decir, quizas lo que se presenta no representa al sujeto, y lo
seleccionado Unicamente es un reflejo de la intencién comunicativa y del porqué es seleccionado ese
“alter ego” con verdadera intencion de camuflaje. La autoimagen en las redes sociales, pues, implica un
alto grado de reflexion sobre lo que cada usuario quiere de las redes, y sobre el cuidado en las opciones
que aplica para dicho “alter ego” que no es la recta definicidn de “el yo”, sino de una participacion de “el
no yo". En efecto, algunas personas seleccionan con intencién y de manera muy, muy, muy detallada las
imagenes o los momentos que se quieren compartir. De manera que, a menudo, se eligen aquellos ras-
gos o valores que realzan la parte mas positiva de su realidad, o, mejor dicho, realzan una parte positiva
gue a lo mejor ni siquiera tiene algo que ver con su realidad.

En este sentido, son numerosos los momentos en los que las personas jévenes pasan horas delante de
un monumento, haciéndose miles de fotos para tomar una: la que mejor refleje “el yo” a su circulo de
probables emisores de “me gusta/ likes”; esa es la que finalmente se publica. Esto lo que provoca es que
esa construcciéon del concepto de “el yo” se pueda ver distorsionada, porque se obvian las partes mas
feas o quizas las mas negativas, o las que estan consideradas socialmente mas negativas de la imagen
personal, de manera que esos constructos de la autoimagen estan distorsionando esa porcion de la rea-
lidad que le es propia, omitiendo los aspectos mas subjetivamente deleznables, mundanos.

Verdaderamente, este ejercicio de seleccién no es censurable en si; de hecho, también sucede con ese
proceso de seleccion de ropa, de lugar en el que vivir, dénde trabajar, elegir un restaurante para un
evento o para una reunién de familia... La busqueda es correcta y un sintoma de personalidad, sin duda.
La cuestién no es que se seleccione, sino hacer consciente cual es la causa por la que se selecciona para
que cuadre con la proyecciéon de “el yo” que se supedita a “el otro” o a “lo otro”, 0 aambos. Tal version de
la dismorfia en las redes sociales es una opcién subjetiva por la no aceptacion de “el yo”; por el contrario,
ese si que es un conflicto de dimensiones desproporcionadas y preocupantes.

En ese sentido, el cuento de Guapa, de Harold Jiménez Gonzalez, nos presenta una bruja que tiene una
cita con un ogro, y esta bruja se prepara en su casa y a medida que va caminando se van encontrando
con diferentes personajes que le van diciendo las cosas que deberias de ir arreglando: “;No te pondras
esa joroba?”, “;Esa verruga no es muy grande?” Y esto es lo que parece ser que sucede hoy en dia con la
creacion de “el yo”.

La definicion de “el yo” que elabora cada sujeto se ve comparada o contrastada en todo momento con
aquellas demandas que socialmente parecen estar mejor vistas por “el otro” (que, quizas, hasta son
demandas inexistentes y, sin embargo, las proyecta el sujeto que se aplica por las aplicaciones que pro-
mueven o facilitan una version dismorfica de “el yo”). Parece que es decision de “el otro” esos requisitos:
hay que estar delgado, hay que tener gafas, hay que ser mas alto, conviene ser menos rubio... En fin, lo
gue sea que el sujeto crea percibir o, efectivamente, que asi se vea en su mundo de cara al exterior, aun
ajeno a su interior. Se sabe que existen esos estereotipos y que tienen un gran impacto en la sociedad y,
por ende, entre las personas usuarias de las redes. Pero lo que es verdad es que esa autoimagen, o esa
definicién de “el yo”, obligatoriamente se supedita, en no pocos casos, a lo que los demas digan.

Al respecto, también el cuento Guapa lleva al tercero de los items, a la validacién y la aceptacién social.
En su visita, esa bruja del cuento si queria sorprender al ogro, queria ser aceptada por el ogro. Lo cierto
es que, si se permite el spoiler, al final del cuento resulta que el ogro no la reconoce y se va. Y la bruja se
quita absolutamente todo lo que no le hacia ser ella. Sin embargo, a lo largo de la historia, se lee cémo
la bruja va buscando la aceptacién de todos y cada uno de los personajes secundarios a la trama con los
gue se va encontrando.

entes influencers: Nuevas perspectivas y desafios

Sucede algo similar en las redes sociales: las personas se comparan constantemente con imagenes idea-
lizadas que proyecta “el otro”, lo cual afecta negativamente a la autoestimay a la salud mental del sujeto
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que se subordina a dicha confeccién desde la alteridad, pero, sobre todo afecta de manera muy negati-
va a la construccion de “el yo”. jPor qué sucede? Porque se empieza a construir una idea de “el yo” ajena
alo personal, a la identidad, al ser, y no desde el autocuidado, no desde el autoconocimiento, no desde
la aceptacién de los valores o de las cualidades; se diria que impera a su albedrio la validacién de “el otro”
a una validacién de raigambre social. Y, como muestra un dicho popular: “para gustos son los colores”;
es decir, si el sujeto busca gustar a todo el mundo, la conceptualizacién de “el yo” se va a construir por
la vision de “el otro”.

Las personas prosumidoras docentes quizas vean esas proyecciones en ellas, y puedan aprovechar sus
experiencias personales conscientes para canalizarlas a sus estudiantes, sus aprendices, a través de unas
lecturas reflexivas, enmarcadas en PDT, que contribuyan a llevar a buen puerto “el yo” con su saber ser
y su saber estar en las redes sociales. El éxito en la definicion de “el yo” estd, precisamente, en ese ser
“yo”, ser uno mismo, sin la presiéon por cumplir unos estandares tanto de belleza como de los estilos de
vida que se ven en las redes sociales y que, como ya se ha comentado antes, solamente representan una
parte idealizada.

Parece claro que esta situacién conlleva unos sentimientos de insuficiencia o ansiedad muy elevados.
Algo que le pasaba a esta bruja del cuento Guapa, en el que ella se iba agobiando porque temia que no
le iba a gustar al ogro, olvidando que el ogro precisamente quedé con ella por ser quien era: guapa de
esa manera.

Esto lleva al quinto de los items: el momento de la seleccidn de la imagen de una misma; es decir, de lo
que “el yo” se permite compartir en las redes sociales ‘versus’ lo que “el yo” es, precisamente en la linea
de la autenticidad ‘versus’ la falsedad. No se coteja la definicion de “el yo”, ni contrasta con la realidad: lo
que se comparte en internet no ha de ser necesariamente verdadero ni auténtico. Con ello, el docente
prosumidor palpa que se estéd ante una generacién que esta construyendo una conceptualizacion falsa
de si misma o, desde la indulgencia del analista, resulta ser poco auténtica.

Emerge una gran tensién entre la autenticidad y la falsedad de la presentacion de la autoimagen de “el
yo” en las redes sociales. Mientras, un grupo reducido de personas se afanan en ser auténticas y mostrar
una realidad realista; otras estan justo mostrando lo contrario. En este sentido, por ejemplo, se ve que
muchisimos estudiantes de Primaria, de Secundaria, tratan de imitar a sus idolos viviendo una vida que
no pueden alcanzar o que no estd escrita para ellos, obviando incluso la suya propia. Ello se muestra en
la autoimagen que comparten como alter ego de “el yo”. Lo cierto es que termina no guardando relacién
con la vida real que suelen llevar los prosumidores de contenidos digitales.

Esta discrepancia genera no solo conflictos internos, sino también recae sobre lo externo, y se proyecta
a través de relatos que juegan con la alteridad. Es decir, ya no solo se plantea un debate sobre lo que es
genuino o lo que es una fachada, en absoluto, sino que se generan auténticos problemas sociales que
parten de la base de ese no saber construir una conceptualizacion de “el yo” amable, grata, directa, veraz
y, auténtica. Esto lleva al Ultimo de los items en este apartado que es el impacto cultural y social.

La hermenéutica del caso contribuye, entre otros aspectos, a realizar una lectura de la sociedad en la
que se vive y cOmo esta es. Si bien es cierto que la hermenéutica ayuda a conocer la cultura que se esta
tratando a través del multitextualidad, a través de las imagenes, de los perfiles sociales, de los relatos
sobre las definiciones de “el yo” que se ven en las redes sociales; por ese cauce, es posible conocer cuales
son los valores culturales que existen ahora mismo.

entes influencers: Nuevas perspectivas y desafios

La estética de la recepcion juega a través de ese querer decir de las narraciones sobre el caso y sobre
esas definiciones de “el yo”. La lectura de cuentos como Orejas de mariposa, (Aguilar y Neves, 2008), El rey
Mocho, (Berenguer, 2002), jSé ti mismo y nada mds!, (Budde, 2014), Totalmente Adridn, (Percival, 2017) y,
Grisela, (De Vries y Min, 2017) proporciona un buen apunte sobre cémo se construyen esas definiciones
de “el yo” a partir de la autoimagen en breves relatos. Las formas en las que la persona se representa
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en las redes sociales influyen, obviamente, en las normas y los valores culturales. Las tendencias y, las
imagenes, modelan con precision esa nebulosa de belleza, de éxito, de estilo de vida.

También es cierto que, en esta Ultima generacion, se esta dando un caso particular. El colectivo siempre
impune una serie de cdnones que, con lainmersién en la posverdad y la sociedad liquida, quedan a mer-
ced de la presion de una minoria manipuladora hacia una porcién de la poblacién manipulable. Pero,
por lo menos, lo ha trabado de una forma real, y es que ahora la falsedad opera, de diversos formatos
y cadencias, sobre el grupo social que comparte su realidad particular. No es tanto llegar a conseguir-
lo como aparentar el conseguirlo. Esta situacion cala en la construccidn de la definiciéon de “el yo” de
una manera muy ontoldgica, porque se impregna como un sello en la personalidad de cada “yo” como
un “alter ego” sustituto, en el cual no se busca al auténtico “yo”, sino estar dentro de lo socialmente
aceptado.

El proceso de conceptualizacion de “el yo” provoca una génesis que requiere una curay es precisamente
la de mentir sobre si mismo, pulir la autoimagen para una definicién de “el yo” que no se corresponde
con la real. En este sentido, el cuento de El drbol que no sabia quién era (versidon adaptada de una antigua
fabula de Oriente, en Editorial Vicens Vives, S.A) aporta muchisimo de este fenédmeno: en El drbol que no
sabia quién era se habla de un arbol que siempre desed ser un manzano, y se frustraba porque no daba
manzanas; realmente no daba manzanas porque era un roble, y estaba destinado a albergar a los péja-
ros, a dar cobijo a diferentes aves. No cumplia su funcién, por asi decirlo. Esto es una sefal muy evidente
de lo que ocurre hoy en dia con la autodefinicion de “el yo” y es que, en lugar de buscar una conceptua-
lizacion que sea realista y que defina el ser, este es definido por otra proyeccion.

Todo esto se puede resumir de otra manera: la definicion de “el yo” en las redes sociales puede llegar
a ser una herramienta muy positiva para detectar el “no yo” y sus causas antes de que se padezca un
trastorno clinico. Se deduce que lo que pasa es que hoy en dia hay un reto extraordinario y es que esta
practica viene con unos desafios que, si bien podrian tener muchos efectos positivos, se esta recogiendo
una serie de efectos negativos mas evidentes, sobre todo en la salud mental de las personas.

Hay que ser conscientes de esta version digital del concepto dismorfia e, igualmente, hay que estar
atento a esa practica educativa, cuyos docentes deben ser consciente de esta situacion para transferirla
a unas estrategias de aprendizaje. Se ve que el relato por el que describe “el yo” se activa gracias a todo
este fendmeno de desconexiones y conexiones entre la realidad y el deseo. Se constata que puede verse
distorsionada la definicion de “el yo”, y que puede ser no real, pero si provoca volcar los afectos en el
relato de dicha definicion. Se ha de hallar una manera en la que se defina “el yo” desde la aceptacion,
desde un pardmetro auténtico.

A la hora de construir la conceptualizacién de “el yo”, se deben tener en cuenta las emociones y los
sentimientos. En cada persona, las emociones juegan un papel fundamental a la hora de definir esa con-
cepcién de si misma o autogeneracién de “el yo”. Para ello, se ha de tener en cuenta que las emociones,
los afectos, juegan un papel crucial en la manera en que se lleva a cabo el proceso de comunicacion, en
el uso de lo lingiiistico y lo extralingiistico, en el proceso comunicativo (Kaplun, 1998).

Las emociones estan realmente presentes en todas las personas en el momento de presentarse a alguna
persona conocida, maxime ante los desconocidos que frecuentan las redes sociales; también a la hora
de interpretar las presentaciones de otros. La interaccidn en las redes sociales esta cargada de emocio-
nes, que van desde la alegria o el orgullo, pasando por la envidia o la tristeza... Demarca el mundo de
los “me gusta” / “no me gusta”.

entes influencers: Nuevas perspectivas y desafios

Se suele tener muy presente el esquema general de la comunicacién cuando se plantea la observacion
de los afectos; se ponen en juego tres elementos: una presentacién, una recepciéon y una manipulacion.
Se tiende a compartir momentos que nos evocan emociones positivas, buscando generar una respues-
ta emocional similar en el receptor o destinatario de la informacioén. Es decir, en cuanto a los afectos, la
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conceptualizacién de “el yo” busca una serie de aprobaciones o de respuestas que implican apoyo, o de
comentarios a ser posible positivos. En general, se tiende a ir evitando, negando, ocultando que mues-
tren un tinte de caracter negativo, desaprobatorio. El relato de la definicién de “el yo” se puede convertir
en un sugestivo cuento, pues se encuentra condicionado por esta manera de dar una version sui generis
de lo positivo, que puede ocurrir o no, y, si ocurre, no ser real.

En un segundo momento se encuentra la recepciéon emocional, se refleja en la actitud ante la revelacién
de “el yo™" todo lo que el sujeto emite llega a los seguidores que interpretan las imagenes, los textos, a
través de sus propias lentes emocionales, esto hace que la definicion de “el yo” se encuentre condicio-
nada por la percepcién que de dicha definicion de “el yo” no llega al receptor: se desconoce la empatia
que el receptor tenga desde “el otro”, desde su individual “ser uno mismo”, pues sera lo que proyecte
en una autopresentacién mimética o, por contra, alejada de “el yo” o de “el otro”. Seria un proceso de
comunicacion al uso, corriente, si no fuese porque existe la opcién de la manipulacién de las emociones
entre las personas usuarias de las redes sociales.

El caso de dismorfia en la revelacién de la autoimagen de “el yo” se produce cuando el sujeto sube y
comparte una fotografia en cualquier aplicacién, en cualquier red, activando la opcién “filtros” para
verse mejor, para cambiar los espacios al gusto, para destacar aquellos aspectos deseables... En las
plataformas sociales, esta estandarizada la manipulacion a favor del control, al promover que se genere
una mayor interaccién tanto positiva como negativa, con la consiguiente repercusion en los afectos de
las personas usuarias de las redes sociales. Se activan diferentes modos de aparecer en las redes; estas
“presencias” responden a un tipo de comunicacién que baraja lo visual, textual o auditivo, lo analégico y
lo digital, la inmediatez de lo sincrénico, la mediacién de lo diacrénico... Para controlar esas diversas re-
dacciones de la conceptualizacion de “el yo” en las redes sociales, el sujeto pretende compartir una per-
cepcion de unas emociones con una intencionalidad concreta; entonces es cuando nace una relacion de
complicidad con ese destinatario individual o colectivo que frecuenta las redes sociales. Las imagenes
proporcionan unas narrativas adicionales, creando un mensaje mucho més completo y rico que ayuda a
definir la autopresentacién de “el yo” a “el otro”.

Por ultimo, se ha de hablar de las evidencias relacionadas con la combinacion de elementos verbales
y no verbales; ello se vincula con la narrativa visual, la verbalizacién que la complementa y genera la
interpretacion del receptor. En cuanto a la narrativa visual, las imagenes y los videos cuentan historias
sobre el sujeto en las redes sociales, sin necesidad de justificacion ni explicacién alguna, transmitiendo
estados de animo en el marco de las situaciones e identidades. Las imagenes y los videos tienen una
narrativa propia que lleva una intencion implicita. En las redes sociales, los complementos en los que se
apoya la verbalizacion de la definicién de “el yo” acompaian esta narrativa visual (las descripciones, los
comentarios, los hashtags...). Ahaden diferentes capas de significado a lo que se ha publicado, haciendo
gue esta narrativa resulte mas compleja y, tal vez, mas en sintonia a la intencién que se quiere transmitir.

La interpretacién del receptor, singular o colectivo, se ve condicionada por todos los elementos ante-
riores. El receptor interpreta esta proyeccion de “el yo” en funcién de las sefales verbales y no verbales,
de las imagenes y del texto, dando lugar a diferentes interpretaciones. La conceptualizacién de “el yo”
se ve condicionada a lo que la persona usuaria de las redes quiera definir de y por “el yo” mismo. Se pro-
duce un movimiento circular, cuya accién recae en secuencia reflexiva sobre “el yo” en cada intencién
comunicativa, mas que en movimiento reciproco entre “el yo” y “el otro”, puesto que el primero elige
y asume la condicion de influenciable, visto desde la version de dismorfia que se esta tratando en este
ensayo. Es decir, en cada variante de la conceptualizacién de “el yo” se descubre la siguiente pregunta:
ise tiene una capacidad reflexiva suficiente como para llevar a cabo una definicién de “el yo” de manera
real y significativa o es posible que el condicionamiento/ la moderacion de la percepcién de “el otro”
sea dominante? Acudiendo al mundo de la escenografia, cabria reconocer que, en este gran teatro del

entes influencers: Nuevas perspectivas y desafios

REVISTA INN ONES EDUC S
Correo: innoveducativas@uned.ac.cr

@ oo 110

Articulo protegido por licencia Creative Commons

PICADO SANCHEZ ET AL.



ntes influencers: Nuevas perspectivas y desafios

PICADO SANCHEZ ET AL. REVISTAIN

m

Revista Innovaciones Educativas / ISSN 2215-4132 / Vol. 26 / Num. Especial / Octubre, 2024

mundo, quizas el sujeto se haya convertido en un titere de su propio relato, cuyo foco es la formacion de
un concepto de “el yo” ante los demas.

Sin embargo, se percibe una realidad que es la evitacién del tratamiento de las emociones negativas;
obviamente, cuesta asumirlas, reconocerlas, vivirlas y, abordarlas. Principalmente por dos motivos, el
primero de ellos es porque hay grandes carencias en el sujeto a la hora de reconocer las emociones que
siente, ponerles el nombre; el segundo, es porque, una vez reconocidas, no parece que el sujeto sepa
qué hacer con ellas.

Llegados a este punto, es cuando se rescata una herramienta terapéutica muy valiosa a la hora de tratar
la emisién y la recepcién de una autoimagen desde la definicion de “el yo”. Es decir, se rescata ese arte
de sanar con cuentos, su relaciéon con el tratamiento de las emociones negativas; el recurrente uso de
las imagenes provoca la lectura, la audicion o la visién de esa narracion literaria que se crea en redes
sociales. De suyo, se vuelve a descubrir ese campo interdisciplinario en el que se enmarca el caso (Acufa
Rodriguez, 2024), en el cual se combinan elementos de la psicologia, la narrativa, la educaciéon y el uso
de plataformas digitales.

El agente que activa ese arte de sanar con cuentos logra el bienestar psicoldgico y obtiene la posibilidad
de una autoimagen realista aceptada por el sujeto mismo. Se vive o se sufre una catarsis con la actua-
cién de alguno de los personajes de los cuentos, ya que su realidad se asemeja a la del sujeto, toca su
“yo” interior de algin modo. En personas receptivas, se pone en movimiento esa aproximacion a “el yo”
desde una situacion imaginada, una ficcion que, per se, no nace para tal fin, pero es habilmente traida a
tal efecto por el docente influencer. De esta manera, se consigue liberar sentimiento y emociones, vis-
lumbrar alguna via para resolver conflictos, obtener una nueva perspectiva sobre los problemas con la
conceptualizacion de “el yo”. Esto conlleva entender que los cuentos pueden suponer un espacio seguro
en el que se hace factible reflexionar sobre las propias vivencias, sobre las propias emociones, de forma
libre y sin verse sefialado; esto es lo que los hace ideales para favorecer la autoexploracion y el entendi-
miento de una misma. Dicho de otra manera, los cuentos proporcionan el campo ideal para sembrar las
bases de un relato que defina “el yo”, de un autoconcepto, sano y, veridico.

En este sentido, cobra especial importancia el reconocer y validar las emociones negativas como esas
sombras con las que se ha de aprender a convivir; “No temas a la sombra, solo significa que hay luz cer-
ca” (Gonzalez Andrés y Lifares Gutiérrez, 2023: 67-69), o también, poniendo el foco en lo evidente: “Si
comprendes, las cosas son como son; si no comprendes, las cosas son como son” (op.cit. 99-102). Verlas e
identificarlas es siempre el primer paso para poder manejarlas; aceptarlas alivia gran parte del estrés que
sufre hoy en dia cada sujeto, en relacion directamente proporcional al tipo de uso de las redes sociales.

La gestién del control del trauma psicolégico, explican Domingo Osle y Rodriguez-Fraile Diaz, no res-
ponde a automatismos simplistas; tanto mas complejo es el proceso cuanto mas rigido sea el sujeto;
es mas: “La persona que ha trabajado sobre si misma puede reconocer que todavia se generan en su
interior reacciones automaticas que son dificiles de controlar, a pesar de haber alcanzado una cierta
comprension. Se trata de programas primitivos de defensa instalados en la mente inconsciente, de los
que hay que liberarse para alcanzar la total paz interior.” (2022: 143-144).

Llegados a este punto, cabe presentar las PDT, en cuyo disefio se asumen las premisas descritas hasta
el momento para generar posibles espacios de aprendizaje distendidos, constructivos. Algunos de los
resultados obtenidos fueron:

P.D.T.1: “Rostros de la Identidad: Explorando la Etnicidad y la Pertenencia Social”

Objetivos

1. Comprender la relacién entre rasgos étnicos y la identidad personal.
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2. Fomentar la reflexion sobre la sensacién de pertenencia a grupos sociales a través de la exploracion
de rostros tipicamente étnicos.

3. Promover la aceptacion y valorizacion de la diversidad étnica.
Metodologia

La propuesta se desarrollara en varias etapas, utilizando diferentes métodos didacticos para asegu-
rar una comprension profunda y una reflexion critica por parte del estudiantado.

=> Etapa 1: Introduccion y sensibilizacion
Actividad 1: Debate inicial

«  Objetivo: Introducir el tema y recoger las ideas previas del estudiantado.

«  Descripcidn: Organizar un debate en clase sobre la importancia de la apariencia fisica en la forma-
cién de la identidad personal y la pertenencia a un grupo social.

Actividad 2: Presentacién multimedia
«  Objetivo: Sensibilizar sobre la diversidad étnica.

«  Descripcidn: Presentar un video o una serie de imagenes que muestren la diversidad de rostros
étnicos alrededor del mundo. Acompanar con una explicacion sobre la importancia de los rasgos
étnicos en la identidad cultural y social.

=> Etapa 2: Exploracién y analisis
Actividad 3: Investigacion y presentacion

«  Objetivo: Investigar y presentar informacién sobre diferentes etnias y sus caracteristicas distintivas.

«  Descripcién: Dividir a las personas del aula en equipos de trabajo y asignarles diferentes etnias para
investigar. Cada grupo debe preparar una presentaciéon que incluya:

o Rasgos fisicos tipicos.o Breve historia y cultura de la etnia.
o Ejemplos de figuras publicas o histéricas representativas.
o Reflexion sobre como los rasgos fisicos influyen en la identidad y la percepcién social.

Actividad 4: Analisis de casos reales

+  Objetivo: Reflexionar sobre casos reales de personas que han enfrentado desafios relacionados con
Sus rasgos étnicos.

«  Descripcidn: Presentar historias de personas que hayan tenido experiencias significativas relaciona-
das con su apariencia étnica y discutir en grupo los sentimientos de pertenencia y aceptacién que
estas personas han experimentado.

=> Etapa 3: Reflexién y creacién
Actividad 5: Taller de autoexpresion

«  Objetivo: Fomentar la autoexpresion y la reflexion personal.

«  Descripcién: Pedir a cada equipo de trabajo que cree un proyecto artistico (collage, dibujo, ensa-
yo, poema) que refleje su identidad personal y su percepcidén de pertenencia a un grupo social.
Incentivar a incluir aspectos de sus propios rasgos fisicos y culturales.

Actividad 6: Grupo de discusiéon

«  Objetivo: Facilitar una reflexion grupal sobre lo aprendido.
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«  Descripcién: Organizar una discusién en grupo donde los sujetos implicados compartan sus proyec-
tos artisticos y reflexionen sobre como su identidad personal esta influenciada por sus rasgos fisicos
y SU pertenencia a grupos sociales.

=> Etapa 4: Integracion y accion
Actividad 7: Proyecto de inclusién

+  Objetivo: Promover la accién y la inclusién social.

«  Descripciéon: Desarrollar un proyecto en la escuela o comunidad que celebre la diversidad étnica.
Esto podria incluir una feria cultural, una campana de concienciacién o un mural que represente la
diversidad de rostros en la comunidad.

Evaluacion
El seguimiento de esta propuesta didéctica se realizard mediante:

1. Observaciony participacion: Evaluar la participacion activa de cada sujeto en debates y discusiones.

2. Presentaciones grupales: Evaluar la calidad y profundidad de las investigaciones y presentaciones
de los grupos.

3. Proyectos artisticos: Evaluar la creatividad y la reflexion personal en los proyectos artisticos.

4. Reflexion final: Pedir a las personas estudiantes que escriban una reflexion final sobre lo que han
aprendido y cémo ha cambiado su percepcion sobre la identidad y la pertenencia social.

Recursos necesarios:

«  Material audiovisual (videos, imagenes).

«  Recursos de investigacion (acceso a internet, libros).
«  Materiales de arte (papel, lapices, pinturas, etc.).

«  Espacio para exposiciones y discusiones grupales.

P.D.T. 2 “Caricaturas y Humor: Riendo de Uno Mismo para Encontrar la Autoimagen Real”

Objetivos

1. Promover la autoaceptacidon personal y la activacién de la autoestima a través del humor vy la
caricatura.

n
o
=
©
n
[}
©
>
n
©
=
-
9}
[}
Q
0
S
[}
o
"
[
>
[}
>
=
2
L\

2. Desarrollar la capacidad de reirse de uno mismo como herramienta para manejar la presion social
sobre la apariencia.

3. Fomentar habilidades creativas y criticas en la creacion y andlisis de caricaturas.
Metodologia

La propuesta se desarrollara en varias etapas, utilizando actividades creativas, reflexivas y colabo-
rativas para asegurar una comprensién profunda y un cambio positivo en la percepciéon de uno
mismo.

=> Etapa 1: Introduccién y sensibilizacion
Actividad 1: Debate inicial

«  Objetivo: Introducir el tema y recoger las ideas previas de las personas aprendices sobre la autoima-
geny la perfeccion.
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«  Descripcion: Organizar un debate en clase sobre la influencia de las redes sociales y la sociedad en la
percepcion de la autoimagen. Preguntar sobre experiencias personales y cdmo se sienten respecto
a la presion de tener una “imagen perfecta”.

Actividad 2: Presentacion de caricaturas
+  Objetivo: Sensibilizar sobre el uso del humor y la caricatura en la autoaceptacion.

«  Descripcién: Mostrar una serie de caricaturas y ejemplos de humor que abordan la autoimagen de
manera positiva. Discutir cdmo estas imagenes utilizan el humor para tratar temas de apariencia 'y
autoestima.

=> Etapa 2: Exploracién y analisis
Actividad 3: Andlisis de caricaturas

«  Objetivo: Desarrollar habilidades criticas a través del analisis de caricaturas.

«  Descripcién: Dividir a las personas integrantes del taller en grupos y proporcionarles diversas cari-
caturas que traten sobre la autoimagen y la autoestima. Pedirles que analicen el mensaje de cada
caricatura, como utiliza el humor y qué impacto podria tener en la percepcién de la autoimagen.

Actividad 4: Reflexion personal
+  Objetivo: Fomentar la reflexién sobre la autoimagen personal.

«  Descripcidn: Pedir que escriban individualmente una breve reflexidon sobre como se sienten respec-
to a su propia apariencia y cdmo creen que el humor podria ayudarles a manejar cualquier insatis-
faccion que sientan.

=> Etapa 3: Reflexién y creacién
Actividad 5: Taller de caricaturas

+  Objetivo: Fomentar la creatividad y la autoexpresién a través del dibujo.

«  Descripcidn: Organizar un taller donde las personas estudiantes aprendan a dibujar caricaturas de si
mismas. Animarles a exagerar caracteristicas de manera divertida y positiva, enfocandose en como
el humor puede ayudar a ver sus caracteristicas de manera mas amigable y aceptable.

Actividad 6: Creacién de caricaturas personales
+  Objetivo: Desarrollar una autoimagen positiva a través de la creacién artistica.

«  Descripcidn: Pedir a cada sujeto que cree una caricatura de si mismo que resalte de manera hu-
moristica sus caracteristicas Unicas. Incluir una breve descripcién escrita sobre por qué eligieron
destacar esas caracteristicas y como se sienten al respecto.

=> Etapa 4: Integracién y accion
Actividad 7: Exposicién de caricaturas

«  Objetivo: Compartir y reflexionar sobre las creaciones, de manera monitorizada, entre las personas
integrantes del taller.

«  Descripcidn: Organizar una exposicion donde, libremente, cada uno presente su caricatura y, luego,
hable sobre su experiencia al crearla. Incluir una discusién grupal sobre cémo el proceso de dibujar
y reirse de uno mismo ha afectado su percepcién de su propia imagen.

Actividad 8: Proyecto comunitario
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+  Objetivo: Aplicar lo aprendido en un contexto real y comunitario.

«  Descripcion: Planificar y ejecutar un proyecto comunitario que utilice caricaturas para promover
la autoaceptacion y la autoestima. Esto podria incluir la creacién de un mural de caricaturas, una
campana de concienciacién en redes sociales, o un evento escolar donde se compartan caricaturas
y mensajes positivos.

Evaluacion
La evaluacién de esta propuesta didactica se realizarda mediante:

1. Participacién y colaboracién: Evaluar la participacién activa y la colaboracién durante las activida-
des grupales y talleres.

2. Andlisis de caricaturas: Evaluar la profundidad y calidad del andlisis de las caricaturas.

3. Proyectos de caricaturas: Evaluar la creatividad, la autoexpresion y la reflexion personal en las cari-
caturas creadas por cada persona integrante del grupo.

4, Reflexion final: Pedir a cada persona del taller que escriba una reflexidn final sobre lo que ha apren-
dido y cémo ha cambiado su percepcién sobre la autoimagen y la autoaceptacion.

Recursos necesarios

«  Material audiovisual (videos, imagenes de caricaturas).
«  Materiales de dibujo (papel, lapices, rotuladores, etc.).
«  Espacio para talleres y exposiciones.

«  Acceso a recursos digitales para investigar y crear contenido.

P.D.T. 3: “Imagenes de Identidad: Contextos Formales y Informales”

Objetivos

1. Desarrollar la capacidad de adaptar la autoimagen a contextos formales y profesionales versus in-
formales y familiares.

2. Fomentar la autoconciencia y la flexibilidad en la presentacién personal en diferentes situaciones.

3. Promover la reflexion sobre la identidad y la percepcién social en distintos contextos.

Metodologia
La propuesta se desarrollara en varias etapas, combinando actividades tedricas, practicas y reflexivas
para ayudar a cada sujeto a comprender y manejar la autoimagen en distintos contextos.
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=> Etapa 1: Introduccién y sensibilizacion
Actividad 1: Debate inicial

+  Objetivo: Introducir el tema y recoger ideas previas sobre la autoimagen en distintos contextos.

«  Descripcion: Organizar un debate en clase sobre cdmo se presentan ellas misma en contextos forma-
les (entrevistas de trabajo, reuniones profesionales) versus informales (reuniones familiares, salidas
con amigos). Preguntar sobre experiencias personales y la importancia de adaptar la autoimagen.

Actividad 2: Presentacion tedrica
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«  Objetivo: Proveer una base tedrica sobre la importancia de la autoimagen en diferentes contextos.

«  Descripcidn: Presentar una charla sobre la psicologia de la autoimagen y cémo la percepcién de
las demas personas puede variar segun el contexto. Incluir ejemplos de personajes publicos que
adapten su imagen segun el entorno.

=> Etapa 2: Exploracién y andlisis
Actividad 3: Analisis de casos

«  Objetivo: Analizar como diferentes personas adaptan su autoimagen a contextos formales e
informales.

«  Descripcion: Dividir al estudiantado en grupos y asignarles casos de estudio de figuras publicas (ce-
lebridades, lideres empresariales, politicos). Pedirles que analicen cémo estas personas presentan
su imagen en diferentes contextos y qué estrategias utilizan.

Actividad 4: Reflexién personal
+  Objetivo: Fomentar la reflexién sobre la propia autoimagen en distintos contextos.

«  Descripcion: Pedir a cada persona participante en el taller que escriba una reflexion sobre como se
presenta ella misma en contextos formales e informales, qué diferencias nota y por qué cree que
adaptan su imagen de esa manera.

=> Etapa 3: Reflexidn y creacién
Actividad 5: Taller de autoimagen

«  Objetivo: Desarrollar habilidades practicas para adaptar la autoimagen.

«  Descripcién: Organizar un taller donde los sujetos practiquen adaptar su presentacion personal a
contextos formales e informales. Incluir actividades de role-playing donde simulen entrevistas de
trabajo, reuniones familiares, presentaciones profesionales y encuentros sociales.

Actividad 6: Creacién de perfiles
«  Objetivo: Crear perfiles personales adaptados a diferentes contextos.

«  Descripcion: Pedir a cada sujeto que cree dos perfiles de si mismo: uno formal y otro informal. Cada
perfil debe incluir una descripcion escrita, una foto apropiada para el contexto, y ejemplos de como
se presentarian en redes sociales, en una reunién profesional y en un evento familiar.

=> Etapa 4: Integracion y accion
Actividad 7: Exposicién de perfiles

«  Objetivo: Compartir y reflexionar sobre los perfiles creados.

fluencers: Nuevas perspectivas y desafios

«  Descripcion: Organizar una exposicion donde cada persona presente sus perfiles formales e infor-
males. Incluir una discusién grupal sobre las diferencias entre los perfiles y qué han aprendido sobre
la adaptacion de la autoimagen.

Actividad 8: Proyecto de aplicacion

«  Objetivo: Aplicar lo aprendido en un contexto real.

«  Descripcion: Planificar y ejecutar un proyecto donde las personas estudiantes tengan que presen-
tarse en un contexto formal (por ejemplo, organizar una simulacién de una feria de empleo) y un
contexto informal (por ejemplo, organizar un evento social o familiar). Evaluar como adaptan su
autoimagen en cada situacion.
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Evaluacién
La evaluacién de esta propuesta didactica se realizard mediante:

1. Participacion y colaboracién: Evaluar la participacién activa y la colaboracién durante las activida-
des grupales y talleres.

2. Andlisis de casos: Evaluar la profundidad y calidad del analisis de los casos de estudio.

3. Peffiles personales: Evaluar la creatividad y la precision en la creaciéon de los perfiles formales e
informales.

4. Reflexion final: Pediralas personas integrantes del taller que escriban una reflexion final sobre lo que
han aprendido y cémo ha cambiado su percepcion sobre la autoimagen en diferentes contextos.

Recursos necesarios

«  Material audiovisual (videos, imagenes de figuras publicas).
«  Materiales de escritura (papel, lapices, computadoras).

+  Espacio para talleres y exposiciones.

« Acceso a recursos digitales para investigar y crear contenido.

P.DT. 4: “Creando Avatares: Redescubriendo la Autoimagen y la Autoaceptaciéon”

Objetivos

1. Desarrollar la capacidad de reflejar y destacar las mejores cualidades personales a través de un
avatar.

2. Fomentar la autoconcienciay la autoaceptacién mediante la creacién de representaciones digitales.
3. Promover la reflexion sobre la identidad y la percepcién de uno mismo en un entorno digital.

Metodologia

La propuesta se desarrollara en varias etapas, combinando actividades tedricas, practicas y reflexivas
para ayudar a las personas estudiantes a crear avatares que reflejen sus mejores cualidades y promue-
van la autoaceptacion.

=> Etapa 1: Introducciéon y Sensibilizacion
Actividad 1: Debate inicial

«  Objetivo: Introducir el tema y recoger ideas previas sobre la autoimagen y la creaciéon de avatares.
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«  Descripcién: Organizar un debate en clase sobre la importancia de la autoimagen en el mundo
digital y cémo los avatares pueden representar aspectos de nuestra identidad. Preguntar sobre ex-
periencias personales con avatares en videojuegos o redes sociales.

Actividad 2: Presentacion teodrica
+  Objetivo: Proveer una base tedrica sobre la psicologia de la autoimagen y los avatares.

«  Descripcion: Presentar una charla sobre como los avatares se utilizan en diferentes contextos (jue-
gos, redes sociales, entornos virtuales) y como pueden influir en la percepcién de uno mismo y de
los demas. Incluir ejemplos de avatares populares y cdmo representan distintas identidades.

=> Etapa 2: Exploracién y andlisis
Actividad 3: Andlisis de avatares
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+  Objetivo: Desarrollar habilidades criticas a través del analisis de avatares.

«  Descripcién: Dividir a los integrantes del taller en grupos y proporcionarles ejemplos de avatares
utilizados en diferentes plataformas. Pedirles que analicen como estos avatares reflejan las cualida-
des de las personas que los crearon y qué impacto podrian tener en la percepcién de su identidad.

Actividad 4: Reflexion personal
«  Objetivo: Fomentar la reflexién sobre la propia autoimagen y cdmo se desea ser percibido.

«  Descripcion: Pedir cada una que escriba una breve reflexion sobre como se ve a si misma y cémo
les gustaria ser vistas por los demas. Incluir aspectos positivos y cualidades que desean destacar a
través de un avatar.

=> Etapa 3: Reflexién y creacién
Actividad 5: Taller de disefo de avatares

+  Objetivo: Fomentar la creatividad y la autoexpresién a través del disefio de avatares.

«  Descripcién: Organizar un taller donde las personas aprendices conozcan como disefar avatares uti-
lizando herramientas digitales (software de disefio, aplicaciones de creacion de avatares). Animarles
a crear avatares que reflejen sus mejores cualidades y aspectos positivos de su identidad.

Actividad 6: Creacidon de avatares personales
«  Objetivo: Desarrollar una autoimagen positiva a través de la creacién artistica.

«  Descripcién: Pedir a las personas estudiantes que creen un avatar personal que destaque sus me-
jores cualidades y aspectos positivos. Incluir una breve descripcion escrita sobre por qué eligieron
esas caracteristicas y como se sienten al respecto.

=> Etapa 4: Integracion y accion
Actividad 7: Exposicién de avatares

«  Objetivo: Compartir y reflexionar sobre los avatares creados.

«  Descripciéon: Organizar una exposicion donde cada sujeto presente sus avatares y hable sobre sus
experiencias al crearlos. Incluir una discusién grupal sobre como el proceso de disefiar un avatar ha
afectado su percepcién de si mismos.

Actividad 8: Proyecto de Aplicacién
«  Objetivo: Aplicar lo aprendido en un contexto real y comunitario.

«  Descripcion: Planificar y ejecutar un proyecto donde los sujetos utilicen sus avatares para una ac-
tividad comunitaria o escolar, como una campana de concienciacién sobre la autoaceptacion, una
presentacion en redes sociales, o un evento virtual donde los avatares interactlen en un entorno
digital.

Evaluacién
La evaluacién de esta propuesta didactica se realizard mediante:

1. Participacion y colaboracion: Evaluar la participacién activa y la colaboracion durante las activida-
des grupales y talleres.

2. Anadlisis de avatares: Evaluar la profundidad y calidad del analisis de los avatares.
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3. Proyectos de Avatares: Evaluar la creatividad, la autoexpresién y la reflexion personal en los avatares
creados por las personas integrantes del taller.

4. Reflexion final: Pedir a cada sujeto que escriba una reflexion final sobre lo que ha aprendido y, seguin
su percepcion subjetiva, cémo ha cambiado su percepcién sobre la autoimagen y la autoaceptacion.

Recursos necesarios

. Computadoras o tabletas con software de disefio de avatares.
«  Materiales de escritura (papel, lapices, computadoras).

+  Espacio para talleres y exposiciones.

+ Acceso a internet para investigar y utilizar herramientas digitales.

Con todo lo expuesto hasta el momento, se comprende que estas PDT no agotan las posibilidades de
generar recursos y espacios de aprendizajes significativos, ni cierran opciones de relatos, pero propor-
cionan un boton de muestra sobre como aplicar las reflexiones sobre la conceptualizacién de “el yo” con
el estudiantado. Tomando en cuenta el tema eje, el conjunto de las ideas que se recopilan en cada una
de las reflexiones finales abren nuevas posibilidades de actuacion desde la psicologia, la educacion, la
comunicacion, la estética, la semidtica, la alfabetizacion digital y, la accesibilidad funcional.

SINTESIS Y REFLEXIONES FINALES

Se reconoce que este tipo de “dismorfia” que se vincula con la autoimagen repercute en una sugestiva
version de la definicion de “el yo” en las redes sociales. Esta cuestion permanece latente en una sociedad
liquida, con el dominio de la imagen en la comunicacién y de la posverdad en la reflexién. Se hace nece-
sario abordar la cuestién desde el vinculo entre lectura y salud en términos desconexién y autocuidado;
es decir: tomar descanso y distancia de las redes sociales, mejorar las rutas de la alfabetizacion digital
“proponiendo un encuentro de ambos alfabetismos en un marco de ‘alfabetizacion digital critica’ (ADC)”
(Samaniego 2021, Barker, 2020), practicar el cuidado de ese “yo” indefenso o inmaduro, lo cual conlleva la
reduccién del impacto de las emociones negativas o, por el contrario, las euforias; emergen de los sen-
timientos enfrentados, despejando el horizonte cognitivo de posibles condicionantes toxicos (Ramirez
Garcia, Gutiérrez Arenas y Poyato Lopez, 2021).

Ciertamente, como resenan Palacios, Coll y Marchesi, “Gracias a las oportunidades que se presentan
para establecer relaciones interpersonales con los agentes mediadores, el ser humano puede desarro-
llar los procesos psicoldgicos superiores o complejos (...), pero dichos procesos aparecen en primer lugar
en la vida de una persona en el plano de la relacién interpersonal y, en consecuencia, sufren la media-
cién de los patrones culturales dominantes y de las interacciones con el medio humano significativo. El
desarrollo personal es en gran medida el proceso mediante el cual el ser humano ‘hace suya’ la cultura
del grupo social al que pertenece, de tal manera que en ese proceso el desarrollo de competencias
concretas esta fuertemente vinculado al tipo de aprendizajes especificos y, mas en general, al tipo de
practicas sociales dominantes.” (1990:375).
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A partir de las PDT, cabe plantear el disefio de posibles estrategias que contemplen la terapia en la lectu-
ra de cuentos, ya que es una herramienta poderosa para abordar la reflexion sobre las maneras de con-
ceptualizar “el yo" y la intencién comunicativa derivada del uso de la autoimagen que el sujeto proyecta
en las redes sociales. Se reconoce lo fructifero de los talleres de cuentoterapia, pues proporcionan un es-
pacio de confort que permite explorar y resolver sensaciones de insatisfaccion con la imagen personal.
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Asimismo, una herramienta que multiplica el valor de la narrativa terapéutica es la resultante de la incor-
poracién de estrategias de juego y buen humor en la vivencia lectora con cuentos sanadores. El buen
humor despierta y afianza la resiliencia, fomenta una perspectiva positiva de cada reflejo de la realidad,
reduce el estrés. Algo tan sencillo como un contenido con barniz humoristico traspone el alma al lado
positivo de las cosas, hace que la definicion veraz de “el yo” sea aceptada por el propio sujeto, y su co-
rrespondiente validacién sea comunicable en redes sociales, hace que “el yo” alcance su autodefinicién
de manera mas completa.

Si bien el presente ensayo supone un acercamiento a la conceptualizacion de “el yo” que el sujeto re-
lata de si, quedan latente otras cuestiones que permanecen abiertas. Se requieren estudios con grupo
piloto, con mayor nimero de informantes y, con implicacidon de diversos investigadores procedentes
de areas complementarias. ;Coémo activar ese dialogo entre lectura y salud en beneficio del sujeto ‘en-
red-dado’?, jcomo ayudar a comprender los beneficios de saber dar una buena imagen de uno mismo?,
icdmo ayudar a descubrir a la juventud lo saludable de ser honesto en la autoimagen? Con todo, se ha de
asumir el reto de ser uno mismo. ;Cémo? Se invita a procurar aumentar la interacciéon personal directa y
real, favorecer estrategias para aprender a dosificar el uso de las redes para evitar esa doble adiccién, mi-
tigar el impacto negativo de las redes sociales en la autoimagen y prevenir la adiccién. Es decir, mostrar
a las personas adolescentes y jévenes cémo conducir la propia vida manteniendo precisamente la ple-
nitud de su vida; de ahi, antes de que se convierta la no aceptacién en un trastorno, descubrirles cémo
recortar tiempo entre aplicaciones y como favorecer el encuentro con “el yo” honesto y transparente,
impregnado de resiliencia, sabiéndose querer, con estrategias que se conviertan en habitos saludables.
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