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Resumen: La pandemia por Covid-19 vino a interponer la necesidad de incorporar plataformas digitales 
en los procesos de enseñanza y aprendizaje para dar continuidad a la formación académica. A partir de 
esta realidad, en la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica se optó por una modalidad en línea que 
ayudara a enfrentar la nueva realidad. Este proceso ha planteado el reto en el profesorado de repensar las 
estrategias didácticas desde los entornos virtuales de aprendizaje, alineadas con el modelo pedagógico de 
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

la universidad y la educación a distancia. Ante esto, se propuso una investigación bajo un enfoque cualita-
tivo y un diseño fenomenológico, para analizar cómo el profesorado de la Cátedra de Desarrollo de la Niñez 
en Edad Preescolar ha logrado un acercamiento con las metodologías activas en su práctica pedagógica y 
mediática. Los resultados evidenciaron la existencia de un acercamiento a metodologías activas como el 
aprendizaje basado en proyectos y en problemas, el estudio de caso y el aprendizaje cooperativo por medio 
de las estrategias didácticas implementadas en esta cátedra. No obstante, es necesario promover espacios 
de capacitación relacionados con esta temática con el objetivo de subsanar algunos vacíos en cuanto a la 
planificación, aplicación y evaluación de estas metodologías en los entornos virtuales de aprendizaje.

Palabras clave: campus virtual, educación superior, educación a distancia, estrategias didácticas, entornos 
virtuales de aprendizaje, acercamiento a metodologías activas, modelo pedagógico. 

Abstract: The COVID-19 pandemic demonstrated the need to incorporate digital platforms into the 
teaching and learning process in order to guarantee the continuity of academic training. Based on this 
reality, the Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica opted for an online modality to cope with the new 
situation. This process has been a challenge for the faculty, which has had to rethink teaching strategies 
in virtual learning environments, in line with the pedagogical model of the university and distance 
education. In view of this, research with qualitative approach and phenomenological design was proposed 
to analyze how the faculty of the Chair of Preschool Child Development has managed to incorporate active 
methodologies in their pedagogical and media practice. The results showed that teachers have approached 
active methodologies such as project-based and problem-based learning, case studies and cooperative 
learning through the didactic strategies implemented in this chair. However, it is necessary to promote 
training spaces related to this topic to fill some gaps in the planning, implementation and evaluation of 
these methodologies in virtual learning environments.

Keywords: virtual campus, higher education, distance learning, didactic strategies, virtual learning 
environments, approach to active methods, pedagogical model.

Resumo: A pandemia da Covid-19 trouxe a necessidade de incorporar plataformas digitais nos processos 
de ensino e aprendizagem para dar continuidade à formação acadêmica. Com base nesta realidade, a 
Universidade Estadual a Distância da Costa Rica optou por uma modalidade online que ajudaria a enfrentar 
a nova realidade. Esse processo tem colocado o desafio ao professorado de repensar estratégias didáticas 
a partir de ambientes virtuais de aprendizagem, alinhadas ao modelo pedagógico da universidade e da 
educação a distância. Diante disso, foi proposta uma investigação sob um enfoque qualitativo e um desenho 
fenomenológico, para analisar como o professorado da Cátedra de Desenvolvimento Infantil em Idade Pré-
escolar têm conseguido uma abordagem com metodologias ativas em sua prática pedagógica e midiática. 
Os resultados mostraram a existência de uma abordagem a metodologias ativas como a aprendizagem 
baseada em projetos e em problemas, estudos de caso e aprendizagem cooperativa através das estratégias 
didáticas implementadas nesta cadeira. No entanto, é necessário promover espaços de formação 
relacionados com esta temática com o objetivo de corrigir algumas lacunas ao nível do planeamento, 
aplicação e avaliação destas metodologias em ambientes virtuais de aprendizagem.

Palavras-chave: campus virtual, ensino superior, educação a distância, estratégias didáticas, ambientes 
virtuais de aprendizagem, abordagem às metodologias ativas, modelo pedagógico.

INTRODUCCIÓN

La pandemia por Covid-19 fue uno de los motivos que vino a interponer la necesidad de avanzar en 
la incorporación de plataformas digitales en los procesos de enseñanza y aprendizaje, obligando a las 
instituciones educativas a innovar y gestionar en poco tiempo la implementación de entornos virtuales 
de aprendizaje (EVA), con la finalidad de continuar con la formación del estudiantado. Esta situación ha 
llevado a reflexionar sobre la importancia de poner en marcha metodologías activas como respuesta a 
la nueva realidad. 

En el contexto costarricense, en la Universidad Estatal a Distancia (UNED) se optó por una modalidad de 
aprendizaje en línea que facilitó la adaptación a las nuevas circunstancias impuestas por la pandemia 
(Campos et al., 2021); no obstante, esto implicó asumir retos en la planificación, estructuración y evalua-
ción de las asignaturas. En el caso específico de la Cátedra Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar, 
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

desde la pandemia, se ha venido trabajando en la implementación de estrategias didácticas para que el 
estudiantado pueda asumir un papel más activo en la construcción de los aprendizajes.

Como parte del modelo pedagógico y el proceso de formación a distancia de la UNED, tanto la ense-
ñanza como el aprendizaje deben favorecer la interacción entre el estudiantado como actor principal, 
el profesorado en su papel de mediador y los contenidos provenientes de la malla curricular (CIDREB, 
2005), todo esto articulado en los EVA, planteando un desafío para el profesorado, pues al diseñar las 
estrategias didácticas se deben lograr conocimientos significativos e integrales para alcanzar los obje-
tivos propuestos en cada una de las asignaturas. 

Por consiguiente, se busca una “metodología más abierta, más flexible, que ofrezca al estudiante, herra-
mientas para construir su propio proceso de enseñanza-aprendizaje y lo haga protagonista en la apro-
piación del conocimiento” (Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos, 2005, p. 
6), fomentando la autonomía, la autoevaluación y la incorporación de tecnologías para el desarrollo de 
competencias cognoscitivas.

En este sentido, las teorías del aprendizaje centradas en la persona estudiante se enfocan en adquirir 
conocimientos a través de la socialización en su entorno, donde recopilan experiencias que se trans-
forman en saberes (Mendoza y Rodríguez, 2020); por esta razón, las estrategias didácticas no solo deben 
incorporar teoría, sino también tener un componente práctico que se extienda a la dinámica social y 
fomente una dialéctica continua capaz de facilitar el acercamiento al fenómeno de estudio guiado por 
sus propias motivaciones.

Bajo esta línea, la integración de metodologías activas en los EVA se convierte en un factor fundamental 
para el perfeccionamiento de las competencias intelectuales, sociales, personales y profesionales, las 
cuales buscan transformar al estudiantado, al pasar de ser espectadores a constructores de su propio 
aprendizaje, lo cual representa un desafío en la forma en cómo se desarrolla la docencia en la educación 
superior.

Por lo tanto, los EVA son un espacio idóneo para el desarrollo integral del estudiantado en los procesos 
universitarios, pues ayudan a transformar espacios, recursos y métodos en aprendizajes significativos 
y aplicables a los diferentes contextos. Además, brindan la oportunidad de orientar la educación hacia 
metodologías activas que respondan a las necesidades de formación de personas más activas, creativas 
e independientes (Bruzón, 2021).

Los aspectos teóricos de esta investigación se fundamentan en las teorías del aprendizaje centradas 
en el estudiantado, las cuales articulan la acción docente con la creación de un sujeto activo desde una 
perspectiva cognoscente, que busca cooperar en el desarrollo de su propio aprendizaje (Mendoza y 
Rodríguez, 2020), por medio de la implementación de estrategias didácticas encargadas de transformar 
la docencia con respecto a los procesos de enseñanza y aprendizaje, mediando materiales, recursos 
digitales y tecnológicos que promuevan el pensamiento crítico y analítico (UNED, 2012). 

Las razones prácticas se centran en la importancia de aprovechar los EVA para crear redes de colabo-
ración entre profesorado-estudiante y estudiante-estudiante, a través de actividades que favorezcan la 
información, orientación y comunicación, y propicien el desarrollo autónomo, la adquisición de habi-
lidades, competencias y conocimientos en la comunidad estudiantil (UNED, 2012), siendo las estrate-
gias didácticas las que plasman el conjunto de procedimientos que permiten alcanzar los objetivos de 
aprendizaje para satisfacer las necesidades académicas del estudiantado. 

Desde las razones metodológicas, se busca comprender la utilidad y el alcance de las metodologías 
activas a partir del resultado de la sistematización al integrar las observaciones realizadas en los EVA y 
las estrategias didácticas empleadas por el profesorado de la cátedra. Al considerar la aplicación de las 
metodologías activas en la educación superior, se fomenta la creatividad y la reflexión crítica, al tiempo 
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

que se erradican esquemas tradicionales de enseñanza; además, se promueve un aprendizaje más 
dinámico y participativo para que el estudiantado se convierta en protagonista del proceso educativo 
(Buenaño et al., 2021).

Por ende, la implementación de metodologías activas o al menos un acercamiento a estas, proporciona 
una mirada sobre experiencias de aprendizaje autónomas y colaborativas. Mientras que, la integración 
en los EVA implica un mayor compromiso de los agentes educativos para diversificar los escenarios y 
fomentar la construcción del conocimiento, estos espacios virtuales no deben ser vistos únicamente 
como herramientas convencionales de enseñanza, sino como espacios para promover el aprendizaje, 
donde las estrategias didácticas juegan un papel crucial (Programa de Apoyo Curricular y Evaluación 
[PACE], 2013). 

En este sentido, las estrategias didácticas se consideran un conjunto de procedimientos cuya finalidad 
es orientar hacia una meta claramente establecida para la consecución del resultado esperado, por lo 
cual deben ser flexibles y ajustarse a los objetivos que se desean alcanzar (UNED, 2012). Por esta razón, 
las metodologías activas se convierten en una alternativa para incorporar procesos de enseñanza más 
efectivos al desarrollar habilidades y competencias como la autorreflexión y el autoconocimiento.

Consecuentemente, las metodologías activas se fundamentan en la teoría constructivista, pues le 
brindan al estudiantado la capacidad de convertirse en el protagonista de su propio aprendizaje, al 
promover el pensamiento crítico, creativo y analítico a través de la implementación de estrategias didác-
ticas basadas en la resolución de problemas reales para que puedan desarrollar las habilidades, compe-
tencias y actitudes esperadas (Buenaño et al., 2021).

De igual forma, las metodologías activas consideran las características propias del estudiantado y del 
entorno sociocultural donde se desenvuelven con la intención de contextualizar el proceso de ense-
ñanza y de enriquecer el aprendizaje (Silva y Maturana, 2017), al fomentar el trabajo cooperativo y cola-
borativo, la toma de decisiones y el uso de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC).

Dentro de las metodologías activas, se puede mencionar el aprendizaje basado en proyectos, el aula 
invertida, el análisis o estudio de caso, el aprendizaje basado en problemas y el aprendizaje cooperativo.

En relación con el aprendizaje basado en proyectos, se considera una metodología activa y participativa 
(Zambrano et al., 2022), pues se centra en la realización de tareas. Asimismo, parte de una pregunta 
concreta a la que el estudiantado debe dar respuesta mediante la construcción de un proyecto 
(Villanueva et al., 2022, citando a Botella y Ramos, 2019). Además, el profesorado actúa como guía y 
facilitador de los aprendizajes. 

Asimismo, presenta características que permiten promover en el estudiantado el trabajo en equipo, el 
desarrollo de habilidades de colaboración, la motivación, la integración de la tecnología y la construc-
ción del aprendizaje por medio de la investigación, exploración y resolución de problemas de interés en 
función de la vida real. 

Este proceso se conforma de cinco etapas principales: elección del tema, donde se selecciona un tema 
de interés y la situación por resolver; definición de objetivos y panificación, donde se plantean interro-
gantes como: qué se va a hacer, cómo se ejecutará y para qué se hará, además de asignarse papeles, 
tareas y tiempo de ejecución; integración de la información, la cual consiste en la revisión bibliográfica 
para el desarrollo del proyecto; desarrollo, ejecución y presentación, se destaca por la aplicación, cons-
trucción y creación de nuevos conocimientos, para luego presentar los resultados obtenidos. Medición 
y análisis de los resultados, donde se aplica la autoevaluación y se brinda realimentación del proceso 
(Muñoz, 2021).
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

En el caso del aula invertida, conocida también como Flipped Classroom, se busca dar un giro a las clases 
tradicionales, de manera que el estudiantado participe de forma activa en la construcción de su apren-
dizaje al utilizar recursos digitales, así como actividades interactivas centradas en la comprensión de 
conceptos (Martínez, 2014). 

Mientras tanto, el análisis o estudio de caso presenta situaciones reales o hipotéticas, las cuales primero 
las debe comprender el estudiantado para luego aplicar un diagnóstico y ofrecer alternativas como 
parte de la solución (Lozano Ramírez, 2020). Asimismo, existen tres tipos de caso: centrado en el estudio 
de descripciones, en la resolución de problemas y en la simulación.

El caso centrado en el estudio de descripciones busca promover el debate y la reflexión por medio 
de cuatro etapas: fase preliminar, fase de opiniones, reflexiones y juicios, fase de contraste y fase de 
reflexión teórica (Lozano Ramírez, 2020).

El enfoque en la resolución de problemas capacita al estudiantado para identificar necesidades de cono-
cimiento, analizar situaciones, transferir y producir información, así como intercambiarla eficazmente. 
Estas competencias son fundamentales para su desarrollo integral (Santos et al., 2023). 

El enfoque basado en la simulación le permite al alumnado desarrollar un aprendizaje autónomo, 
significativo, vicario, cooperativo y reflexivo, además de fomentar habilidades de pensamiento crítico 
(Urra et al., 2017).

Por otra parte, el aprendizaje basado en problemas parte de la adquisición de nuevos conocimientos 
para indagar sobre fenómenos complejos basados en problemas o situaciones reales, donde el estu-
diantado debe gestionar su propio aprendizaje al desarrollar componentes teóricos y prácticos en el 
proceso (Gil Galván y Gil Galván, 2021). 

Esta metodología sigue un proceso más estructurado y sistemático en el análisis y en la solución de 
problemas a través de cuatro etapas: se comienza con la elección del problema, el cual debe ser moti-
vador para el estudiantado, formulando las preguntas que guiarán la investigación. Luego, se desarrolla 
el problema para buscar las diferentes fuentes de investigación (primarias, secundarias y terciarias), 
registrando lo aprendido (Gil Galván y Gil Galván, 2021).

De manera posterior, se presentan los resultados del problema a los agentes sociales intere-
sados, y se explica el proceso realizado y el producto obtenido, para luego recibir realimentación. 
Consecuentemente, se termina con la evaluación del problema y se reflexiona sobre aprendizajes 
adquiridos por mejorar y aplicar en el futuro (Gil Galván y Gil Galván, 2021).

Por último, el aprendizaje cooperativo se basa en la conformación de pequeños grupos para realizar 
actividades académicas (Carrasco Huamán, 2022); el ciclo de aprendizaje de esta metodología permitir 
la creación y cohesión al despertar sentimientos de unión, conocimiento mutuo, responsabilidad indi-
vidual y grupal (Pachay et al., 2020). 

Para su aplicación, se debe tener claridad del contenido por enseñar y aprender de manera que se adapte 
al objetivo o resultado de aprendizaje de la asignatura, al fomentar la cooperación y la interdependencia 
positiva en el estudiantado. Además, brinda la oportunidad de recopilar materiales y recursos para la orga-
nización, participación y motivación que ayuden a construir ideas y conocimientos (Pachay et al., 2020). 

En el aprendizaje cooperativo, la responsabilidad de estructurar el proceso de enseñanza y aprendizaje 
recae en la persona docente, mientras que en el aprendizaje colaborativo es obligación del estudian-
tado. Sin embargo, en ambos enfoques la transformación del conocimiento se da en estrecha relación 
con el entorno (Osalde, 2015).
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

El objetivo final fue analizar la experiencia de aprendizaje del profesorado de la Cátedra de Desarrollo 
de la Niñez en Edad Preescolar en el acercamiento a las metodologías activas, tales como aprendizaje 
por proyectos, análisis de casos, aprendizaje basado en problemas y aprendizaje cooperativo, tomando 
como referencia la implementación de las estrategias didácticas durante el año 2023, así como el modelo 
pedagógico de la UNED.

Para lograrlo, se buscó identificar el conocimiento del profesorado en relación con las metodologías 
activas, reconocer aquellas más pertinentes en los EVA, según el modelo pedagógico de la UNED; 
describir las estrategias didácticas que presentaban un acercamiento a las metodologías activas y esta-
blecer la importancia del uso de estas para mejorar los procesos de formación a distancia.

MATERIALES Y MÉTODOS

Esta investigación se realizó desde el paradigma naturalista con un enfoque cualitativo y un diseño de 
investigación fenomenológico. “La fenomenología busca conocer los significados que los individuos 
dan a sus experiencias. Intenta ver las cosas desde el punto de vista de otras personas, describiendo, 
comprendiendo e interpretando” (Barrantes, 2018, p. 216). Por lo tanto, el propósito fue lograr un acer-
camiento a las metodologías activas desde el modelo pedagógico de la UNED, tomando en cuenta la 
experiencia del profesorado de la Cátedra de Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar.

El enfoque cualitativo se justifica en esta investigación porque permite analizar a profundidad y contex-
tualmente las experiencias, percepciones y conocimientos del profesorado sobre el acercamiento de 
las metodologías activas en entornos virtuales. Además, se centra en la interpretación de la realidad y 
en la comprensión de los fenómenos educativos desde la perspectiva de los actores involucrados. Este 
enfoque “requiere de un profundo entendimiento del comportamiento humano y las razones que lo 
gobiernan” (Barrantes, 2018, p. 95).

La población estuvo conformada por la totalidad del profesorado que laboró durante el segundo cuatri-
mestre del 2023 en la cátedra, para lo cual se aplicó un proceso de muestreo por conveniencia, lo cual 
permitió seleccionar a ocho profesoras que impartían las asignaturas de rediseño.

Para la recolección de los datos, se empleó la entrevista semiestructurada al profesorado de la cátedra. 
Para ello, como instrumento, se utilizó la guía de preguntas con el fin de obtener, desde la experiencia de 
los sujetos participantes, información sobre su conocimiento en relación con las metodologías activas, 
cuáles son pertinentes de utilizar en los entornos virtuales de aprendizaje según el modelo pedagógico 
de la UNED y la importancia de su uso.

Esta guía de preguntas comprendió tres partes, la primera era un encabezado con la fecha, hora, obje-
tivo de la investigación e indicaciones de la confiabilidad de la información suministrada; en la segunda 
parte se colocaron las instrucciones generales para la aplicación de la entrevista y en última sección se 
incluyeron 14 preguntas relacionadas con el objetivo de la investigación.

De la misma forma, se aplicó la observación no participante para visualizar las estrategias didácticas 
empleadas durante el segundo cuatrimestre en los EVA. “La técnica de observación es un método de 
investigación en el que se registra y analiza el comportamiento y las acciones de individuos, grupos 
o fenómenos en su entorno natural” (Medina et al., 2023, p. 20); esta se empleó mediante una matriz 
de observación no participante con la finalidad de visualizar las estrategias didácticas utilizadas por el 
profesorado de la Cátedra de Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar de la UNED como un acerca-
miento a las metodologías activas.
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Esta matriz de observación estaba compuesta por tres partes, la primera era un encabezado con la 
fecha, hora y objetivo de la investigación; en la segunda parte se colocaron las instrucciones generales 
para aplicar la matriz y en la tercera se incluyó una tabla de dos columnas (ocho aspectos por observar y 
observaciones del entorno virtual del profesorado).

Por otra parte, la validación de estos instrumentos se ejecutó gracias a la técnica de juicio de experto, 
proceso que permitirá “garantizar que los instrumentos cuentan con validez interna y externa” (Campos, 
2018, p. 92). Para ello, se seleccionaron cuatro profesionales: dos personas especialistas en la temática de 
la investigación y dos en la temática de estudio, a quienes se les envió la matriz por correo electrónico 
con el fin de valorar los instrumentos en su estructura, contenido, formato y fiabilidad.

Para la validación de los instrumentos se confeccionó una matriz que incluyó criterios como: claridad, 
coherencia y relevancia, los cuales se debían evaluar del 1 al 4 (Necesita mejorar, bueno, muy bueno y 
excelente). Además, se colocó una columna para que escribieran observaciones adicionales.

Para el análisis de la información, cuando se recolectaba información por medio de los instrumentos 
mencionados en las líneas anteriores, se procedió a transcribir la información recolectada en tablas de 
Excel. Para esto, “Hay que recolectar datos y estos se deben registrar, de modo que permitan la revisión 
y el análisis posterior del investigador” (Barrantes, 2018, p. 237). Lo anterior permitió realizar una revisión 
más detallada y precisa de los testimonios emitidos por las personas participantes, lo cual fue la base del 
análisis cualitativo elaborado en esta investigación.

Seguidamente, se llevó a cabo la codificación de los datos, donde se agrupó “la información de acuerdo 
con ideas, conceptos o situaciones similares. Para ello, debe leer minuciosa y repetidamente su informa-
ción e ir evidenciando cuáles de estos datos se asemejan” (Cascante, 2018, p. 138), este proceso se realizó 
de forma manual, según las categorías y subcategorías preestablecidas.

Por último, se realizó una triangulación de la información recopilada, en este proceso se cruza la infor-
mación proveniente de la aplicación de los instrumentos y los referentes teóricos recolectados para 
esta investigación, de manera que se comprenda de manera más completa el tema de este estudio. En 
relación con las categorías de análisis, estas se especifican en la Tabla 1.

Tabla 1
Categorías de análisis

Objetivo  Categorías

Identificar el conocimiento del profesorado en relación con las 
metodologías activas en los entornos virtuales de aprendizaje 
en la Cátedra del Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar de 
la UNED.
 

Conocimiento del profesorado en relación con las 
metodologías activas en los entornos virtuales de 
aprendizaje en la Cátedra del Desarrollo de la Niñez en 
Edad Preescolar de la UNED.

Reconocer, a partir de la experiencia del profesorado de la 
Cátedra del Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar, las 
metodologías activas pertinentes de utilizar en los entornos 
virtuales de aprendizaje de acuerdo con el modelo pedagógico 
de la UNED.   

Metodologías activas pertinentes para los entornos 
virtuales de aprendizaje de acuerdo con el modelo 
pedagógico de la UNED.   

Describir las estrategias didácticas implementadas como un 
acercamiento a las metodologías activas desde el modelo 
pedagógico de la UNED en los entornos virtuales de aprendizaje 
a partir la experiencia del profesorado de la Cátedra del 
Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar. 

Estrategias didácticas implementadas como un 
acercamiento a las metodologías activas desde el 
modelo pedagógico de la UNED en los entornos 
virtuales de aprendizaje.
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

Objetivo  Categorías

Establecer la importancia del uso de las metodologías activas 
en los entornos virtuales de aprendizaje para la mejora de los 
procesos de formación a distancia en la Cátedra del Desarrollo 
de la Niñez en Edad Preescolar de la Universidad Estatal a 
Distancia.

Importancia del uso de las metodologías activas en 
los entornos virtuales de aprendizaje para la mejora 
de los procesos de formación a distancia en la Cátedra 
del Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar de la 
Universidad Estatal a Distancia.

Nota: elaboración propia de las investigadoras para efectos del presente trabajo investigativo, 2023.

DISCUSIÓN DE RESULTADOS

Como principal resultado del estudio, las personas participantes de la investigación evidenciaron la 
existencia de un acercamiento a las metodologías activas mediante las estrategias didácticas de esta 
cátedra. No obstante, es necesario promover espacios de capacitación relacionados con esta temática 
con el fin de subsanar algunos vacíos en cuanto a la planificación, aplicación y evaluación de estas meto-
dologías en los EVA.

La primera categoría desarrollada en este estudio correspondió al conocimiento del profesorado en rela-
ción con las metodologías activas en los EVA en la Cátedra de Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar. 

Tabla 2
Concepto de metodologías activas, según la opinión del profesorado de la cátedra

Descripción  Cita de ejemplo 

Metodologías activas    “Pues son metodologías que permiten que el estudiante sea el centro del 
aprendizaje, que, como lo dice la palabra, que el estudiante sea activo en 
la construcción de nuevos conocimientos, que sea quién está haciendo 
todo, no” (T4).  

   “en un proceso de aprendizaje muy dinámico, en donde no va a ser solo 
leer, sino entonces él va a involucrar sus experiencias, va a atender otras 
personas con otras opiniones, ¿verdad? Entonces van a ser como entre las 
áreas, estos conocimientos entre lo teórico, la experiencia, los aprendizajes 
previos” (T1).  

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre el concepto de metodologías activas, 
2023.

Para el profesorado participante en esta investigación, las metodologías activas involucran la teoría y 
la práctica, por tanto se presentan características como la aplicación de conocimientos previos, la cual 
permite integrar aspectos para el análisis, la investigación, la reflexión y la interiorización de los contenidos 
propuestos, lo cual convierte al estudiantado en protagonista a partir de actividades atractivas y creativas. 

En el marco de la teoría del aprendizaje centrada en el estudiante, se torna esencial que el estudiantado 
asuma un papel activo en su proceso de aprendizaje, proporcionándoles un ambiente que fomente 
la participación activa y la colaboración entre iguales, lo cual enriquece la experiencia educativa y el 
aprendizaje más significativo (López Altamirano et al., 2022).

Algunas de las de las metodologías activas que el profesorado conoce son las siguientes: estudio de 
caso, análisis de situación, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje en resolución de problemas y 
lo relativo al trabajo en equipo. 
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

Tabla 3
Metodologías activas que conoce el profesorado de la cátedra

Descripción Cita de ejemplo

Metodologías activas que conocen “Por proyectos, por experiencias, verdad que son como los 
trabajos de campo, los trabajos de investigación, estudios 
de caso, análisis de situación, trabajo en equipo” (T5). 

   “Los aprendizajes basados en proyectos y aprendizajes basados en la 
resolución de problemas, el de aprendizaje basado en proyectos me 
parece que sería muy interesante de aplicar en una asignatura” (T1). 

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre el concepto de metodologías activas que 
conocen, 2023.

El estudio de caso es una metodología activa que promueve un aprendizaje más dinámico y contextuali-
zado, pues el estudiantado se enfrenta a situaciones reales que requieren de su análisis crítico y reflexión 
(Fritz, Flores y Alarcón, 2022). Esto no solo les ayuda a aplicar lo aprendido en un contexto práctico, sino 
que también fortalece sus habilidades para trabajar en equipo y resolver problemas de manera efectiva.

Por otro lado, el aprendizaje basado en proyectos enfatiza la importancia de que el estudiantado trabaje 
en la planificación y ejecución de un proyecto que les permita aplicar el conocimiento adquirido de 
manera práctica y creativa, mientras que el aprendizaje basado en problemas se centra en la identifica-
ción y resolución de problemas reales, lo cual estimula el pensamiento crítico y la capacidad de análisis 
(Gil Galván y Gil Galván, 2021). 

Ambas metodologías promueven un aprendizaje activo y significativo, que facilita la adquisición de 
conocimientos y el desarrollo de habilidades esenciales para el futuro profesional. Asimismo, el profe-
sorado menciona que su aplicación en los EVA requiere de una mayor planificación y de preparación 
cuidadosa para que el proceso de aprendizaje sea más relevante y significativo para el estudiantado.

Para finalizar, dentro de las dificultades para la aplicación de estas metodologías, se indicaron la falta de 
interacción y el contacto directo con el estudiantado, las necesidades de fortalecer habilidades blandas 
para los trabajos cooperativos y colaborativos, y las autorizaciones para ejecutar actividades prácticas y 
trabajo de campo con los diferentes actores educativos.

Tabla 4
Dificultad para la aplicación de las metodologías activas, según la opinión del profesorado de la cátedra 
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CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

Descripción  Cita de ejemplo 

Dificultad para aplicar las 
metodologías activas. 

“A veces este, digamos en los contenidos que se les mandan a las estudiantes a veces es 
mucho contenido teórico, tal vez se saturan en lo que es esa lectura. Y leen, y leen y leen, 
pero no vivencian tanto. Entonces creo que, en un entorno virtual, al no poder estar nosotras 
interactuando en un cara a cara con las estudiantes como en una clase presencial, considero 
que a ellas les falta ese contacto con un profesional o con un docente de una forma sincrónica 
y más constante” (T1). 

  “Cuando se trabaja en la parte colaborativa, como en trabajos en grupales, tienen esa parte, 
digamos negativa que cada uno está como en su lugar, en su zona. Y pues la distancia a 
veces puede poner como ciertos obstáculos, más que todo, también cuando son de zonas 
muy alejadas, que el Internet te pueda jugar una mala pasada, también que tenga que 
caminar mucho para obtener conectividad y no se logre una interacción constante entre las 
estudiantes” (T3). 

  “Lo que yo más me he enfrentado es que no tengo tanta claridad de con las estudiantes en 
la parte virtual, porque no es lo mismo observar el comportamiento de un estudiante con 
sus iguales dentro de una clase de forma presencial a un entorno virtual donde no estamos 
siempre, digamos que son asincrónicas las actividades que se ven o en los entornos virtuales. 
Entonces buscamos mecanismos ¿qué hago? Ver la forma en la que redactan, cuando mandan 
fotos observar el ambiente para conocer la realidad de las estudiantes que estoy atendiendo, 
esas cosas para mí son un poco complicado y para mí es muy importante conocer a las 
estudiantes, conversar con ellas, pero a veces son tantas que no se logra conocer a todas” (T6). 

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre la dificultad de aplicación de metodolo-
gías activas, 2023.

Por consiguiente, las estrategias didácticas deben adaptarse a las características específicas de la pobla-
ción estudiantil que se atiende en la universidad, al promover un aprendizaje efectivo y significativo, y 
que permita considerar la diversidad de contextos en los que se encuentran, por lo que, el contenido 
educativo debe ser pertinente a la formación socioprofesional que se busca a través de la carrera, asegu-
rando que sea comprensible, aplicable y funcional (PACE, 2013). 

Por otra parte, en referencia a la segunda categoría relacionada con las metodologías activas pertinentes 
para los EVA, y de acuerdo con el modelo pedagógico de la UNED, el profesorado participante menciona 
que las metodologías a utilizar son todas aquellas relacionadas con la elaboración de proyectos, pues le 
permiten al estudiantado hacer un análisis y reflexión del contenido que se le enseña.

Tabla 5
Metodologías activas pertinentes para los entornos virtuales de aprendizaje, según la opinión del 
profesorado de la cátedra

Descripción Cita de ejemplo

Metodologías activas 
pertinentes para los 
entornos virtuales de 
acuerdo con el modelo 
pedagógico de la UNED. 

“El aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje basado en problemas… Podría decirse 
que esa también porque las metodologías activas son eso, poner en práctica lo que estoy 
aprendiendo (…) Porque no es contestar preguntas de lo que he leído, sino que lo tiene que 
poner en práctica” (T3).

  “Los trabajos de campo, donde ellas van a los preescolares y ponen en práctica lo que han 
aprendido, porque trabajamos la teoría en los entornos con actividades asincrónicas o 
sincrónicas, pero lo más importante es la práctica, cuando van y ejecutan las actividades y 
tienen prueba y error con lo que consiguen de la experiencia realizada” (T4).

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre metodologías activas pertinentes para los 
entornos virtuales de aprendizaje, 2023.

La opinión resalta la pertinencia de metodología activa como el aprendizaje basado en proyectos y el 
aprendizaje basado en problemas en los entornos virtuales porque se centran en  poner en práctica 
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lo aprendido  en lugar de simplemente responder preguntas teóricas, que fomentan la  participación 
activa del estudiantado y la experiencia práctica, aspectos fundamentales en la educación moderna, 
pues permite la aplicación de los conocimientos en situaciones reales, mejora la comprensión de los 
contenidos y la retención de la información (Guiata y Mena, 2024). Además, el aprendizaje se convierte 
en un proceso más dinámico y significativo, donde el alumnado puede experimentar prueba y error 
(Vélez, 2023), siendo esencial para el aprendizaje efectivo.

La implementación de estas metodologías en entornos virtuales presenta desafíos y oportunidades. 
Por un lado, el profesorado puede enfrentar dificultades en la evaluación y en la creación de actividades 
que realmente involucren al estudiantado (Cabero Almenara y Palacios Rodríguez, 2021). Sin embargo, 
el uso de actividades asincrónicas y sincrónicas facilita que el estudiantado trabaje a su propio ritmo y 
colabore con sus pares, lo cual enriquece su experiencia de aprendizaje.

De igual modo, el profesorado participante afirma que hay una coherencia de estas metodologías con el 
modelo, porque se busca el trabajo colaborativo por parte del estudiantado, así como la resolución de 
casos y problemas, pues las orientaciones académicas y las actividades evaluativas marcan la pauta en 
el proceso a seguir para la adquisición de los conocimientos.

Tabla 6
Metodologías activas y su relación con el modelo pedagógico de la UNED, según la opinión del profesorado

Descripción Cita de ejemplo

Metodologías activas y 
su relación con el modelo 
pedagógico de la UNED.

“También ayuda mucho las metodologías activas que se puedan dar. Este trabajo 
colaborativo que es tan importante, entonces creo que si debería, y creo que es 
beneficioso que se esté dando” (T3). 

 “Yo pensaría que sí, porque estamos hablando que las metodologías activas, tienen que 
ver con la resolución de casos, también con la resolución de problemas. Y en la UNED, en 
la UNED empezando por decirle al estudiante, estas son las orientaciones académicas y 
las actividades evaluativas. Así tienen que empezar a ejecutar, a armar su tiempo, a leer, a 
organizarse (…) por ahí ya se les está enseñando a ir resolviendo problemas” (T6). 

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre metodologías activas y su relación con el 
modelo pedagógico de la UNED, 2023.

En este sentido, el modelo pedagógico de la UNED busca la integración de metodologías que promueven 
la resolución de problemas y la organización del aprendizaje que facilitan preparar al estudiantado para 
enfrentar desafíos académicos, al proporcionarles herramientas valiosas para su desarrollo personal y 
profesional (Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos, 2005), por medio de un 
enfoque centrado en la formación a distancia en el que se valora la autonomía y la flexibilidad en el 
aprendizaje (PACE, 2013). Esto puede alinearse con las metodologías activas diseñadas según los obje-
tivos de aprendizaje de cada asignatura, permitiéndole que el estudiantado demostrar su comprensión 
y aplicación del contenido.

El modelo pedagógico de la UNED se enfoca en la integración de metodologías que promueven la reso-
lución de problemas y la organización del aprendizaje (PACE, 2013), lo cual facilita el diseño de estrate-
gias didácticas que preparan al estudiantado para enfrentar desafíos académicos, proporcionándoles 
herramientas como las orientaciones académicas y el compendio de actividades evaluativas desde el 
inicio del cuatrimestre para que gestionen su tiempo y recursos de manera efectiva en el campus virtual; 
esto promueve la autoeficacia y la responsabilidad en el aprendizaje.

Además, se centra en la formación a distancia, al valorar la autonomía y la flexibilidad en el aprendi-
zaje (Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos, 2005). No obstante, el diseño de 
metodologías activas debe alinearse con los objetivos de aprendizaje de cada asignatura, con esto se le 
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permite al estudiantado demostrar su comprensión y aplicación del contenido, lo cual facilita la adqui-
sición de conocimientos y fomentan la participación activa en la construcción de su propio aprendizaje. 

En definitiva, dentro de las metodologías activas más pertinentes por utilizar, de acuerdo con el modelo 
pedagógico de la UNED, el profesorado indicó los aprendizajes basados en proyectos, en problemas y 
cooperativo, porque el estudiantado enfrenta problemas reales que deben resolver, adquieren cono-
cimientos de manera significativa y contextualizada, fomentan la  autonomía, la  responsabilidad, el 
pensamiento crítico, la colaboración y la comunicación, características fundamentales en la educación 
a distancia que promueve la UNED (Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos, 
2005). Estas habilidades son esenciales en la actualidad, pues la capacidad de trabajar en equipo y 
resolver problemas complejos es cada vez más valorada (Guiata y Mena, 2024).

Con respecto a la tercera categoría sobre estrategias didácticas implementadas como un acercamiento 
a las metodologías activas desde el modelo pedagógico de la UNED, en los EVA analizados, se logran 
visualizar estrategias didácticas que se acercan a las metodologías activas; por ejemplo, lección Moodle, 
portafolios, talleres virtuales, talk it out (estrategia didáctica centrada en el desarrollo de habilidades de 
comunicación y resolución de conflictos, diseñada para ayudarle al estudiantado a abordar y resolver 
problemas de la vida real que pueden surgir en el contexto educativo), pódcast, valoración del lenguaje 
y exposición-taller, las cuales implican trabajo colaborativo, estudio de caso, aprendizaje basado en 
problemas y proyectos con la finalidad de promover un papel activo del estudiantado en la realización 
y resolución de situaciones propias de la realidad educativa.

Tabla 7
Acercamiento del tipo de metodología activa utilizada en las estrategias didácticas

Acercamiento del 
tipo de metodología 
activa utilizada en las 
estrategias didácticas

Tipo de metodología activa Estrategia didáctica

Aula invertida/análisis de situación Lección Moodle, foro académico

Aprendizaje basado en problemas/
aprendizaje basado en proyectos Proyecto, tarea (observación), portafolio

Aprendizaje cooperativo Exposición-taller, pódcast, taller virtual, talk it out

Nota: acercamiento según el tipo de metodología activa a partir de las estrategias didácticas planteadas en las asignaturas de redi-
seño de la Cátedra Desarrollo de la Niñez en Edad Preescolar durante el segundo cuatrimestre del 2023.

En particular, tal como se observa en la Tabla 7, la implementación de estrategias didácticas como la 
lección Moodle y el foro académico presenta un acercamiento a metodologías activas como el aula 
invertida. Igualmente, los ejemplos prácticos y el análisis de video y de casos se aproximan a la metodo-
logía de análisis de situación. 

De igual forma, las estrategias relacionadas con proyecto, tarea y portafolio se acercan a la metodología 
de aprendizaje basado en problemas y en proyectos. Mientras tanto, la exposición-taller, el taller virtual, 
los pódcast y el talk it out se aproximan al aprendizaje cooperativo.

Además, en la planificación de estas estrategias, se logró observar que, en su mayoría, no indicaban los 
contenidos por abarcar en cada actividad, lo cual es contrario a lo sucedido con los objetivos de apren-
dizaje. En cuanto a la evaluación, se utilizan instrumentos como rúbrica y escala de calificación.

Asimismo, se usa la herramienta tarea del campus virtual que facilita la entrega y evaluación de las 
estrategias didácticas. El foro académico como herramienta para el intercambio de ideas y la discusión 
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sobre temas específicos entre los miembros de un curso en línea, en los cuales se crea un espacio abierto 
donde el estudiantado puede expresar sus opiniones, hacer preguntas y compartir recursos relacio-
nados con el tema de estudio, fomenta la comunicación efectiva y el aprendizaje colaborativo entre las 
personas participantes. Mientras tanto, para la elaboración de las estrategias didácticas, se promueve el 
uso de herramientas tecnológicas como Canva, Genially y plataforma Teams, principalmente.

Sin embargo, algunas de las dificultades para la aplicación de estas estrategias mencionadas por el 
profesorado son: gran cantidad de estudiantes por asignatura, lo cual requiere repensar las actividades 
que se van a proponer; tareas muy extensas con varios apartados y sin un hilo conductor entre sí. En el 
estudiantado, esto provoca dificultad en la comprensión de las instrucciones y poca o nula lectura de la 
diversidad de documentos que se les comparten. 

Tabla 8
Dificultad en la implementación de las estrategias didácticas como acercamiento a metodologías activas 

Descripción Cita de ejemplo 

Dificultad en la implementación de las 
estrategias didácticas como acercamiento a 
metodologías activas.

“Mucho no, falta de lectura, la falta de comprensión lectora, verdad de 
qué significa apropiarse del contenido, porque con base en eso, yo puedo 
posteriormente, ¿verdad? ejecutarlo en un taller o en algo más. Quizás la 
falta de tiempo para que lo puedan practicar ya sea porque es que llevo 
muchas asignaturas, es que hay mucha información, tengo exámenes, o 
sea, hay otros otra forma de evaluar los aprendizajes, que no es tanto a 
nivel práctico. Entonces sí creo que las metodologías activas serían esas 
opciones” (T2). 

“Entonces ha sido todo un proceso en realidad que nos ha llevado a 
nosotros también como diseñadoras a replantearnos la forma en que 
consideramos que es la mejor para evaluar y como tutora también ha sido 
todo un aprendizaje, porque, es aquí donde le damos el acompañamiento 
a los estudiantes para que ellos puedan tener un aprendizaje más integral 
pero a la vez es un poquito difícil llevar ese estudiante al razonamiento, 
porque ellos también vienen muy acostumbrados a un método muy 
memorístico, de trabajo, de aprendizaje y a veces les cuesta un poquitito 
como la parte de análisis, entonces sí ha sido como un reto bastante 
grande desde los dos roles” (T6).

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre la dificultad en la implementación de las 
estrategias didácticas como un acercamiento a las metodologías activas, 2023.

Finalmente, algunas de las dificultades en la implementación de estas estrategias didácticas que 
menciona el profesorado son la persistente evaluación sumativa y memorística, la carencia del compo-
nente práctico en las actividades propuestas, la falta de apropiación del contenido del estudiantado y el 
poco desarrollo del pensamiento crítico, reflexión y metacognición.

Por último, en la cuarta categoría sobre la importancia del uso de las metodologías activas en los EVA 
para la mejora de los procesos de formación a distancia en la Cátedra de Desarrollo de la Niñez en Edad 
Preescolar de la UNED, el profesorado participante reafirma que estas metodologías tienen un enfoque 
más constructivista, lo cual favorece el proceso evolutivo de la teoría a la práctica. Este implica una serie 
de evidencias aplicables a los diferentes contextos educativos y posiciona, en primer lugar, al estudian-
tado como centro del proceso de aprendizaje.

Tabla 9
Importancia del uso de las metodologías activas  



Revista Innovaciones Educativas / ISSN 2215-4132 / Vol. 27 / Núm. 42 / Enero - Junio, 2025

140

Es
tr

at
eg

ia
s 

y 
p

rá
ct

ic
as

 p
ed

ag
ó

g
ic

as
 p

ar
a 

el
 a

p
re

n
d

iz
aj

e 
en

 e
n

to
rn

os
 d

in
ám

ic
os

CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

Descripción  Cita de ejemplo 

Importancia de las metodologías 
activas 

“estas actividades son menos memorísticas y nos permite ver 
mejor el proceso en las estudiantes y que ellas apliquen lo que 
han aprendido y no solo que se vea desde la teoría” (T8). 

   “le estás enseñando al estudiante también que tiene que ir re-
solviendo los problemas que se le van enfrentando, entonces 
digamos como un ejemplo para encuadrar por qué yo creo 
que sí, efectivamente tiene que ver mucho la Universidad con 
metodologías activas, con el registro, el modelo pedagógico 
que la universidad está implementando” (T6). 

Nota: opinión del profesorado de la Cátedra Desarrollo del Niñez en Edad Preescolar sobre la importancia del uso de las metodolo-
gías activas, 2023.

Las metodologías activas fomentan que el estudiantado asuma un papel protagónico en su proceso 
de aprendizaje, lo cual se traduce en un mayor trabajo autónomo, que busca el análisis y la aplican en 
contextos reales (Guiata y Mena, 2024), al ser parte activa del proceso, el estudiantado siente que su 
participación tiene un impacto directo en su aprendizaje y en el de sus pares, otorgando sentido de 
pertenencia y responsabilidad para mantener la motivación en los entornos virtuales (Cabero Almenara 
y Palacios Rodríguez, 2020).

De igual modo, algunos de los beneficios expresados reflejan la posibilidad de plantear procesos de 
enseñanza y aprendizaje más activos y participativos, la aplicación de conocimientos adquiridos en 
situaciones reales, el desarrollo de habilidades y competencias claves para su futuro profesional, lo cual, 
finalmente, permite garantizar que el contenido se adapte de manera efectiva a las particularidades del 
estudiantado.

La importancia de plantear estrategias metodológicas que se adapten a las características del estudian-
tado y de la asignatura, asegura que el contenido sea pertinente a la formación socioprofesional que se 
busca a través de la carrera, la cual sea comprensible, aplicable y funcional para la población estudiantil 
(PACE, 2013), brindando un enfoque personalizado en la enseñanza, no solo mejora la calidad del apren-
dizaje, sino también, para aumentar la motivación y el compromiso con su formación.

CONCLUSIONES

En conclusión, se logró corroborar que el profesorado identifica elementos básicos de las metodologías 
activas, sin embargo, no tienen claridad del proceso de implementación de estas, por lo que es impor-
tante definir los objetivos por alcanzar para diseñar estrategias didácticas que guíen los procesos de 
aprendizaje (Buenaño et al., 2021), lo cual permite evidenciar la necesidad de una mayor planificación 
y preparación a la hora de desarrollar estas estrategias como acercamiento a las metodologías activas.

De igual forma, se identificó que algunas de las metodologías activas conocidas por el profesorado son 
proyectos, trabajo de campo, análisis de situaciones y trabajo colaborativo. No obstante, dentro de las 
dificultades presentadas para aplicar estas metodologías, se encuentran la falta de interacción directa 
entre el profesorado y el estudiantado, la ejecución de actividades prácticas o trabajo de campo y la 
necesidad de fortalecer habilidades para el trabajo colaborativo. 

Los EVA se caracterizan por su capacidad de mediación didáctica a través de la tecnología, lo cual permite 
que las acciones educativas se desarrollen de forma  asincrónica la mayor parte del tiempo (Bruzón, 
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2021). Sin embargo, esta modalidad también plantea desafíos para el profesorado, siendo fundamental 
que se diseñen y planifiquen estrategias didácticas que fomenten la interactividad, esto no solo enri-
quece el contacto entre el profesorado y el alumnado, sino que también promueve un ambiente de 
aprendizaje más dinámico y participativo. 

La interactividad puede incluir diversidad de metodologías activas que faciliten la comunicación y el 
intercambio de ideas; no obstante, es importante mantener el proceso de autogestión que propone 
el modelo pedagógico de la UNED, otorgando la libertad y la responsabilidad de gestionar su propio 
aprendizaje. Esta combinación entre interactividad y autogestión puede resultar en un aprendizaje más 
significativo y efectivo, donde el estudiantado se convierte en protagonistas de su proceso educativo 
(López Altamirano et al., 2022). 

Por otra parte, en los EVA se visualizó que las estrategias utilizadas como acercamiento a las metodo-
logías activas concuerdan con el modelo pedagógico de la UNED y que estas son lección Moodle, foro 
académico, proyecto, tarea, portafolio, exposición-taller, pódcast, taller virtual y talk it out, las cuales 
proporcionan el aprendizaje activo en el estudiantado. De acuerdo con lo mencionado, estas estrate-
gias se acercan a las metodologías activas, tales como aula invertida, análisis de situación, aprendizaje 
basado en problemas y en proyectos, así como aprendizaje cooperativo.

Es importante subrayar que los contenidos de cada estrategia no se logran visualizar en el documento 
de actividades evaluativas, además de que algunas de las dificultades en su aplicación están dadas por 
la cantidad de elementos de la estrategia y el reto que conlleva el trabajo colaborativo debido al modelo 
pedagógico a distancia impartido en la UNED.

Por consiguiente, desde la experiencia del profesorado, la implementación de metodologías activas 
tiene beneficios, dado que estas son consistentes con la finalidad del modelo pedagógico de la UNED, 
en el cual se fomentan en el estudiantado la autonomía, la autorregulación y el aprender a aprender.

Para concluir, se resalta la necesidad de capacitar al profesorado acerca de los tipos de metodologías 
activas existentes y su aplicación en los EVA para la formación a distancia de manera que potencien y 
mejoren los procesos académicos en el estudiantado.

Tras las conclusiones expuestas, se recomienda fortalecer la formación del profesorado sobre metodo-
logías activas, especialmente en la planificación e implementación de estas, mediante talleres prácticos, 
capacitaciones e intercambio de experiencias. Además, es recomendable considerar los cursos y talleres 
que se ofrecen al profesorado a través del Centro de Capacitación en Educación a Distancia (CECED), el 
cual proporciona formación en mediación pedagógica, estrategias didácticas para el aprendizaje en 
línea, tanto individual como colaborativo, y en mediación pedagógica en general.

Estos espacios de capacitación son fundamentales, pues le brindan al profesorado opciones para forta-
lecer su formación, lo cual, a su vez, impacta de forma positiva en la planificación e implementación de 
las metodologías activas. Al participar en estos talleres y cursos, el profesorado puede adquirir nuevas 
herramientas y enfoques que les permitan enriquecer su práctica pedagógica y mejorar la experiencia 
de aprendizaje de la población estudiantil de la universidad.

De igual forma, es necesario brindarle acompañamiento pedagógico al profesorado en la implemen-
tación de metodologías activas en los EVA de modo que se pueda orientar, resolver dudas y mejorar 
el proceso de enseñanza, lo cual podría hacerse mediante recursos prácticos, como guías y tutoriales, 
fomentando el apoyo colaborativo entre el mismo profesorado o bien, de la mano con el CECED y el 
Programa de Aprendizaje en Línea (PAL).

En definitiva, para la implementación de las metodologías activas, es pertinente tomar en cuenta las 
características y particularidades del modelo pedagógico de la UNED. Además, se debe respetar la 
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diversidad del estudiantado atendido en esta institución. Si bien es cierto, algunas asignaturas tienen 
un alto volumen de matrícula, una planificación apropiada de las estrategias podría ayudar a gestionar 
grandes grupos de manera efectiva para promover el aprendizaje activo y colaborativo en los EVA, 
como crear subgrupos para actividades colaborativas con el apoyo de líderes en cada uno, así mismo, 
apoyarse con otras plataformas como Teams para establecer mayor interactividad y comunicación (Silva 
y Maturana, 2017)

Por último, es importante planificar actividades que favorezcan la comprensión y el desarrollo del obje-
tivo propuesto en el modelo de evaluación de cada asignatura de modo que se propongan indicaciones 
claras, estrategias didácticas de manera progresiva, las cuales le permitan al estudiantado jerarquizar los 
procesos cognitivos de orden inferior hasta llegar a los de orden superior.

REFERENCIAS

Barrantes, R. (2018). Investigación: un camino al conocimiento, un enfoque cualitativo, cuantitativo y mixto. 
EUNED. https://ebooks.uned.ac.cr/pdfreader/investigacin-un-camino-al-conocimiento50118494 

Bruzón, C. J. (2021). Metodologías activas en entornos virtuales de aprendizaje. Experiencias en la asig-
natura Oratoria Jurídica, carrera de Derecho, UMET. Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, 
4(2), 232-241. https://bit.ly/3wdAZXI 

Buenaño, P., Mayorga, E., González, J. y Espinoza, L. (Diciembre, 2021). Metodologías activas apli-
cadas en la educación en línea. Revista Científica Dominio de las Ciencias, 7(4), 763-780. https://bit.
ly/3YsDoum 

Cabero Almenara, J. y Palacios Rodríguez, A. (2021). La evaluación de la educación virtual: las e-activi-
dades. RIED, 24(2), 169-188. https://doi.org/10.5944/ried.24.2.28994

Campos, J. (2018). Cómo hacer un trabajo final de graduación: Lineamientos para la Escuela de Ciencias de 
la Educación. EUNED. https://ebooks.uned.ac.cr/pdfreader/c50108641 

Campos, J., Cascante, J., Sequeira, R., Berrocal, C., Bejarano, A., Madriz, L. y Rodríguez, N. (2021, octubre). 
Opiniones del estudiantado de la UNED, Costa Rica sobre los cambios generados como respuesta 
a la emergencia por COVID-19. Revista Innovaciones educativas, (23), 65-81. https://acortar.link/
GiMu9M

Carrasco Huamán, M. (2022). Aprendizaje cooperativo como estrategia de enseñanza. Digital Publisher 
CEIT, 7(6-2), 157-166. https://acortar.link/L6UFK3

Cascante, J. (2018). Investigación en el aula. EUNED. https://bit.ly/3IWrCmQ

Centro de Información, Documentación y Recursos Bibliográficos. (2005). Modelo pedagógico. UNED. 
https://acortar.link/n1mlgK

Fritz, K.   Flores, V.   y Alarcón, F. (2022). Percepción docente y estudiantil del aprendizaje mediante 
metodologías activas en Enseñanza Superior. Revista Internacional de Educación y Aprendizaje, 
10(2), 101-121. https://tinyurl.com/24frqx4q 

Gil Galván, R. y Gil Galván, F. (2021). Percepciones de los estudiantes universitario sobre las compe-
tencias adquiridas mediante el aprendizaje basado en problemas. Educación XXI, 24(1), 271-295. 
https://acortar.link/b8LoiU

Guaita, J. y Mena, M. (2024). Las metodologías activas del aprendizaje de los estudiantes. [Tesis, reposi-
torio Universidad Andina Simón Bolívar]. https://acortar.link/xldC9q

López Altamirano, D., López Altamirano, D, Ojeda Sánchez, E., Tunja Castro, D., Paredes Maroto,M., 
Sánchez, Aguaguiña, N., Barroso Barrera, M. y Gómez Morales, M. (2022). Metologías activas: Una 

https://ebooks.uned.ac.cr/pdfreader/investigacin-un-camino-al-conocimiento50118494
https://bit.ly/3wdAZXI
https://bit.ly/3YsDoum 
https://bit.ly/3YsDoum 
https://doi.org/10.5944/ried.24.2.28994
https://ebooks.uned.ac.cr/pdfreader/c50108641
https://acortar.link/GiMu9M
https://acortar.link/GiMu9M
https://acortar.link/L6UFK3
https://bit.ly/3IWrCmQ
https://acortar.link/n1mlgK
https://usc-word-edit.officeapps.live.com/we/10(2),%20
https://tinyurl.com/24frqx4q
https://acortar.link/b8LoiU
https://acortar.link/xldC9q


Revista Innovaciones Educativas / ISSN 2215-4132 / Vol. 27 / Núm. 42 / Enero - Junio, 2025

143

Es
tr

at
eg

ia
s 

y 
p

rá
ct

ic
as

 p
ed

ag
ó

g
ic

as
 p

ar
a 

el
 a

p
re

n
d

iz
aj

e 
en

 e
n

to
rn

os
 d

in
ám

ic
os

CARVAJAL MÉNDEZ ET AL

enseñanza futurista al desarrollo pedagógico docente. Polo del Conocimiento, 7(67), 1419-1430. 
https://acortar.link/ZTvxyH

Lozano Ramírez, M. C. (2020). El aprendizaje basado en problemas en estudiantes universitarios. 
Tendencias Pedagógicas, (37), 90-103. https://acortar.link/tpVDLz

Martínez, W., Martínez, J. y Esquivel, I. (Diciembre, 2014). Aula invertida o modelo invertido de aprendi-
zaje: origen, sustento e implicaciones. https://acortar.link/W2NSR2

Medina, M., Rojas, C., Bustamante, W., Loaiza, R., Martel, C. y Castillo, R. (2023). Metodología de la inves-
tigación: Técnicas e instrumentos de investigación. Instituto Universitario de Innovación Ciencia y 
Tecnología Inudi Perú S.A.C. https://acortar.link/Nk1s1F

 Muñoz, R. (2021). ¿Qué es el aprendizaje basado en proyectos? Una aproximación teórica. https://acortar.
link/JuXwOO

Osalde, E. (2015). El aprendizaje colaborativo y el aprendizaje cooperativo en el ámbito educativo. https://
acortar.link/FS3G3B

Pachay, M., Rodríguez, M. y Vera, L. (Agosto, 2020). Aprendizaje cooperativo una metodología activa 
innovadora. Revista Atlante Cuadernos de Educación y Desarrollo. https://acortar.link/8NjVdq

Programa de Apoyo Curricular y Evaluación de los Aprendizajes [PACE] (2013). Consideraciones para el 
diseño de oferta y asignaturas en línea. https://n9.cl/zer5 

Santos, B. R., Moro, M. M. y Martins, I. P. (2023). Aprendizaje basado en problemas: una estrategia peda-
gógica para la enseñanza en las ciencias de la información y documentación. Palabra Clave (La 
Plata), 13(1). https://acortar.link/n1mlgK

Silva, J. y Maturana, D. (2017). Una propuesta de modelo para introducir metodologías activas en 
educación superior. Innovación Educativa, 17(73), 117-131. https://tinyurl.com/225ryge5 

Universidad Estatal a Distancia. (2005). Modelo pedagógico. https://n9.cl/ati99  

Universidad Estatal a Distancia [UNED]. (2012). Plan de Desarrollo Académico UNED 2012-2017. https://
bit.ly/3qN02y8  

Urra, E., Sandoval, S. y Irribarren, F. (2017). El desafío y futuro de la simulación como estrategia de 
enseñanza en enfermería. Investigación en educación médica, 6(22), 119-125. https://acortar.link/
R5v3BZ

Vélez, R. (2023). Aprendizaje basado en proyectos como metodología activa post clases virtuales. [Tesis, 
repositorio Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabí]. https://acortar.link/yxeRSH

Villanueva, C., Ortega, G. y Díaz, L. (2022). Aprendizaje Basado en Proyectos: metodología para forta-
lecer tres habilidades transversales. Revista de estudios y experiencias en educación, 21(45), 433-445. 
https://acortar.link/n1mlgK

Zambrano, M., Hernández, A. y Mendoza, L. (enero-febrero, 2022). El aprendizaje en proyectos como 
estrategia didáctica. CONRADO, 18(84). https://acortar.link/Y4cflG

https://acortar.link/ZTvxyH
https://acortar.link/tpVDLz
https://acortar.link/W2NSR2
https://acortar.link/Nk1s1F
https://acortar.link/JuXwOO
https://acortar.link/JuXwOO
https://acortar.link/FS3G3B
https://acortar.link/FS3G3B
https://acortar.link/8NjVdq
https://n9.cl/zer5
https://acortar.link/n1mlgK
https://n9.cl/ati99
https://bit.ly/3qN02y8
https://bit.ly/3qN02y8
https://acortar.link/R5v3BZ
https://acortar.link/R5v3BZ
https://acortar.link/yxeRSH
https://acortar.link/n1mlgK
https://acortar.link/Y4cflG

	_Hlk179178464
	_Hlk179178474
	_Hlk179178487
	_Hlk179178500
	_Hlk179178510
	_Hlk179178522
	_Hlk179178532
	_Hlk165894769
	_Hlk179178559
	_Hlk167022420
	_Hlk165894802
	_Hlk165894815
	_Hlk179178609
	_Hlk167022406
	_Hlk179178626
	_Hlk165894944
	_Hlk167022561
	_Hlk179178648
	_Hlk179178662
	_Hlk179178703
	_Hlk179178779
	_Hlk179178801
	_Hlk179178845
	_Hlk179181015
	_Hlk179178866
	_Hlk179178877
	_Hlk179178887
	_Hlk179178916
	_Hlk179178941
	_Hlk179178950
	_Hlk179178960
	_Hlk179905404

