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MATERIALES Y MÉTODOS

Es un estudio básico descriptivo, no experimental y
documental con un enfoque cualitativo por medio de un
estudio de caso.

Se hace uso de la escritura creativa como método para este
tipo de estudios.

Anonimización de relatos para proteger la intimidad de los
participantes.

Análisis de contenido manual de 20 escritos utilizando
software NVivo.

Categorización en reflexiones académicas, narraciones del
presente y reflexiones del futuro.

División temática para comprender pensamientos y
sentimientos de los participantes.

Priorización del bienestar individual y familiar
sobre el colectivo en los imaginarios futuros.

Preocupación por el escenario pospandemia y
sus efectos en la salud mental y estabilidad.

Reflexiones sobre la actividad académica como
testimonio íntimo y creativo.

Importancia de la escritura creativa como medio
de expresión emocional y reflexiva.

Revelación de un imaginario futuro centrado en el
bienestar personal y familiar.

Impacto significativo de la pandemia en la salud mental
y estabilidad de los jóvenes.

Reconocimiento de la escritura creativa como
herramienta de expresión profunda.

Necesidad de reflexionar sobre el presente para
construir un futuro deseado y esperanzador.

Estudio sobre imaginarios y utopías de jóvenes
universitarios peruanos pospandemia.

Emociones y reflexiones de estudiantes en cartas sobre
presente y futuro.

Impacto de la pandemia en la vida académica y personal
de los jóvenes.
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