r e v i s t a
INSTRUCTIVO PARA PERSONAS AUTORAS

Revista Espiga es una publicacion de la Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades (ECSH), de la
Universidad Estatal a Distancia (UNED), de Costa Rica. Tiene como propdsito servir de tribuna a la
difusion de reflexiones, debates, investigaciones y avances de investigaciones de personas tutoras e
investigadoras de la UNED, asi como externas, cuyos trabajos contribuyan al desarrollo de la academia y
de la sociedad.

A continuacion, se detallan algunas orientaciones generales que regulan la publicacion de los manuscritos
que se publican en Revista Espiga.

I. Formato para la presentacion de un articulo

e Titulo del escrito: con una extension entre 10 y 15 palabras.

e Resumen: con una extension entre 150 y 200 palabras. Formato: tema, objetivo, aproximacion
tedrica, metodologia y principal conclusion.

e Palabras clave: de 4 a 6 palabras tomadas de un tesauro reconocido'. No deben repetirse palabras
del titulo.

e Introduccion: presenta los objetivos del articulo, una breve justificacion (uno o dos parrafos),
antecedentes (o Estado de la Cuestion) y conceptualizacion teorica de la investigacion.

e Me¢étodo: se indica el enfoque de investigacion, su disefio (o tipo de investigacion), las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos y la forma en que se hara el analisis de resultados.

e Resultados: presenta los principales datos obtenidos, con base en los objetivos del texto. (*)

e Discusion: explica el significado de los datos recopilados a partir de las conceptualizaciones
tedricas presentadas en la introduccion. (*)

e Conclusion: recapitula las principales conclusiones en relacion con los objetivos planteados,
propone soluciones a las problematicas y realiza recomendaciones sobre el tema o futuras
investigaciones.

e Referencias: Manual de estilo Chicago-Deusto / Sistema notas y bibliografia. Si el articulo esta
en APA u otro sistema, puede enviarse asi; en el momento de aprobarse por parte del Comité
Editorial, esta aprobacion queda condicionada a que se ajuste al sistema usado para seguir con el
proceso de edicion; en caso de no hacer este ajuste, no se consolidara la aprobacion. (**)

* Los apartados de Resultados y Discusion pueden presentarse juntos en un mismo titulo, en caso de que
se quiera explicar los resultados conforme se vayan presentando.
** Se solicita que en todo el manuscrito se utilicen las comillas espafiolas (« »).

! Puede usar un tesauro de la siguiente lista:
e Unesco (multilingiie): https://vocabularies.unesco.org/unesco/es/

e  SPINES: https://vocabularios.caicyt.gov.ar/spines/index.php
e  ERIC (inglés): https://eric.ed.gov/?ti=all
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I1. Formato para la presentacion de un ensayo

e Titulo del escrito: con una extension entre 10 y 15 palabras.

e Resumen: con una extension entre 150 y 200 palabras. Formato: tema, objetivo, aproximacion
teorica y principal conclusion.

e Palabras clave: de 4 a 5 palabras tomadas de un tesauro reconocido. No deben repetirse palabras
del titulo (ver las sugerencias de tesauros en la nota al pie 1).

e Introduccion y tesis: indica la problematica, los objetivos, la justificacion, antecedentes y
conceptos tedricos para la comprension del texto; ademas de la forma en la cual obtiene la
informacion que sustentard sus argumentos (a manera de método muy breve). Finaliza con el
planteamiento de la tesis o postura que defiende en el ensayo.

e Desarrollo: expone los argumentos, reflexiones y analisis en defensa de su tesis y a partir de los
objetivos planteados.

o Conclusion: presenta la sintesis de la argumentacion desarrollada, seglin los objetivos del ensayo.
Indica como comprobo la tesis planteada.

e Referencias: Manual de estilo Chicago-Deusto / Sistema notas y bibliografia. Si el ensayo esta en
APA u otro sistema, puede enviarse asi; en el momento de aprobarse por parte del Comité
Editorial, la aprobacion queda condicionada a que se ajuste al sistema usado para seguir con el
proceso de edicion; en caso de no hacer este ajuste, no se consolidara la aprobacion (*)

* Se solicita que en todo el manuscrito se utilicen las comillas espafiolas (« »).
I11. Uso de inteligencia artificial

Como muestra de transparencia, en el manuscrito la persona autora declara explicitamente el uso de
inteligencia artificial (IA) en los procesos de investigacion y de elaboracion de textos cientificos. Es
necesario mencionar: a) el modelo de IA, su version, la fecha de uso; b) como se uso, identificar las
interacciones y combinaciones que se pueden articular entre modelos; ¢) qué productos y formatos -de los
generados por dicha interaccion- se integraron a la publicacion de resultados; y d) citar y referenciar el
modelo empleado, comprendiendo la diversidad y potencial complejidad de las interacciones y
combinaciones que se pueden articular al emplear esta herramienta.

Esta declaracion se debe hacer dentro del texto, ya sea en una nota inicial o una declaracion al final del
texto y antes de las referencias.

IV. Aspectos generales de los textos presentados a Revista Espiga
Los documentos deben contener los siguientes aspectos:

1. Nombre completo de la persona autora (de preferencia segtin el sistema ORCID).

2. Filiacion, pais, ciudad y correo.

3. Breve curriculo (debe ser redactado en forma de parrafo, con un maximo de 150 palabras, que
incluya los grados académicos alcanzados y el nombre de la institucion, disciplina, principales
cargos ocupados, publicaciones mas recientes o tematicas de su interés).

4. Los manuscritos deben tener una extension minima de 3500 palabras y maxima de 6000 (sin
contar notas y referencias), a espacio sencillo.

5. Es requisito que los manuscritos sean inéditos. Debe entregarse una version digital elaborada
en Word, que incluya el titulo del manuscrito y el nombre de la persona autora. El archivo
electronico debe presentarse de la siguiente forma: sin division de palabras, destacados en cursiva
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o0 negrita, inclusion de tablas y figuras enumeradas y el tamaiio de las letras no debe ser menor a
11 puntos en Times New Roman.

6. Los textos son producto de un analisis; ademas, deben estar escritos con respeto de las normas
gramaticales y 1éxicas del idioma. Deben estar redactados impersonalmente y respetar el lenguaje
incluyente?.

7. Resolucion minima de las figuras (dibujos, fotografias, graficos, diagramas, entre otras): 400 a
600 dpi, de tamafio 21 x 27 cm con imagen nitida.

8. La persona autora debe suscribir una Declaracion Jurada y Cesion de derechos patrimoniales de
autoria (descargable en el sitio web), por la que se acredita la autoria del manuscrito que somete
para publicacion bajo fe de juramento y enviado junto con el escrito.

Ademas:

e El contenido de los trabajos presentados son de exclusiva responsabilidad de las personas autoras.

e Losarticulos y ensayos presentados seran sometidos a revision por parte de personas evaluadoras
externas o internas a la institucion (pares ciegos). El Comité Editorial se reserva el derecho de
aceptarlos o desestimarlos con base en su propia evaluacion y los criterios emitidos por las
personas evaluadoras. En los casos en que haya discrepancia se decidira su aceptacion por
mayoria simple. Asimismo, los trabajos seran editados y revisados filologicamente.

o Inteligencia artificial (IA): Revista Espiga adhiere la Declaracion de Heredia. Para mas
informacion:
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-42582024000400013

e El Comité Editorial permite la reproduccion parcial o total de los articulos o ensayos con la
condicion de que se mencione la fuente.

e Larevista se publica mediante publicacién continua, lo que significa que recibe manuscritos a
lo largo del afio. Cada manuscrito, una vez aceptado y luego del proceso editorial, se publica en
el numero inmediato segun el orden cronologico de recepcion.

e Una vez publicado el articulo o ensayo, las personas autoras podrdn someter nuevamente a la
revista otro escrito hasta un afio después (dos nimeros posteriores a su publicacion).

e Las colaboraciones pueden enviarse a: revistaespiga@uned.ac.cr

e Para mas informacion: https://revistas.uned.ac.cr/index.php/espiga

Fecha de actualizacion: agosto de 2026

2 Por ejemplo:

En vez de escribir: «El hombre ha creado sistemasy, puede escribir: «La humanidad ha creado sistemas».
En vez de escribir: «Los derechos del hombrey, puede escribir: «Los derechos del ser humanoy.

En vez de escribir: «Los y las profesoresy», puede escribir: «el profesoradoy.
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