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Publicacién semestral de la Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad
Estatal a Distancia (UNED), de Costa Rica, abierta a la reflexién y discusién de problemas
actuales de la sociedad y nuevas corrientes de pensamiento.

Busquenos en el portal de revistas de la UNED: https://revistas.uned.ac.cr/index.php/espiga

El nombre oficial de la publicacién es Revista Espiga. Su ISSN electrénico (International
Standard Serial Number) es 2215-454. Cada afio, se publican dos nimeros semestralmente
en formato electrénico. Dichas publicaciones se han mantenido ininterrumpidas desde el
2000, fecha en que se publicé el primer niimero.

Objetivo: La Revista Espiga es el medio de difusiéon y referencia académica nacional e
internacional de la Escuela de Ciencias Sociales y Humanidades (ECSH) para la produccién
intelectual especializada en conocimiento social y humanistico. Sus publicaciones son
espacios de reflexién académica y de encuentro que fomentan los conocimientos y las
experiencias, con el fin de nutrir y orientar con proyeccién y responsabilidad social la accién
formativa de toda la comunidad universitaria.

El piblico meta es la comunidad de investigadores nacionales e internacionales, estudiantes
y todas aquellas personas que se interesen en las ciencias sociales y las humanidades. Es de
acceso abierto y no tiene costo de envio, procesamiento ni tampoco la eventual publicacién
de los escritos para quienes decidan publicar.

La Revista Espiga es de publicacién continua y recibe colaboraciones durante todo el afio; de
tal manera, los articulos aceptados y que cumplan todo el proceso editorial, serdn publicados
en el nimero que segin corresponda. Los escritos que se envien a consideracién para su
eventual publicacién, deben ser originales e inéditos (ver Declaracién jurada).

La revista cuenta con las siguientes secciones:

-Presentacion: escrita por la persona a cargo de la direccién o del proceso editorial, o por
alguien del Comité Editorial.

-Articulos: ensayos académicos y textos cientificos derivados de investigaciones o proyectos
de extensién, o deconstrucciones metodoldgicas aplicables a investigaciones o proyectos de
extension. Deben ser actuales y de interés académico y social.

-Vida Universitaria: que puede incluir discursos, conferencias y ponencias de autoridades y
de la comunidad universitaria de la UNED. (Esta seccién no es arbitrada; su objetivo
fundamental es la divulgacién del quehacer universitario.)

El contenido de los articulos aqui publicados es de exclusiva responsabilidad de las personas
autoras. Se permite su reproduccién parcial o total, previa autorizaciéon por escrito de la
Revista Espiga.

Las colaboraciones pueden enviarse a: revistaespiga@uned.ac.cr

Mercedes de Montes de Oca, San José, Costa Rica.
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Presentacion

En un mundo cada dia mas convulso, tenemos la sensacién de que se
nos hace mas dificil respirar. El grito de protesta que levanta el
movimiento Black Lives Matter, «Las vidas de las personas negras
importan», tras la muerte del afroamericano George Floyd, asfixiado
bajo la rodilla de un policia blanco, adquiere un caracter cada vez
mas universal, no solo trasciende las fronteras, sino también los
procesos de lucha y de protesta social. El cierre de 2023 nos deja con
una sensacién de impotencia ante las noticias de que se reanudan los
bombardeos sobre la Franja de Gaza en donde, segin las autoridades
de salud gazaties, ya se contabilizan mds de 17 000 personas muertas,
de las cuales mas de seis mil, al momento de escribir esta pagina, son
infantes y las cifras aumentan dia con dia. El 70 % de las victimas
civiles del conflicto son mujeres, nifias y nifios. Las imagenes del
conflicto nos recuerdan la importancia de la discusiéon profunda de
los problemas sociales para comprender de mejor manera los
conflictos sociales, sin olvidar el caracter humano de los mismos y el
sufrimiento que genera sobre las poblaciones, muchas veces
indefensas ante las violaciones de los derechos humanos que ejercen
grupos organizados, élites econdémicas y, en algunas ocasiones, los
mismos Estados, que deberian velar por el bienestar de la poblacién.

Los textos publicados en Revista Espiga, este semestre, se pueden
agrupar en tres categorias: dos articulos bibliograficos, dos sobre
conocimientos tradicionales y produccién familiar agricola indigena
y un ultimo grupo, el cual trata temas sobre relaciones de género y
sexualidad. Hay dos articulos en solitario que no se pueden agrupar,
uno sobre pedagogia y nuevas herramientas tecnolégicas y otro que
analiza los proyectos que ha presentado la administracién Chaves
Robles en las sesiones extraordinarias de la Asamblea Legislativa. A
continuacién, se describen segtn los bloques anotados, aunque cada
uno fue publicado en momentos diferentes debido al proceso
editorial de publicacién continua.

Marco Antonio Alvarado-Barboza reflexiona, en «Herramientas
tecnoldgicas para desarrollar competencias para el siglo XXI: un
proyecto para empoderar a estudiantes de la carrera de Enseflanza
del Inglés en la UNED», sobre la importancia de las competencias
tecnoldgicas para las futuras personas docentes en inglés y sus
posibilidades de brindarle a sus estudiantes oportunidades de
aprendizaje significativas, pero también sobre la importancia de la
construccién del conocimiento, asi como la posibilidad de reflexionar
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y proponer ideas propias durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En un articulo muy sugerente, «;Hacia la post-Nueva Gestién Publica
o hacia tendencias autdcratas? La agenda legislativa en sesiones
extraordinarias de la administracion Chaves Robles», Jorge Adriin
Gamboa-Leén nos ofrece un andlisis fresco, pero profundo en donde
muestra como los proyectos de ley que presenta el Poder Ejecutivo en
las sesiones extraordinarias del primer afio de gobierno tienen una
tendencia a la concentracion del poder y pretenden debilitar los
pesos y contrapesos de la administracién publica. Si bien el autor
expone sus conclusiones de manera cautelosa, pues el abordaje del
articulo es exploratorio, también plantea, de manera vehemente, una
intensa preocupacion por el ascenso de tendencias de gobierno con
estilos autdcratas cada vez mas marcados en América Latina y la
necesidad urgente de reflexionar sobre estos procesos y el rol de
Estado para defender y sostener la democracia en el mundo pos-
covid-19.

Carlos Josué Jiménez-Alvarez nos presenta una investigacién
bibliografica sobre la institucién policial costarricense en «Historia
de la policia en Costa Rica: una revisién bibliografica exploratoria, de
1821 a 1949», donde resalta el caricter local de su organizacién
temprana y el sincretismo con la institucién militar antes de 1949.
Encontramos otra reflexién bibliografica muy interesante que hace
Marcela Jiménez Zufiiga en «Proximidad al estudio del dominio
«Raices y tubérculos» mediante la base de datos Alianza de Servicios
de Informacién Agropecuaria (SIDALC) en el periodo del 2000 al
2020» que resalta la relevancia del dominio raices y tubérculos en
América y la importancia de la ciencia de los alimentos para las
politicas de seguridad alimentaria.

Vinculados también con la agricultura y la conservaciéon de la
agrobiodiversidad, publicamos dos articulos de particular relevancia,
ambos relacionados con las poblaciones indigenas y el uso de
conocimientos tradicionales para trabajar la tierra. El primero, «Usos
de conocimientos tradicionales de conservacion de la
agrobiodiversidad en adaptacién al cambio climatico en comunidades
indigenas de Puno, Pert», de Zen6n Porfidio Gomel-Apaza, Jorge
Ishizawa-Oba, Rafael Evelio Granados-Carbajal y Adam Gamwell, nos
sumerge en la cosmovisién indigena quechua y resalta la
importancia del conocimientos ancestrales de los pueblos indigenas
para reflexionar sobre las posibilidades de acciéon frente al cambio
climatico, pero también sobre el respeto al equilibrio de los
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ecosistemas, lo sagrado y los seres humanos como estrategias para
desarrollar resiliencia ecolégica y social. El otro que tiene una
tematica similar es «La unidad agroproductiva familiar indigena del
piedemonte Pacifico de Talamanca: Reserva de Biosfera La Amistad,
Costa Rica», de Frank Gonzdlez-Brenes y David Elizondo-Sanchez, el
cual explica la importancia de la unidad productiva de agricultura
familiar para la agroproduccién sostenible, la conservacién de la
biodiversidad, asi como para la seguridad y la soberania alimentaria,
a pesar de las amenazas que generan las politicas agroproductivas
gubernamentales que promueven un desarrollo exdgeno, basado en
monocultivos industriales.

El dltimo bloque de articulos versa sobre el género, la sexualidad y
algunas de sus posibles vinculaciones y complejidades. «El trabajo de
cuidados no remunerado en época de pandemia en Costa Rica», de
Irma Sandoval-Carvajal, reflexiona sobre el impacto que tuvo la
pandemia de covid-19 en Costa Rica sobre el trabajo de cuidados no
remunerado, asumido mayoritariamente por mujeres. Lianne
Mosqueda-Padrén nos presenta el resultado de su investigacién
doctoral en Ciencias de la Educacién en «La educacién integral de la
sexualidad en el cumplimiento de las funciones profesionales del
psicopedagogo». Roberto Antonio Blanco-Ramos analiza la obra
Corazon que rie, corazon que llora. Cuentos verdaderos de mi infancia, de
la escritora guadalupana Maryse Condé, en busca de «el legado de la
colonialidad del poder en términos de raza, saberes de poder,
resistencia y género». Por tultimo, aunque en realidad es el primer
articulo del presente niimero, nos complace publicar nuevamente un
texto de Mimi Yang, traducido por Yinnia Mora Ordofiez, el cual
reflexiona sobre el centenario del logro del sufragio femenino en
Estados Unidos y advierte que «no solo debe celebrar a las
sufragistas estadounidenses blancas, sino que debe ser una
oportunidad para dar un paso histérico para cruzar la linea de color
que ha aislado a las mujeres afroamericanas», en «Un didlogo intimo
entre raza y género en el Centenario del Sufragio Femenino».

Es pertinente mencionar que durante el segundo semestre del 2023
publicamos dos ntmeros especiales. El primero recoge algunas de las
ponencias del Congreso Latinoamericano y Caribefio sobre Trata de
Personas y Trafico Ilicito de Migrantes, que se efectudé de manera
virtual en setiembre y en el que participaron personas investigadoras
de distintos paises de América. Ambas situaciones, la trata de
personas y el trafico ilicito de migrantes, se originan en fenémenos
relacionados con la desigualdad social y la violencia estructural;
ambos se han agudizado, también, durante los tltimos afios producto
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de las politicas neoliberales y de fenémenos vinculados a la
corrupcién. Publicamos estos trabajos como un insumo para generar
conocimiento y aportar en su mitigacién. El segundo, Educar para
una paz posible, recoge una serie de reflexiones sobre la importancia
de una educacién para la paz, la sinergia y la simbiosis entre la
educacién, la cultura, la naturaleza y la sociedad, asi como su
importancia para disminuir los niveles de violencia en las relaciones
sociales.

Con la visién esperanzadora y constructiva con la que publicamos
cada manuscrito, cerramos esta presentacién de la Revista Espiga,
agradeciendo a las personas autoras que confian en este esfuerzo
editorial y a las personas lectoras, con la ilusién de que realmente se
unifiquen las luchas, de género, de «raza», por los derechos sociales y
laborales, contra la guerra y los genocidios, para que podamos
construir un mundo, como el que sofiaba Rosa Luxemburgo, en
«donde seamos socialmente iguales, humanamente diferentes y
totalmente libres», un mundo en donde la paz sea una realidad y no
solamente, un gran anhelo colectivo.

M. Sc. Adrian Jaén Espaiia
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