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Presentacion

En medio de la coyuntura histérica que atraviesan Costa Rica y las universidades publicas, la
presencia de una revista cientifica cuyo objetivo es establecer didlogos bien informados,
sistematicos, abiertos y plurales en el dmbito de las ciencias sociales y las humanidades, es sin
duda una de las acciones de resistencia mas importantes contra el sistema que cada vez se ocupa
menos de la situacion de las personas, las comunidades y los pueblos.

El presente nimero 45 de la Revista Espiga materializa las heterogéneas preocupaciones y acciones
que estan llevando a cabo docentes, investigadores y estudiantes de diferentes procedencias en el
ejercicio continuo de observar el entorno social, reflexionarlo y, en ocasiones, intervenirlo para la
mejora de la calidad de vida de las personas y el respeto de sus derechos. Las ideas, la persona, las
comunidades, los colectivos, las instituciones y el Estado son parte de estos sujetos —dindmicos y
cambiantes— de los que se han ocupado las personas autoras en este nuevo nimero; sus historias y
reflexiones —todas interesantes— muestran ademas las diferentes formas, metodologias, pautas
conceptuales y posiciones socio politicas desde donde se construyen estas reflexiones.

En este numero estdn en la mira cuatro grandes categorias de organizacién de los trabajos
presentados por las personas autoras. La primera tiene que ver con una fructifera labor de reflexién
alrededor de la libertad compuesta por el trabajo de Jorge Rendon-Alarcon, titulado «Hegel, una
filosofia de la libertad», el cual se complementa con la propuesta de Carlos Ivan Orellana, «El
escape de la libertad, de Erich Fromm: 80 afios de advertencia sobre la amenaza autoritaria». En
esta linea reflexiva, pero centrado en el desarrollo de la arqueologia en Costa Rica, Jeffrey
Peytrequin-Gémez comparte su trabajo «Una mirada a la trayectoria y los aportes cientificos del
arquedlogo Luis Hurtado de Mendoza», el cual es una sugestiva experiencia de recopilacién
historica de la trayectoria del arque6logo peruano en didlogo con el escenario cientifico y social
acogio sus aportes en a lo largo de su carrera.

La segunda categoria de trabajos tiene como hilo conductor la situaciéon de las mujeres en
contextos de desigualdad y exclusién, una preocupaciéon que debe de ser constante, pues los
procesos de cambio cultural se han dado, pero no al ritmo de las urgencias de las mujeres, como se
puede observar a 25 afios de la Declaracion y Plataforma de Accién de Beijing. En este contexto, el
primer aporte es presentando por Yannet Paz-Calderén, quien a través de su contribucion, «Una
aproximacioén al tema de emprendimiento de mujeres jovenes en México», invita a revisar las
desigualdades de género en el mundo laboral y la dindmica econémica. Por su parte, Diego
Morales Rodriguez presenta el «Estado de la aplicacién del principio de paridad de género en las
elecciones nacionales de Costa Rica, periodo 2022-2026», donde estudia y fundamenta, a partir de
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datos concretos de los periodos estudiados, cémo la situacion de la participacién politica de las
mujeres ha tolerado algunas transformaciones. El autor plantea la apertura gradual de la arena
politica para una mayor cantidad de mujeres que aspiren a este tipo de puestos y concluye que, a
pesar de las dificultades en la practica, los procesos de cambio cultural estdn en marcha.

Ana Lorena de la Garza-Jiménez propone, en su titulo «Hallazgos de violencia obstétrica en los
centros de salud de Costa Rica: investigacion basada en un andlisis de percepciones de mujeres
usuarias de la CCSS», una reflexién sobre esta problemdtica a partir de la recopilacion de
experiencias de vida de mujeres entre los 15 y 19 afios. En este acercamiento detallado, y en primera
persona, se concluye que las practicas de violencia contra las mujeres persisten en el quehacer
cotidiano de las personas trabajadoras de la salud, las cuales se complejizan y agudizan por la
condicion de género de las gestantes y el espacio de poder en el que se convierte la practica médica.

La tercera categoria de trabajos presentados gira alrededor de la educacioén, la oferta educativa y las
nuevas tecnologias. Monica de Jestis Chacon-Prado construye, en su trabajo «La integracién de la
tecnologia en el aula: una revisién de literatura», un bien fundamentado y actualizado estado del arte
sobre la aplicabilidad de estas herramientas en el proceso educativo. En una actitud autorreflexiva,
Ernesto Faerron-Chavarria y José Pablo Meza-Pérez abordan la importancia social de la oferta
educativa en materia de bibliotecologia de la Universidad Estatal a Distancia en su trabajo
«Evaluacion de la pertinencia social y educativa de las carreras de bibliotecologia de Ia

UNED, periodo 2010-2021».

En esta misma direccién deductiva, Mayte Calvo-Achoy y Marcela Sanabria-Herndndez presentan
los resultados de su investigacion: «Analisis de la oferta académica ofrecida por universidades
publicas y privadas en Costa Rica para la carrera de Preescolar y su relaciéon con la formacién
docente entre los afios 2020 y 2021», en la cual, a través de la recopilacién de datos de diversas
fuentes y su procesos de sistematizacion y andlisis, logran construir un entorno ampliamente
diverso para la formacion de personal docente en el area de preescolar en el pais. Este aporte, sin
duda es una herramienta valiosa para los procesos de disefio, redisefio y acreditacion de la carrera,
tanto en las instituciones publicas como privadas.

Siguiendo los pasos de las autoras anteriores, Ronald Rivera-Alfaro ofrece un andlisis de la
situacion educativa y su relacién con el desarrollo de habilidades para el trabajo y la ocupacién,
todo ello expuesto en su contribucién: «La politica ptblica en educacién y su vinculo con el
desarrollo de competencias para el trabajo en Costa Rica». El autor concluye que la oferta
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educativa en este pais estd cada vez mas sofocada por las dindmicas econémicas, los
intereses empresariales y los limitantes espacios laborales.

Margoth Arley-Fonseca, Tobias Brizuela-Gutiérrez y Marcela Castro-Barrantes en su estudio
«Aplicando el modelo ESPIT para mejorar la produccién oral de participantes del plan estratégico
de mejoramiento académico», al igual que Jonathan Elizondo-Mejias y Roxy Calder6n-Mora en su
analisis «Pedagogical Mediation in the English Phonemic Awareness Class in I Cycle of Costa
Rican Public Education», prometen el ensayo, la seleccion, adaptaciéon y reflexién de nuevas
formas de ensefianza-aprendizaje en el aula, a partir de contextos socioeducativos particulares.

La cuarta categoria de trabajos presentados, la conforman los aportes que rescatan y ponen al
centro de la discusién la revision de experiencias comunitarias y estudios de caso. En esta
trinchera, Luis Humberto Gutiérrez-Galera, a través de su aporte «Sistemas de calidad turistica en
Costa Rica: Accesibilidad y desafios para su implementacién en emprendimientos y PYMES
turisticas en el contexto pandémico», permite acercarse a la revision de los impactos, procesos de
cambio y creatividad que dejo la pandemia de COVID 19 en el sector turistico. En este mismo
ambito del turismo, Natalie Quir6s-Aguilar ofrece su exploracion «Analisis de las condiciones para
el fomento del turismo sostenible: Cantén de Esparza, Costa Rica», la cual consiste en un estudio
de caso a partir de datos primarios recopilados en la comunidad que permitieron describir algunas
de las condiciones territoriales presentes en el cantén, que inciden en la actividad turistica y que
afectan el desarrollo de estrategias sostenibles.

Finalmente, siempre en la categoria de los estudios aplicados a realidades concretas, Alexis
Sanchez-Vega, propone reflexionar sobre una de las practicas mas habituales de disciplinamiento
en contextos de aprension, el aislamiento, mecanismo que puede dejar secuelas emocionales,
sociales y psicoldgicas, incluso posteriores a la liberacién de la persona en su trabajo «Maxima
contencién, seguridad y humanidad: Una aproximacion al uso del aislamiento penitenciario como
medida rehabilitadora».

Es asi como se conforma otro niimero de la Revista Espiga, a partir del esfuerzo de la comunidad
cientifica nacional e internacional, y del reconocimiento que se hace a la revista al confiar cada
uno de sus trabajos.

Dra. Ana Sofia Solano Acuiia
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