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En medio de la coyuntura histórica que atraviesan Costa Rica y las universidades públicas, la 
presencia de una revista científica cuyo objetivo es establecer diálogos bien informados, 
sistemáticos, abiertos y plurales en el ámbito de las ciencias sociales y las humanidades, es sin 
duda una de las acciones de resistencia más importantes contra el sistema que cada vez se ocupa
 
 
El presente número 45 de la Revista Espiga materializa las heterogéneas preocupaciones y acciones 
que están llevando a cabo docentes, investigadores y estudiantes de diferentes procedencias en el 
ejercicio continuo de observar el entorno social, reflexionarlo y, en ocasiones, intervenirlo para la 
mejora de la calidad de vida de las personas y el respeto de sus derechos. Las ideas, la persona, las 
comunidades, los colectivos, las instituciones y el Estado son parte de estos sujetos –dinámicos y 
cambiantes– de los que se han ocupado las personas autoras en este nuevo número; sus historias y 
reflexiones –todas interesantes– muestran además las diferentes formas, metodologías, pautas 
conceptuales y posiciones socio políticas desde donde se construyen estas reflexiones.

En este número están en la mira cuatro grandes categorías de organización de los trabajos 
presentados por las personas autoras. La primera tiene que ver con una fructífera labor de reflexión 
alrededor de la libertad compuesta por el trabajo de Jorge Rendón-Alarcón, titulado «Hegel, una 
filosofía de la libertad», el cual se complementa con la propuesta de Carlos Iván Orellana, «El 
escape de la libertad, de Erich Fromm: 80 años de advertencia sobre la amenaza autoritaria». En 
esta línea reflexiva, pero centrado en el desarrollo de la arqueología en Costa Rica, Jeffrey 
Peytrequín-Gómez comparte su trabajo «Una mirada a la trayectoria y los aportes científicos del 
arqueólogo Luis Hurtado de Mendoza», el cual es una sugestiva experiencia de recopilación 
histórica de la trayectoria del arqueólogo peruano en diálogo con el escenario científico y social

 
La segunda categoría de trabajos tiene como hilo conductor la situación de las mujeres en 
contextos de desigualdad y exclusión, una preocupación que debe de ser constante, pues los 
procesos de cambio cultural se han dado, pero no al ritmo de las urgencias de las mujeres, como se
puede observar a 25 años de la Declaración y Plataforma de Acción de Beijing. En este contexto, el 
primer aporte es presentando por Yannet Paz-Calderón, quien a través de su contribución, «Una 
aproximación al tema de emprendimiento de mujeres jóvenes en México», invita a revisar las 
desigualdades de género en el mundo laboral y la dinámica económica. Por su parte, Diego 
Morales Rodríguez presenta el «Estado de la aplicación del principio de paridad de género en las 
elecciones nacionales de Costa Rica, período 2022-2026», donde estudia y fundamenta, a partir de 
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menos de la situación de las personas, las comunidades y los pueblos.

acogió sus aportes en a lo largo de su carrera.
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datos concretos de los períodos estudiados, cómo la situación de la participación política de las 
mujeres ha tolerado algunas transformaciones. El autor plantea la apertura gradual de la arena 
política para una mayor cantidad de mujeres que aspiren a este tipo de puestos y concluye que, a 
pesar de las dificultades en la práctica, los procesos de cambio cultural están en marcha.

Ana Lorena de la Garza-Jiménez propone, en su título «Hallazgos de violencia obstétrica en los 
centros de salud de Costa Rica: investigación basada en un análisis de percepciones de mujeres 
usuarias de la CCSS», una reflexión sobre esta problemática a partir de la recopilación de 
experiencias de vida de mujeres entre los 15 y 19 años. En este acercamiento detallado, y en primera 
persona, se concluye que las prácticas de violencia contra las mujeres persisten en el quehacer 
cotidiano de las personas trabajadoras de la salud, las cuales se complejizan y agudizan por la 
condición de género de las gestantes y el espacio de poder en el que se convierte la práctica médica.
 
La tercera categoría de trabajos presentados gira alrededor de la educación, la oferta educativa y las 
nuevas tecnologías. Mónica de Jesús Chacón-Prado construye, en su trabajo «La integración de la 
tecnología en el aula: una revisión de literatura», un bien fundamentado y actualizado estado del arte 
sobre la aplicabilidad de estas herramientas en el proceso educativo. En una actitud autorreflexiva, 
Ernesto Faerron-Chavarría y José Pablo Meza-Pérez abordan la importancia social de la oferta 
educativa en materia de bibliotecología de la Universidad Estatal a Distancia en su trabajo 
«Evaluación de la pertinencia social y educativa de las carreras de bibliotecología de la
 
 
En esta misma dirección deductiva, Mayte Calvo-Achoy y Marcela Sanabria-Hernández presentan 
los resultados de su investigación: «Análisis de la oferta académica ofrecida por universidades 
públicas y privadas en Costa Rica para la carrera de Preescolar y su relación con la formación 
docente entre los años 2020 y 2021», en la cual, a través de la recopilación de datos de diversas 
fuentes y su procesos de sistematización y análisis, logran construir un entorno ampliamente 
diverso para la formación de personal docente en el área de preescolar en el país. Este aporte, sin 
duda es una herramienta valiosa para los procesos de diseño, rediseño y acreditación de la carrera, 
 

Siguiendo los pasos de las autoras anteriores, Ronald Rivera-Alfaro ofrece un análisis de la 
situación educativa y su relación con el desarrollo de habilidades para el trabajo y la ocupación, 
todo ello expuesto en su contribución: «La política pública en educación y su vínculo con el 
desarrollo de competencias para el trabajo en Costa Rica». El autor concluye que la oferta 

UNED, periodo 2010-2021».

tanto en las instituciones públicas como privadas.
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educativa en este país está cada vez más sofocada por las dinámicas económicas, los
   
 
Margoth Arley-Fonseca, Tobías Brizuela-Gutiérrez y Marcela Castro-Barrantes en su estudio 
«Aplicando el modelo ESPIT para mejorar la producción oral de participantes del plan estratégico 
de mejoramiento académico», al igual que Jonathan Elizondo-Mejías y Roxy Calderón-Mora en su 
análisis «Pedagogical Mediation in the English Phonemic Awareness Class in I Cycle of Costa 
Rican Public Education», prometen el ensayo, la selección, adaptación y reflexión de nuevas 
formas de enseñanza-aprendizaje en el aula, a partir de contextos socioeducativos particulares.

La cuarta categoría de trabajos presentados, la conforman los aportes que rescatan y ponen al 
centro de la discusión la revisión de experiencias comunitarias y estudios de caso. En esta 
trinchera, Luis Humberto Gutiérrez-Galera, a través de su aporte «Sistemas de calidad turística en 
Costa Rica: Accesibilidad y desafíos para su implementación en emprendimientos y PYMES 
turísticas en el contexto pandémico», permite acercarse a la revisión de los impactos, procesos de 
cambio y creatividad que dejo la pandemia de COVID 19 en el sector turístico. En este mismo 
ámbito del turismo, Natalie Quirós-Aguilar ofrece su exploración «Análisis de las condiciones para 
el fomento del turismo sostenible: Cantón de Esparza, Costa Rica», la cual consiste en un estudio 
de caso a partir de datos primarios recopilados en la comunidad que permitieron describir algunas 
de las condiciones territoriales presentes en el cantón, que inciden en la actividad turística y que
 
 
Finalmente, siempre en la categoría de los estudios aplicados a realidades concretas, Alexis 
Sánchez-Vega, propone reflexionar sobre una de las prácticas más habituales de disciplinamiento 
en contextos de aprensión, el aislamiento, mecanismo que puede dejar secuelas emocionales, 
sociales y psicológicas, incluso posteriores a la liberación de la persona en su trabajo «Máxima 
contención, seguridad y humanidad: Una aproximación al uso del aislamiento penitenciario como 

 
Es así como se conforma otro número de la Revista Espiga, a partir del esfuerzo de la comunidad 
científica nacional e internacional, y del reconocimiento que se hace a la revista al confiar cada
 

intereses empresariales y los limitantes espacios laborales.

afectan el desarrollo de estrategias sostenibles.

medida rehabilitadora».

uno de sus trabajos.

Dra. Ana Sofía Solano Acuña
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