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[bookmark: _gjdgxs]Título del artículo (Calibri 14pt, centrado, negrita, excepto nombres científicos. Para estudios en plantas incluir (Familia), para estudios en animales (Orden: Familia). Debe ser conciso, fácil de entender y estrictamente relacionado con lo presentado en el artículo (15 palabras máximo).

Nombre completo del autor1, Nombre completo del autor2, Nombre completo del autor3 & Nombre completo del autor4
Calibri 10pt, alineado a la izquierda, negrita. El nombre de los autores se escribe completo, el apellido después del nombre o segundo nombre. 

Afiliaciones (Calibri 9pt)
Las direcciones están numeradas y terminan con “;” seguido de la dirección de correo electrónico (no incluya la palabra "email") y el número de identificación ORCID, separados por una coma. Cuando dos o más autores comparten la misma afiliación, separe la siguiente dirección de correo electrónico con una coma.
Ejemplo:
1.	Instituto Nacional de Salud, Grupo de Microscopía y Análisis de Imágenes, Av. Calle 26 Nº 51-60 Bogotá, Colombia; lsarmiento@ins.gov.co, https://orcid.org/0000-0002-4018-775X
2.	Universidad Estatal a Distancia, Vicerrectoría de Investigación, Laboratorio de Ecología Urbana, 2050 Sabanilla, San José, Costa Rica; cseas@uned.ac.cr, https://orcid.org/0000-0002-4018-775X
3.	Universidad de Georgia, Campus Costa Rica. Apartado 108-5655, Monteverde, Costa Rica; fabricio@uga.edu, https://orcid.org/0000-0002-4018-775X
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NOTA IMPORTANTE (POR FAVOR ELIMINAR ESTA NOTA UNA VEZ QUE INTRODUZCA EL TEXTO DE SU MANUSCRITO): EL ESTILO NARRATIVO UTILIZADO POR LA REVISTA ES: PRIMERA PERSONA, VOZ ACTIVA. ESTO SE APLICA PARA TODO EL TEXTO INCLUYENDO LOS RESÚMENES. (Por ejemplo, "tomamos 80 muestras" en lugar del viejo estilo "se tomaron 80 muestras"). Si desea actualizarse en este campo, sugerimos esta lectura: https://www.nature.com/nature-portfolio/for-authors/write

ABSTRACT. Calibri, 9pt, justificado. Inicia con el título del artículo en inglés dentro de comillas ”. Tiene la misma estructura, formato, longitud y función que el resumen, pero en idioma inglés.
Example:
ABSTRACT. “Factors that influence the lifestyle of staff in a Costa Rican public university: educational level, civil status and number of children”. Introduction: Lifestyle includes behaviors and habits determined by cultural and social factors, the family being the most influential. Other factors such as schooling, purchasing power, academic and workloads also influence the adoption of a certain lifestyle. There are few studies about this subject in Costa Rica. Objective: to identify factors related to lifestyle in the staff of a Latin American university. Methods: We sent an online survey to all the staff from a university's headquarters. Results: Response rate was 38%, married staff with at least one child do more physical activity and have better eating habits. Conclusion: Family is the determining factor for the adoption of a healthy lifestyle; the larger the family nucleus, the more commitment there is to adopt a healthy environment.
Keywords: Calibri, 9pt, izquierda, en minúscula y separadas por coma, debe incluir 5-7 palabras que describan el tema y que no estén en el título, ni en el resumen.

RESUMEN. Calibri, 9 puntos, justificado. El texto incluirá los principales objetivos de la investigación, alcance, metodología empleada, principales resultados y conclusiones. El resumen debe ser claro, coherente y conciso, para lo cual se sugiere revisar y verificar datos, sintaxis, ortografía, no incluir ecuaciones, figuras, tablas ni referencias bibliográficas. Debe reflejar fielmente el contenido del artículo. Debe estar escrito en primera persona. Debe tener solo un párrafo de 300 a 500 palabras.
Ejemplo:
RESUMEN. Introducción: El estilo de vida incluye comportamientos y hábitos determinados por factores culturales y sociales, siendo la familia el más influyente. Otros factores como la escolaridad, el poder adquisitivo, la carga académica y laboral también influyen en la adopción de un determinado estilo de vida. Existen pocos estudios sobre este tema en Costa Rica. Objetivo: identificar factores relacionados con el estilo de vida en el personal de una universidad latinoamericana. Métodos: Enviamos una encuesta online a todo el personal de la sede de una universidad. Resultados: La tasa de respuesta fue del 38%, el personal casado con al menos un hijo realiza más actividad física y tiene mejores hábitos alimentarios. Conclusión: La familia es el factor determinante para la adopción de un estilo de vida saludable; cuanto más grande es el núcleo familiar, más compromiso hay para adoptar un ambiente saludable.
Palabras clave: Calibri, 9pt, alineado a la izquierda, minúsculas y separado por comas, debe incluir 5-7 palabras que describan el tema y que no estén en el título, ni en el resumen.
__________________________________________________________________________________________________

El contenido del artículo utiliza Calibri, 11, justificado, cada párrafo sangrado en la primera línea. Utilice un máximo de 6.000 palabras.
Titula tus secciones INTRODUCCIÓN (que cierra con el objetivo), MATERIALES Y MÉTODOS, RESULTADOS y DISCUSIÓN. Estos subtítulos están escritos en mayúsculas, negrita y no terminan con puntuación alguna. No incluya una sección de Conclusiones, estas están escritas de manera muy breve como el párrafo final de la discusión. Recuerde seguir las pautas de citación de APA 7 dentro del texto y en la sección REFERENCIAS . 
Hacer una declaración clara del problema, basada en la literatura relevante; indicar específicamente el lugar; duración del estudio; tamaño de la muestra; métodos y resultados; en la discusión compare sus resultados con los ya publicados en la literatura (si sus resultados son inesperados, analice las posibles causas) y cierre con un párrafo final. Además, podrás adjuntar fotografías que ilustren tu estudio.


MATERIALES Y MÉTODOS

Calibri 11pt, justificado, cada párrafo sangrado en la primera línea.
Esta sección debe ser lo suficientemente completa y proporcionar detalles para permitir que otros repitan el trabajo. Sin embargo, sólo se deben describir en detalle los procedimientos verdaderamente nuevos, se deben citar los procedimientos publicados anteriormente y se deben mencionar brevemente las modificaciones importantes de los procedimientos publicados anteriormente.
Los subtítulos de las secciones se escriben en negrita, seguidos de dos puntos y luego un espacio. El texto comienza con mayúscula. Las figuras o mapas deben ser en color. Si el estudio se realizó en un solo lugar, no incluya un mapa, simplemente presente las coordenadas geográficas del sitio.

RESULTADOS

Calibri 11pt, justificado, cada párrafo con sangría en la primera línea. 
Los resultados deben presentarse en una secuencia lógica dentro del texto, incluidas tablas y figuras. Evite presentar datos repetidos en diferentes formatos. Las figuras o mapas deben ser en color.

DISCUSIÓN

Calibri 11pt, justificado, cada párrafo con sangría en la primera línea. 
La discusión debe analizar los resultados en relación con las hipótesis formuladas en la introducción y la ubicación del estudio en el contexto de otras publicaciones o investigaciones. 




EXPRESIONES DE GRATITUD

En esta parte del artículo el autor reconoce a las personas o instituciones que lo ayudaron durante la investigación. Se citan becas e instituciones que financian la investigación.
Abra esta sección de la siguiente manera: Agradecemos... seguido de la lista más corta posible de personas e instituciones.

ÉTICA, CONFLICTO DE INTERESES Y DECLARACIÓN DE FINANCIAMIENTO

Calibri 11pt, justificado, cada párrafo con sangría en la primera línea.
Este es un ejemplo, por favor utilice sus iniciales y aportes, y ajuste este párrafo a las características de su trabajo: El autor(es) declara haber cumplido cabalmente con todos los requisitos éticos y legales pertinentes, tanto durante el estudio como en la producción del manuscrito;  que no existen conflictos de intereses de ningún tipo;  que todas las fuentes financieras estén completa y claramente indicadas en la sección de agradecimientos; y que están totalmente de acuerdo con la versión final editada del artículo. Un documento firmado ha sido archivado en los archivos de la revista. 
La declaración de la contribución de cada autor al manuscrito es la siguiente: J.G.A.R. y M.C.C.: diseño del estudio, recopilación y análisis de datos. V.P.M.: Recogida de datos. Todos los coautores: preparación y aprobación final del manuscrito.

REFERENCIAS

Fuente Calibri, tamaño 9pt, con interlineado simple entre cada referencia y sangría francesa.  Colocar las referencias en orden alfabético y estilo APA 7.

EJEMPLOS 

Artículo de revista
Author, A., Author, B. & Author, C. (2019). Title of Article. Periodical Title, Volume(Issue), page range. https://doi.org/xx.xxxxxxxxxx.    


Nota: En uso de título y volumen periódico tipo cursiva.

Horn, S. P., Johanson, E. N., Haberyan, K. A., Boehm, M. S., Johanson, J. L., Sánchez P., M., & Hernández V., M. (2018). Observaciones limnológicas iniciales en cinco pequeños lagos del Pacífico sur de Costa Rica. Revista de Investigación de la UNED, 10(1), 119-134. https://doi.org/10.22458/urj.v10i1.2015

Libro
Author(s) Last name, Name initials. (Year). Title of book. Publication City: Publisher.



Sapolsky, RM (2017). Compórtate: la biología de los humanos en nuestro mejor y peor momento. Libros de pingüinos.


[bookmark: _30j0zll]Capitulo en libroAuthor, A. (Year). Title of Chapter. In E.E. Editor (Ed.), Title of Book (xx ed., Vol. xx, pp. xxx–xxx). Publisher.






Dillard, JP (2020). Corrientes en el estudio de la persuasión. En M.B. Óliver, A.A. Raney y J. Bryant (Eds.), Efectos de los medios: avances en teoría e investigación. (4ª ed., págs. 115-129). Rutledge.


Disertación o Tesis 
Author, A. (Year). Title of Dissertation [Doctoral dissertation, Name of Institution Awarding the Degree]. Database Name.



Zambrano-Vázquez, L. (2016). La interacción del estado y el rasgo de preocupación en el seguimiento de la respuesta en personas con preocupación y síntomas obsesivo-compulsivos [Tesis doctoral, Universidad de Arizona]. Repositorio del Campus de la UA. https://repository.arizona.edu/handle/10150/620615

Página web en un sitio web
Author, A., Author, B., & Author, C. (Date). Title of the Website.  Webpage name. https://url.com



Centro de Ciencia e Ingeniería de Sistemas. (2020). Panel de control COVID-19 del Centro de Ciencia e Ingeniería de Sistemas (CSSE) de la Universidad Johns Hopkins. Universidad Johns Hopkins. https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6

Más información:
https://www.apastyle.org/ 
https://libguides.csudh.edu/citation/apa-7 



INFORMACIÓN ADICIONAL DE FORMATO 
LAS FIGURAS Y TABLAS DEBEN UBICARSE DENTRO DEL TEXTO, NO AL FINAL. ESTO ES SOLO UNA GUÍA
Fotografías:

Las fotografías se pueden insertar al final del documento Word o si son muy grandes pueden enviarse en archivos separados; en ambos casos deben estar en formato JPG, ai, psd o TIFF, a una resolución mínima de 300 dpi (alta resolución que se confirma ampliando la figura a pantalla completa y que aun así se vea nítida, no pixelada). Las figuras normales se reducirán a un ancho de 6-12 cm por lo que las rotulaciones deben ser fáciles de leer, incluso después de esta reducción.
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Figure 1. Shell color pattern of Drymaeus tripictus. A and B have some white or translucids dots on body whorl similar to Drymaeus irazuensis. Mating was performed between the following color patterns: A with B., B. with C.
































[bookmark: _Hlk58591089]Figuras: 
Las figuras pueden presentarse a color. La leyenda debe estar centrada. 
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Fig. 1. Encuesta de satisfacción de la experiencia.

















































Tablas:
La palabra "TABLA" va en mayúscula negrita y no tiene punto. Los títulos son breves, sin punto final y solo los binomios científicos van en cursiva. Todas las explicaciones y símbolos de la tabla aparecen como notas al pie. En los números, use espacio para separar miles y millones, y coma para separar decimales.
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