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INTRODUCCION

El caimito (Chrysophyllum cainito) es un fruto tropical
rico en antioxidantes y con usos medicinales, pero en
Costa Rica no se habia estudiado su consumo.
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OBJETIVO

Caracterizar cualitativamente el consumo del caimito en
cinco ciudades de Costa Rica.

METODOLOGIA

Se aplicaron 657 entrevistas personales en San Jose,
Alajuela, Heredia, Cartago y Liberia, entre enero vy
agosto de 2019, balanceadas por sexo y ambito etario.
Los datos se analizaron con estadistica descriptiva.
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RESULTADOS

El 81,1% de las personas conocia el caimito. Liberia destacd con
88% de conocimiento y 70% de consumo, frente a 73-84% y
47-58% en las otras ciudades. La preferencia aumentd con la
edad y fue mayor entre hombres. La mayoria lo consume
fresco, una o dos veces al afio, y prefiere frutos grandes,
firmes, de pulpa purpura intensa y bajo latex.
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CONCLUSION

El caimito es ampliamente conocido pero poco
consumido en Costa Rica, con Liberia como ciudad lider
y los hombres mayores como su publico mas fiel, por lo

que requiere mejor promocion.
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