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ABSTRACT. “Flipped Learning in preservice secondary English teachers” Introduction: The Flipped Learning
approach reconfigures traditional teaching by moving direct instruction outside the classroom, fostering
students’ active engagement and autonomy. Objective: To determine the relationship between the Flipped
Learning methodology and English language learning in students of initial teacher training in Secondary
Education. Methods: We conducted a correlational study with 50 students from the VI, VIII, and X cycles
(2025-11). We applied two Likert-type questionnaires validated by expert judgment (Cronbach’s alpha: 0,987
and 0,985). Results: Most students (71%) reported high flipped learning implementation, which correlated
with a high level of English proficiency (72%; rho = 0.800; p = 0.025). Conclusions: The Flipped Learning
methodology correlated with good English language learning. We recommend strengthening teacher
training in active methodologies to maximize the impact on linguistic production and academic
performance.

Keywords: Flipped Learning, English learning, secondary education, teacher training, pedagogical
innovation.

RESUMEN. Introduccidn: el enfoque de aprendizaje invertido reconfigura la ensefianza tradicional al enfocar
mucho de la instruccién directa fuera del aula, fomentando la participacion activa y la autonomia de los
estudiantes. Objetivo: determinar la relacién entre la metodologia de aprendizaje invertido y el aprendizaje
del inglés en estudiantes de formacién inicial docente en Educacién Secundaria. Métodos: realizamos un
estudio correlacional con 50 estudiantes de los ciclos VI, VIIl y X (2025-11). Aplicamos dos cuestionarios tipo
Likert validados por juicio de expertos (alfa de Cronbach: 0,987 y 0,985). Resultados: la mayoria de los
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estudiantes (71%) reportd una alta implementacién del aprendizaje invertido, lo cual se correlacioné con un
alto nivel de competencia en inglés (72%; rho = 0,800; p = 0,025). Conclusiones: la metodologia de
aprendizaje invertido se correlaciond con un buen aprendizaje del inglés. Recomendamos fortalecer la
formacion docente en metodologias activas para maximizar su impacto en la produccion linglistica y el
desempeifio académico.

Palabras clave: aprendizaje invertido, aprendizaje del inglés, educacién secundaria, formacion docente,
innovacion pedagodgica.

La metodologia de aprendizaje invertido (Flipped Learning) desplaza la instruccion
tedrica fuera del aula para maximizar el tiempo presencial en actividades colaborativas y de
resolucion de problemas (Bosch-Farré et al., 2024; Bergmann & Sams, 2012). Esta tendencia se
alinea con las directrices de la UNESCO (2024) sobre el aprovechamiento de tecnologias digitales
para crear entornos centrados en el estudiante. En la ensefianza de lenguas, este enfoque
favorece la competencia linglistica mediante un marco flexible, esencial para la formacidn
docente.

Investigaciones recientes sugieren que el aprendizaje invertido se asocia con mejoras
en la autorregulacién y el compromiso académico (Bond, 2020). Sin embargo, persiste la
necesidad de examinar como se vincula esta metodologia con las dimensiones de gramatica,
vocabulario, pronunciacion e interaccidon comunicativa en estudiantes de formacion inicial docente
en Educacién Secundaria, especialidad Inglés. Este escenario nos exige reconfigurar la formacion
pedagdgica ante los desafios de la ensefianza activa en el siglo XXI, promoviendo el rol mediador
del profesor (Helebush et al., 2024; Hung, 2015).

Realizamos un estudio cuantitativo correlacional no experimental (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2023). La muestra, de tipo censal, la conformaron 50 estudiantes de
formacion inicial docente en Educacidon Secundaria, especialidad Inglés, de los ciclos VI, VIIl y X
(semestre 2025-I1). Los participantes otorgaron su consentimiento informado previo a la aplicacion
de los instrumentos.

Empleamos dos cuestionarios tipo Likert de cinco opciones para medir el aprendizaje
invertido y el aprendizaje del inglés. Validamos los instrumentos mediante juicio de expertos,
obteniendo una confiabilidad (alfa de Cronbach) de 0,987 y 0,985, lo que indica una excelente
consistencia interna (Tavakol & Dennick, 2011). Recolectamos los datos via Google Forms y los
analizamos con el software IBM SPSS v.29 mediante estadistica descriptiva y el coeficiente Rho de
Spearman para determinar la asociacién entre variables.

La muestra incluyé 21 hombres (42,0%) y 29 mujeres (58,0%). Respecto al aprendizaje
invertido, hallamos que el 71,3% de los estudiantes de formacidn inicial docente en Educacion
Secundaria, especialidad Inglés, reporté un nivel alto y el 28,7% un nivel regular. En el aprendizaje
del inglés, el 72,5% alcanzé un nivel alto y el 27,5% un nivel regular. La correlacién fue positiva y
estadisticamente significativa (rho = 0,800; p = 0,025), demostrando una asociacion de magnitud
alta.

Observamos resultados similares en gramatica (rho = 0,830) y vocabulario (rho =
0,500), hallazgos que coinciden con Diningrat et al. (2023) al sostener que el aprendizaje invertido
propicia la adquisicion de competencias cognitivas. No obstante, la magnitud discreta en
pronunciacién (rho = 0,281) e interaccion (rho = 0,251) sugiere que, si bien la metodologia se
vincula con la base conceptual, la produccion oral demanda una mediaciéon docente intensiva. En
la formacion pedagogica, este modelo trasciende lo instrumental para integrarse en la identidad
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profesional (Trevisan, 2024), aunque su relacion con las habilidades comunicativas depende de la
calidad de la interaccidn sincrénica disefiada.

Desde nuestra practica docente, advertimos que la relacién entre el aprendizaje
invertido y el aprendizaje del inglés subraya la efectividad del modelo para transformar la
dindmica universitaria. Los resultados indican que la implementacion reportada consolida la
autonomia de los estudiantes de formacion inicial docente en Educacién Secundaria, especialidad
Inglés. Sin embargo, para maximizar el impacto en la produccién oral, consideramos imperativo
disefar actividades sincrdnicas que trasciendan la revisiéon de contenidos, priorizando Ia
comunicacion auténtica y el pensamiento colaborativo.

Concluimos que el aprendizaje invertido mantiene una relacion significativa y de
magnitud alta con el aprendizaje del inglés. Es un factor relevante asociado a la competencia
linglistica, siempre que se sustente en una planificacion que priorice la préctica significativa
presencial. Recomendamos fortalecer la capacitacion docente en el disefio de entornos virtuales y
metodologias activas para potenciar el desempefio del futuro educador.
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