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OBJETIVO

La degradación del suelo y la pérdida de servicios
ecosistémicos representan desafíos centrales para la
agricultura actual. Los cultivos de cobertura resurgen
como una práctica ancestral que integra productividad
agrícola y mitigación del cambio climático.
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Analizar la evidencia científica sobre los beneficios de los
cultivos de cobertura para el suelo y el ambiente.

Las coberturas vegetales mejoran la estabilidad estructural,
aumentan la porosidad e infiltración y reducen la erosión.
Además, incrementan la materia orgánica y la fertilidad del
suelo, fortalecen la biota edáfica y favorecen asociaciones
benéficas como las micorrizas. Contribuyen al secuestro de
carbono y a la regulación de la radiación solar. No obstante,
su adopción sigue siendo limitada.

Los cultivos de cobertura constituyen una estrategia clave
para frenar la degradación del suelo y aportar soluciones
climáticas naturales; sin embargo, se requiere mayor
integración en los sistemas agrícolas tradicionales para
promover agroecosistemas resilientes y sostenibles.

Se realizó una revisión bibliográfica de 111 publicaciones
(2010–2025), organizadas en cuatro ejes: conservación
y propiedades físicas del suelo, aporte de materia
orgánica y nutrientes, ecología edáfica y mitigación del
cambio climático.
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