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INTRODUCCION

La diabetes tipo 2 es una enfermedad crdnica prevalente
que afecta la calidad de vida. Las practicas de
autocuidado son esenciales para prevenir
complicaciones, especialmente en poblacidn
laboralmente activa.

AFILIACION
1.Universidad Estatal a Distancia, Vicerrectoria Ejecutiva,
Servicio Médico UNED, San José, Costa Rica.

OBJETIVO
Identificar las practicas de autocuidado en personas
funcionarias con diagndstico de diabetes tipo 2.

METODOLOGIA

Se aplicd una encuesta en linea entre junio y octubre de
2024 a personas con diagnodstico confirmado de diabetes
tipo 2 (n = 111). El cuestionario evalué alimentacién,
actividad fisica, adherencia al tratamiento, cuidado de los
pies y conocimiento sobre la enfermedad.
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RESULTADOS

Las mujeres mostraron mayor compromiso con €l
autocuidado y niveles mas altos de conocimiento. Las
personas de 50 afios 0 mas presentaron mayor adherencia
al tratamiento y un seguimiento médico mas constante que

los grupos mas jovenes.
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CONCLUSION

Se requiere fortalecer estrategias de promocion del
autocuidado dirigidas a personas menores de 50 aflos y de
sexo masculino, para apoyar el control adecuado de la

enfermedad y prevenir complicaciones.
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