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Serie Ambiental Infantil

Mapachin @%3

| Centro de Educacion Ambiental (CEA), de la Universidad

- "Estatal a Distancia (UNED), produce la Serie Ambiental
Infantil Mapachin con el proposito de llevarles a los nifos y ninas, entre 7'y
12 afios, un mensaje ambiental que conduzca a la formacion de valores, la
reflexion y el pensamiento critico ante la problemética ambiental nacional.

La serie contiene diferentes modalidades literarias que ofrecen entreteni-
miento, alavez que el lector descubre datos interesantes sobre la naturaleza.
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Ademés, incluye actividades complementarias que pueden Ser utilizadas
como herramientas paradesarrollar los programas deestudio de laeducacion
general basica o actividades de educacion ambiental en las comunidades.

Los invitamos a sentir la naturaleza a través del méagico mundo de a
literatura infantil ambiental.
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Pregentacion

iQueridos nifios y ninas!:

Disfruten del volumen 25 de la Serie Ambiental Infantil Mapachin, el libro
habla de cémo solucionar el problema de la gran cantidad de basura que
se produce en el pais y les invita a realizar acciones sencillas en la casa, 12
escuela y la comunidad.

También es una herramienta didédctica Gtil para docentes, educadores
ambientales y padres de familia interesados en promover un adecuado
manejo de los residuos sélidos, en pro de un pais mas limpio y sano para
todos los que vivimos en €l.

LA AUTORA
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Quiero contarte que
los seres humanos tienen un
gran problema con la basura que
producen ...pero puedes ayudar con
pequenias acciones para resolver
el problema y asi lograr un
pais mas limpio y sano
para todos los que
vivimos en él.

En |a naturaleza
no existe 1a basura,
todo lo que produce

se descompone y
vuelve a formar
parte de ella.




La basura y sus tesoros ocultos

Hace mucho tiempo atrds, la cantidad de
personas que vivia en este pais era mucho
menor que ahora, los productos que se
compraban estaban hechos de materiales
naturales que se descomponian muy
rapido en el ambiente 0 se utilizaban varias
veces, por lo que antes se botaba menos
basura.

La mayor parte de la basura que se
producfa era organica.

Basura organica

Son todos aquellos residuos que
provienen de la naturaleza y que
se descomponen o se pudren con
ayuda de la luz, 1a humedad, el calor
y la accion natural de seres vivos
como las lombrices, los hongos
y las bacterias. Estos residuos se
convierten en sustancias nutritivas
que regresan a la naturaleza, por
|0 que se les llama también
residuos biodegradables.



La poblacion del pais es mas del do-
ble que hace 40 afios: jya son casi 5
millones de personas! Y aunque hay
menos recursos naturales disponibles,
|as personas siguen comprando mas y
Mas c0sas.

iViven en un mundo consumista!

Ademds, los empaques de los produc-
tos que se venden generalmente estan
hechos de plastico, aluminio, metales
y otros materiales que van directo a la
basura; la naturaleza no los puede des-
componer por medio de sus mecanis-
mos naturales, asi que tardan cientos de
anos en descomponerse y contaminan
el ambiente por largo tiempo.




Entenderds el tiempo que tardan en descomponerse algunos residuos si ob-
servas la siguiente imagen.




La basura que se produce en Costa Rica la recogen las municipalidades en
camiones. .. jseguramente |os has visto!

Habras notado que se recolecta todo revuelto: restos de comida, papeles,
cajas de carton, latas de aluminio, hojalata, materiales de plastico, ropa, em-
paques de comida, cajas de pizza, juguetes que ya no sirven, papel higiénico:
en fin, todo lo que se bota en las bolsas de basura.

] #?f.i __

.



iimaginate! Hay lugares en Costa Rica
donde no se recoge la basura o los camio-
nes recolectores de las municipalidades
no pueden ingresar hasta las casas, enton-
ces las personas la tiran en lotes baldios,
potreros, rios, donde sea... € incluso Ia
queman para “deshacerse” del problema,
iproducen un grave dafio al ambiente!

-
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¢Qué pasa si quemas la bagura?

Cuando quemas basura liberas gases que dafian la
atmasfera, se preduce contaminacion del aire
y se afecta 1a salud de las personas.

Algunos gases liberados son el metano
y el dioxido de carbono, ademas de sustancias
quimicas toxicas como el plomo y el mercurio.

A manera de ejemplo, Si se queman
envases de productos como desinfectantes,
cloros, pilas, desodorantes, aerosoles,
plasticos, envases de sustancias quimicas

. toxicas y de combustibles peligrosos, cuando
entran en contacto con el fuego liberan substancias
en forma de gases como Ias dioxinas, que son muy
peligrosas para la salud humana y el ambiente.



iUyyy, la ceniza!
iCasi olvido contarte de la ceniza!

La ceniza que se produce al quemarse la basura también es muy peligrosa
para la salud, ya que dependiendo del material que se queme, contiene Sus-
tancias quimicas y metales pesados como cadmio, cromo, cobre, plomo y
mercurio, que contaminan las plantas de jardines, las huertas o los cultivos.
Ademas, si las personas consumen las plantas contaminadas podrian enfer-
marse.



¢, Como podriags enfermarte?

Si has estado jugando en algtn lugar donde hay cenizas 0 tocas alguna plan-
ta y te llevas las manos a la boca sin lavartelas, 0 te comes alguna fruta
contaminada por las cenizas, podrias accidentalmente ingerir alguna de las
sustancias toxicas.




'Y no solo eso!..

Las sustancias quimicas toxicas Aguag subterraneas

presentes en la ceniza tambien PP A
pueden filtrarse a través del suelo 0N SEpRBIE S0 apio &
las rocas del subsuelo, de los

§ [IEqar TSl 128 s les se saca el agua potable qu
subterraneas, contaminando GUdies élaguap que
consumen las personas.

el agua que llega a las casas.

iToda tu familia podria enfermarse!

iNo hagas quemas de basura!

iSigue leyendo
y las conoceras

Dile a tus papas
muy pronto!

y familiares que existen
mejores formas de
manejarla.




Composicion de la basura

Los costarricenses generan 3780 toneladas de basura por dia.

De toda esta cantidad, 58% son residuos de comida, cascaras de frutas,
cascaras de huevos, hojas secas y ramas; 35% son materiales reciclables:
cartones, botellas de pléstico, latas de aluminio, cajas de “tetrabrik”, bolsas
plasticas y solo 7% es basura. .. ;Interesante verdad?

3780
TONELADAS
por dia




Lixiviadog

+Adénde va a dar la bagura?

| La basura puede ser depositada en
dos lugares: los rellenos sanitarios
y los botaderos.

jAcompaname a conocerlos!

“Un relleno sanitario es un lugar donde se acumula

la basura, la cual se coloca y se cubre con capas de tierra

todos los dias; al ser una técnica que utiliza principios de ingenieria,
soluciona problemas de liquidos y gases que se producen en el relleno.



Un relleno sanitario bien manejado no causa peligro para la salud ni para el
ambiente porque el terreno se mantiene limpio, sin moscas, ratas ni zopilo-
tes, ademas es libre de humos toxicos o0 malos olores y se controla la libera-
cion de gases y lixiviados.
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Un botadero es un lugar donde se deposita
la basura sin ningtn control, se arroja al Suelo
sin tomar en cuenta los procedimientos tec-
nicos propios de un relleno sanitario, 0casio-
nando impactos ambientales negativos sobre
el suelo, el agua, el aire, el paisaje y 1a salud.

Ademds de los botaderos y rellenos
sanitarios, existen sitios ilegales donde
las personas depositan la basura.

De las 81 municipalidades
en el pais, 34 utilizan
rellenos sanitarios, y solo
cinco operan legalmente.

- Elresto de municipios
- utilizan botaderos, existen
- 39 botaderos a cielo abierto.




Como has leido, toda la basura que viene mezclada desde las casas, en los
botaderos se descompone (0 se pudre) por el calor, la humedad, la luz y por
Seres vivos como las bacterias, las lombrices y los hongos.

Toda esta descomposicion produce gases dafinos que suben y afectan
la atmosfera, calentdndola y contamindndola.




Cuando la basura se lanza en los rios se dana el paisaje, tambien causa la
muerte de peces y otros seres vivos, perjudica la calidad del aguay llega a los
mares y [0S océanos, a la vez que contamina las playas y toda su biodiver-
sidad.

La biodiversidad
retne todas las formas de vida
existentes, incluidos los diferentes
tipos de bosque, los animales, as
plantas y los seres microscopicos |
como las bacterias, los virus £
y los hongos.

i 5
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En las calles de las ciudades, la basura se
acumula en los cafos hasta llegar a Ias

alcantarillas, las cuales cuando llueve se En el 2010 se aprob en

taquean y producen inundaciones que 0Ca- Costa Rica

sionan dafios a las casas y los edificios. la Ley de Gestidn
Integral de Residuos

Solidos, la cual
| responsabiliza a todos los
“ .y  Ciudadanos de cumplir con
X % una gestion adecuada de
\

j los residuos s6lidos.

it
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No se puede
sequir consumiendo,
botando basura y ensuciando
"- el ambiente. .. Basura

Todos aquellos
materiales de los que
nos deshacemos y que
mezclados no poseen
utilidad, provocan
contaminacién, enfermedades
o mal olor.

¢Viste todos los problemas que provoca la basura en el ambiente y la sa-
lud... si no se maneja bien?

La buena noticia es que puedes ser parte de la solucion. Te contaré ahora
como ayudar al ambiente y al pais si manejas adecuadamente tu basura.

17



¢ Cudl es a diferencia entre
basura y residuos sélidos?

Mientras leas este libro, te has encontrado
con las palabras: basura y residuos sélidos, s
importante que sepas cudl es la diferencia
entre ambas, porque aunque Se usan como
Sindnimos. ... jno son lo mismo!

Residuos solidos
Materiales que son
valorizables, es decir,
tienen un VALOR.
Son todos aquellos
materiales sélidos de
los que nos deshacemos
Pero que atn podrfan
ser (itiles.



¢ Pero entonees. ..
como tratar los
regiduos sélidos?

La gestion adecuada de los residuos solidos
es el conjunto de diferentes acciones para
manejarlos, desde que se producen hasta
que se depositan en algan lugar. Como parte
de esta gestion, existe una serie de acciones
que pueden y deben realizar las personas
con el fin de solucionar de forma conjunta el
problema de la basura.

Verds qué facil es, porque
todas las acciones son

palabras que comienzan ~iHeyl -a{q

con la letra erre, esmuy [ |ngueme yvamos \ @
comin escuchar hablar de ,_,‘”"tos aaveriguar de.
ellas como: las 5 erres. q“é S6 tratal

19

jlmportante!

Las acciones

se deben aplicar en orden,
primero la nimero uno antes
de la nimero dos, y asi con
todas las demds porque
estan ordenadas

sequn su

importancia,

S0N COMO CInco
mandamientos por

cumplir antes de

botar algo a la basura.




Rechazar

Presta mucha atencion a esta erre, s la méds importante y la mds poderosa de
todas. .. Combate el problema de la basura desde la raiz.

A ver si me explico mejor. .. Rechazar quiere decir que se debe evitaren lo
posible comprar productos innecesarios.

¢Recuerdas las palabras consumismo y consumista? jPues precisamente eso
es 1o que debes evitar ser!

Rechazar significa comprar slo los
productos que realmente necesitamos.




El estereofon es un material de
plastico espumado, derivado del
petrdleo y utilizado para elaborar

productos como vajillas desechables,
embalajes para electrodomésticos

; El estereof6n libera sustancias
empaques para llevar comida.

téxicas al contacto con la comida y

El estereof6n
tarda en
descomponerse
hasta 1000 afios
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0s supermercados y pulperfas, mejor llévalas de tu casa y ojald sean de
tela 0 de algun otro material que dure mds y las puedas usar por mucho
tiempo.

Ay




Significa decir: “No, gracias” al rechazar el uso de
baterfas o pilas desechables, puedes conseguirlas
recargables que duran mucho mas tiempo, asf evita-
ras que se conviertan en basura rapidamente y con-
taminen el ambiente y la salud.

ferfas contienen metales pesados como
mercurio, el cadmio, el litio, el plomo y ofras
sustancias ¢ ‘__rf'mrcas que contaminan el ambiente
yafectanlasalnddelossemswm Sisontiradasa
la basura se pueden incendiar y los contamrnanles-
fse hberan aI alre al agua y al suelo Imaginate ¢l

Como ves esta erre evita el desperdicio y que se
genere menos basura, entonces es mejor decir:
iNO, GRACIAS!

Elmejor residuo es el que no se genera.

23
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b - i0jo!
veduclr iEsta erre no significa
que tengas que renunciar
a comprar lo que
ts gustal Pern .site

Algo que los seres humanos no pueden dejar
de hacer es comprar 0 adquirir productos he-
Cesarios para su supervivencia.

Reducir significa comprar en menor cantidad,
con menor frecuencia y en envases mas gran-
des para evitar generar mds basura o residuos.

Por ejemplo jlos juguetes!..
Muchas veces al ver los anuncios
de television, la publicidad te hace
creer que 10s necesitas o
simplemente hay que tenerlos
porque son nuevos y lindos.
Posiblemente, tus papds te los
compren y al cabo de un tiempo




los dejas tirados en un rincon de tu

cuarto, en tu armario, en una caja... Todos los
y t’e{mmas botandolos, o que genera productos se fabrican
mas basura y aumenta el problema. usando materias primas que

_ vienen de la naturaleza: como
Cuando las tiendas ofrecen SUS  gfaqua [aenergiay los minerales, los

productos en ofer.ta 0 mas baratps, las cuales no son renovables.
personas los adquieren sin neces]tarlos, iSe pueden acabar

lo cual provoca mayor consumismo y algin dia!
desperdicio.

La erre de reducir te invita a pensar
y analizar antes de comprar.

25




¢Has

H " escuchado
v eut] | 1/d[ hablar de esta
=uE erre?

Me imagino que sf, porque es ™

de las més comunes, divertidas y féciles de cumplir

Reutilizar nos ensefia que muchos objetos se pueden
volver a usar antes de enviarlos al basurero.

Estas son algunas acciones que puedes realizar para aplicar esta erre:

e Volver a usar botellas y bolsas plasticas.
e Reparar electrodomésticos,
ropa y zapatos.
e Regalar los juguetes
que ya no utilizas.
e Usar envases retornables.
e Reutilizar papeles,




Puedes reutilizar hojas de papel que ha-
yas empleado solo por un lado, al igual
cuadernos que no gastaste el afio anterior.
También es muy creativo elaborar objetos
con ayuda de la imaginacion a partir de
cajas, latas o botellas jhasta puedes ha-
cerles regalos especiales a tu familia y
amigos!

27

Se calcula que
cada objeto comprado
puede ser reutilizado al menos
tres veces de diferentes
maneras. Al aumentar [a vida
(til de los obj




Las personas
confunden la erre de recuperar
con la erre de reciclar, pero son accio-

B s; H e CU p erar nes muy distintas. .. jAhora

lo entenderas!

Recuperar tiene que ver con la accion de*‘resca-
tar" y separar los objetos que no son basura (que
todavia se pueden usar o reciclar) y clasificarlos se-
gun el material del que estan hechos.

Estos materiales recuperados y separados se deben
lavar, secar y guardar en un lugar sin polvo, agua
0 humedad antes de ser entregados a un centro de
acopio.

Ejemplo: las latas de aluminio

por un lado, el papel y los cartones
por otro, las botellas y bolsas
plasticas juntas y las botellas de
vidrio también por aparte.

Centro de acopio
Es un lugar donde las personas
dejan sus residuos sélidos limpios,
$ec0s y en bolsas separadas.
Después quienes trabajan ahi
se los Ilevan a las empresas
58 recicladoras.



Seguramente habrds escuchado a muchas personas, Companeros o fami=
liares decir: “En mi casa yo reciclo”, y en realidad |0 que estan haciendo es
recuperar, porque el reciclar es una actividad muy distinta que te voy a contar

en la proxima erre.




Por fin
= H legamos a la dltima
n ' I de lag erreg:
x«,ﬂ% eLICldr iReciclar!

Esta erre es |a que mas se escucha y de la que mas
se habla.

Reciclar significa transformar un material
desechado en un producto nuevo y (til.

Pero... ;Quiénes reciclan?

Existen varias empresas en Costa Rica
que realizan este proceso industrial,
reciben materiales de desecho para
convertirlos en nuevos productos. Mediante

Por ejemplo, Vicesa (Vidriera Un proceso industrial,
a gran mayorfa de los

Centroamericana) recicla vidrio; : ! -
ericana) recicla vidrio; \ residuos s6lidos pueden ser

Klmbe_rly Clarlf, papel y '? convertidos en materia prima pard
Dos Pinos recicla tetrabrik. elaborar productos

NUEVOS.
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¢ Cuéles materiales son reciclables y cuales no?

Papeles y cartones
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Plastico

En cuanto a los materiales de plastico reciclables, la recepcion depende mucho
de Ia recicladora, por lo general las empresas o centros de acopio reciben 10s
envases de plastico que llevan en la parte inferior el simbolo de reciclaje (las
tres flechas) y adentro de las flechas el nimero 16 2.







Si se recicla Ejemplos

Latas de aluminio Latas de cerveza
Latas de jugos
Latas de refrescos gaseosos
Ollas viejas
Papel aluminio limpio
No se recicla Latas de pintura
X Latas de aerosoles
Otros metales
Si se recicla Ejemplos
Objetos de cobre Cables de electricidad
Objetos de plomo Baterias de carro
Objetos de bronce Llaves de tuberias viejas de
color amarillo, llaves de lavatorio
Objetos de acero inoxidable Tubos, clavos, tornillos

y hierro
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¢,Como se deben entregar o
: n algunos
log materiales a log centros P

de acopio? estan recibiendo envases

’ como latas de atdn,
Si recuperas los residuos sélidos de - sardinas, frijoles, maiz dulce,

tu casa o de tu escuela, debes hacerlo hongos y otras conservas,
correctamente pues de no ser asi se ademds de los envases
ocasionan problemas a quienes tetrabrick.

trabajan en los centros de acopio
y se dificulta el proceso del reciclaje.

iVerifica cuales materiales recibe la empresa o centro de acopio adonde
llevards tus materiales reciclables!

En la direccion: http://www.redeicla.org/ encontrards distintas em-
presas, centros de acopio y organizaciones comunales dedicados a
recibir materiales reciclables. jBusca el méds cercano a tu casa, escuela o
comunidad!
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Papel y carton

El papel debe entregarse usado por
ambos lados, sin grapas, resortes,

cinta adhesiva, gomas, clips, humedad o
suciedad. Se prefiere “estirado” y no en
“bodoques”, porque asi ocupa menos espacio.

Se recomienda guardar el papel en bolsas plasticas para
que no se llene de polvo, se moje 0 se humedezca.

Es mejor desarmar as cajas, jocuparan menos espacio!




Plastico

Las botellas y bolsas de pléstico se entregan
lavadas, secas y preferiblemente aplastadas gon
el fin de utilizar menos espacio.

Aluminio

Las latas deben facilitarse aplastadas, lavadas

y Secas.

Vidrio

Las botellas de vidrio también se llevan lavadas
y secas. Si el vidrio esta quebrado es importante

depositarlo en una caja de cartén y rotularlo para
evitar accidentes.
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Tetrabrik

Los envases de tetrabrik —ain mds que
los otros residuos— se entregan lavados
y Secos, porque si tienen restos de jugo
0 leche van a oler muy mal y esto afecta
su recoleccion. Ademas, se deben aplastar
para ahorrar espacio.
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Residuos electronicos

Residuos como computadoras, teléfonos celulares, electrodomésticos, faxes
€ Impresoras, necesitan un manejo y un tratamiento especial porque algunos
de sus componentes son contaminantes y tdxicos, con efectos dafiinos para
la salud y el ambiente. .




i€l reciclaje tiene muchisimog beneficios!
Te presento algunos de ellos: _
| idad de basura que es llevada a los rellenos sanitarios

una manera de vivir
recuperando residuos solidos o trabajando en centros de acopio y
otros lugares que se dedican a esta actividad.

) de recursos naturales que se explotan para fabricar

e |a contaminacion en los rios, las playas, los potreros, [0S
baldios y las aguas subterréneas.

5. Reduce la necesidad de utilizar grandes terrenos para instalar relle-
nos sanitarios y botaderos.

roblemas del calentamiento global y el efecto invernade-
uir la liberacion de gases que salen de la basura.

41




En general, el realizar una gestion adecuada de los residuos sélidos trae muchos
beneficios para el pais, la salud de las personas y el ambiente. Tal y como lo
hemos expuesto en este libro, es mejor empezar a hacer las cosas bien desde el
principio y evitar tantos problemas futuros, asf que te invito a que comiences a
aplicar las erres.
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Mira con detenimiento estas ilustraciones,
analiza qué es lo que esta pasando y escribe en el
espacio de abajo como podrias ayudar a solucionar
el problema.

2
AP
ST

L)
RSN
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e jAsocia los mandamientos de [as ERRES!

iHey!, jrecuerdas las erres? jVamos a ver cuanto aprendiste! Segun lo
que te conté, asocia la erre correspondiente con el dibujo de la
accion que se relaciona.

Recuperar e
Reutilizar e
Rechazar ®

Reciclar e

Reducir




iMis regiduos diarios!

Hagamos un ejercicio interesante que te hara reflexionar sobre tu
rutina diaria y los residuos que produces. Escribe tu rutina y los
residuos 0 basura que generas en cada una de las actividades.
Ademas, separa la basura de los residuos.

jTe sorprenderas
con los resultados!
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o 2, Como hacer una abonera en casa®?

;Te gustarfa hacer abono orgénico en tu propia casa? jImaginate!
Puedes disminuir la basura que se produce en tu casa y a la vez dis-
frutar de un hermoso jardin o una huerta.

Te voy a ensefiar con solo unos pasos como lograr un buen abono or-
ganico por medio del compostaje, ya sea que tengas un patio 0 no...
isiempre puedes hacerlo!




Si tienes un patio...

Pasos por seguir:

Primero escoge un lugar o un espacio adecuado en el
patio o en el jardin.

Con una pala cava un hueco donde vas a enterrar |0s
residuos organicos. Pidele ayuda a un adulto para
realizar este paso.

Recoge y deposita los residuos organicos en un
recipiente identificado o rotulado, ya sea en la cocina
0 en el patio, para que td y tu familia sepan donde
colocarlos.

Nunca incluyas para hacer compostaje restos de
lacteos, yemag de huevo, carnes, peseado, grasas o
defecaciones de animales. Estog residuos producen
malog olores y atraen ratas.
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Deposita los residuos organicos en el hueco que
hiciste: cdscaras de huevos, hojas caidas, papeles,
restos de frutas y verduras o bolsas de té.

Mezcla todo los residuos, revolviéndolos cop-un
rastrillo 0 con un palo de madera. Esto le daré oxigeno
a la mezcla y ayudard a descomponer los residuos. Se
recomienda cubrirlo con tierra para evitar que salgan
malos olores 0 que se llene de moscas.

Cuando ya no distingas lo de adentro por su estado
de descomposicion, quiere decir que ya estd listo el
abono y lo puedes usar para alimentar tus plantas.
iUtiliza tu abono organico!

i el compostaje tiene muchas ho{as y plantags secas, agrégale agua
yremusvelo para que entre el oxigeno (esto elimina el mal olor).

Qi tu compostaje est4 seco, te daras cuenta porque los restos de comida duran
més en descomponerse. i est4 muy himedo, producira mal olor. Para cubrirlo |
cuando llueve ponle algin material impermeable.
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Sino tienes patio...

Por lo general, las personas piensan que para hacer compost o abono
organico es estrictamente necesario tener un patio o un jardin grande, pero en
realidad es posible hacerlo en una maceta o recipiente grande.

¢ Qué necesitas?

e na maceta grande
e Tierra para llenar |a maceta hasta la mitad
e Una bolsa de basura grande
® Restos de alimentos

Pasos por seguir:

Anade los residuos organicos hasta la
mitad de la maceta.




Cubre todo con una capa delgada de tierra porque ayudard
a repeler los insectos y también a evitar que huela mal.

J

Coloca la maceta al aire libre en un balcon o corredor.

)
Tapa la maceta con una bolsa de basura,

Remueve la mezcla cada tres o cuatro dias
con una pala pequena.

Cada dos dias afiade un poco de agua
para mantener la tierra himeda,
(no debe estar empapada).

En poco fiempo
B Wés e6mo los restos de

Tomado y adaptado de http://elotrociclo.wordpress.
com/2007/11/02/compostaje-en-lugares-pequenos/
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