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				Colillas de cigarrillo: más que desechos, un residuo tóxico de acetato de celulosa 

			

		

		
			
				Cigarette butts: more than waste, a toxic cellulose acetate residue 

			

		

		
			
				Cigarette butts are a common urban waste with a serious environmental impact due to their toxicity and slow breakdown. This essay reviews collection and recycling strategies, including clean-up campaigns, specialized bins, and chemical and physical processing for reusable materials. Their application in construction and biofuels is explored, along with the need for public policies and cross-sector cooperation. The proper use of cigarette butts reduces pollution and supports sustainable urban waste practices.

				Keywords: cigarette butts; recycling; urban waste; cellulose acetate; circular economy.

			

		

		
			
				Las colillas de cigarrillo son un residuo urbano común con un serio impacto ambiental por su toxicidad y difícil degradación. El ensa-yo revisa estrategias para recogerlas y reciclarlas, como campañas ciudadanas, contenedores especializados y tratamientos químicos y físicos para aprovechar materiales reutilizables. Se destaca la importancia de políticas públicas y colaboración intersectorial para lograr soluciones. El manejo eficiente de las colillas ayuda a reducir la contaminación y promueve una gestión urbana sostenible.

				Palabras clave: colillas de cigarrillo; reciclaje; residuos urbanos; acetato de celulosa; economía circular.
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				Introducción: la escena de un crimen ambiental

				Visualicemos la escena: un lunes cualquiera, tras un fin de semana festivo en Costa Rica, Adrián, un funcionario municipal, camina ha-cia su trabajo. Frente a un bar local, observa cientos de colillas de cigarrillos esparcidas so-bre la acera y en las cunetas, cubren al menos diez metros. Este panorama cotidiano es un “crimen ambiental”: el daño real se oculta en la composición química de las colillas y en la ausencia de regulación efectiva.

				Este ensayo divulgativo adopta una perspec-tiva forense para analizar la crisis ambiental provocada por las colillas. No se centra en la adicción al tabaco, sino en la consecuencia material: el residuo tóxico del filtro, descar-tado con indiferencia hacia el bien común. Se identifican evidencias científicas, respon-sables y víctimas, además se examinan va-cíos legales y complicidades políticas que impiden clasificar las colillas como residuos peligrosos, con especial atención al caso costarricense.

				Metodología: recolección y análisis de evidencias

				La metodología sigue un protocolo forense:

				Inspección de la escena: descripción de la acumulación masiva de colillas en es-pacios públicos y naturales.

				Identificación del “arma del delito”: análi-sis químico de las colillas, enfocándose en el acetato de celulosa y las toxinas lixiviadas.

				Recolección de evidencias materiales: re-visión de estudios científicos recientes so-bre impacto en agua, suelo y biodiversidad.

			

		

		
			
				Evaluación del daño a las víctimas: análi-sis de efectos sobre organismos del suelo, fauna acuática, terrestre y salud humana.

				Análisis del móvil y oportunidad: facto-res sociales y económicos que perpetúan el desecho inadecuado.

				Investigación de la complicidad: re-visión del marco legal en Costa Rica y testimonios clave sobre la omisión de las colillas como residuos peligrosos (Comunicación personal con María José Salas Espinoza, exasesora legislativa de la diputada Kattia Rivera Soto del Partido Liberación Nacional, 13 de abril de 2025 ).

				Análisis de la evidencia: composición tóxica y modus operandi

				El filtro del cigarrillo es un dispositivo con-taminante cuyo componente principal es el acetato de celulosa, un plástico derivado de la celulosa química. La degradación física es lenta y la lixiviación es el principal mecanis-mo de contaminación.

				El filtro atrapa sustancias generadas por la combustión del tabaco, incluyendo nicotina, metales pesados (plomo, arsénico, bario, hie-rro, manganeso, estroncio), cianuro, amoníaco, benceno, formaldehído y monóxido de carbo-no, muchas de ellas cancerígenas (American Cancer Society, 2025; Moerman & Potts, 2025).

				Cuando las colillas se desechan, los tóxicos se liberan lentamente en el suelo y el agua, afectando la vida microbiana, la fauna acuáti-ca, la terrestre y la salud humana. La bioacu-mulación concentra estos contaminantes en los depredadores, incluidos los humanos que consumen alimentos contaminados.
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				Figura 1

				 La huella tóxica del tabaco: evidencia visual de la contaminación

				Nota. Fotografía tomada por Jose Manuel Espinoza González, en Santo Domingo de Heredia, febrero del 2025.

				La escena del crimen ampliada: víctimas y daños

				Suelo: un ecosistema silenciado

				La lixiviación de tóxicos envenena microorga-nismos y lombrices, afectan la fertilidad, los ci-clos de nutrientes y la capacidad de filtración del suelo. Se compromete así la base de los ecosistemas de la agricultura y los ecosistemas terrestres (Moerman & Potts, 2025).

				Agua: de la cuneta al océano

				Las colillas son los residuos más comunes en limpiezas urbanas y costeras, son arrastradas por lluvia a ríos y mares. La toxicidad química y física afecta el plancton, los peces, los anfi-bios y las aves, puesto que altera la estructura de hábitats acuáticos y bioacumulando con-taminantes (MarViva, 2023; OneSea, 2023).
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				Aire y salud humana

				Aunque el foco son los residuos sólidos, el humo de segunda y tercera mano y la quema de co-lillas liberan contaminantes al aire, que afectan tanto a fumadores como a no fumadores.

				Sociedad y conducta humana

				La normalización del desecho de colillas re-fleja falta de conciencia ambiental, externa-lización de costos y desprecio por el espacio público. La limpieza recae sobre municipali-dades y voluntarios, mientras los contamina-dores permanecen impunes.

				Vacío legal, complicidad y campañas ciudadanas

				El vacío legal en Costa Rica

				Las colillas no están clasificadas como resi-duos ordinarios ni como residuos de manejo especial (RME), se evita así la aplicación de la Responsabilidad Extendida del Productor (REP) dejando la carga en la sociedad (Ley para la Gestión de Residuos n.° 8839, 2010; comuni-cación personal con María José Salas Espinoza, exasesora legislativa, 13 de abril de 2025).

				Interferencia de la industria

				La Cámara de Industrias de Costa Rica blo-queó la aprobación del proyecto de ley n.° 23428, al minimizar los riesgos ambientales y argumentar supuestos costos económicos, lo que da continuidad a la impunidad regulato-ria y a la externalización de costos ambien-tales asociados (Asamblea Legislativa, 2024; Cámara de Industrias de Costa Rica, 2023).
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				Respuesta ciudadana: acción colectiva

				La campaña No me tires al piso porque conta-mino el planeta surgió de la acción individual de Adrián Aragón Morales y Laura Hutchison. Actualmente, se recolectan en campañas con-juntas con asociaciones como Amigos del río Torres, la Coalición Ambiental, la Municipalidad de San José, la Fuerza Pública, entre otras, más de 1 350 000 colillas, lo cual evita la contami-nación de millones de litros de agua potable y de mar (Salazar, 2015).

				Al tomar en cuenta los números expuestos y hacer aritmética básica, la campaña No me ti-res al piso porque contamino el planeta ha ase-gurado hasta 10 800 000 l de agua de mar, y hasta 67 500 000 l de agua potable.

				En la figura 1, se observó parte de la gran can-tidad de colillas de cigarrillos recolectadas en botellas plásticas a la espera de una iniciativa tecnológica para su reciclaje y reutilización mediante modelos de economía circular. Compañías como Ecofilter de México e Imeko de Chile cuentan con tecnologías propias para el reciclaje, y así logran reutilizar los plásticos y los acetatos de las colillas. No obstante, ese tipo de ciencia y tecnología aún no se halla en Costa Rica, o es de poca difusión. Sin embar-go, se está tratando de lograr voluntad polí-tica significativa, así como gestión humana e iniciativa científica para continuar el proyecto que la campaña No me tires el piso porque con-tamino el planeta empezó hace 6 años.

			

		

		
			
				Figura 2

				Campaña promotora de educación ambiental y conciencia social

				Nota. Fotografía tomada por Laura G Hutchison, Polideportivo Aranjuez, San José, junio del 2024.

				En la figura 2, se muestra al señor Adrián Aragón Morales en una de las campañas rea-lizando demostraciones físicas y gráficas del deterioro causado por las colillas de cigarri-llo, en esta ocación en La Feria Verde en el Polideportivo Aranjuez, San José, Costa Rica.

				La campaña promueve:

				Conciencia social y educativa

				Sinergia comunitaria

				Uso de arte y narrativas visuales para sensibilización

				Inspiración de modelos de reciclaje inter-nacional (Ecofilter, México; Imeko, Chile)
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				Figura 3

				Campaña de limpieza con la ayuda voluntaria de las fundaciones No me tires al piso porque contamino el planeta, Amigos del río Torres, Coalición ambiental, Amigos de la Sabana

				Nota. Fotografía tomada por Laura G Hutchison, Parque Metropolitano La Sabana, San José, marzo del 2024). 

				Podemos observar en la figura 3 la reunión de personas de varias fundaciones medioambien-tales voluntarias en una de muchas jornadas de limpieza de todo tipo de residuos y de co-lillas de cigarrillo, en esta ocación en el Parque Metropolitano La Sabana, San José, Costa Rica.

				Conclusiones y recomendaciones forenses

				Víctimas: suelo, agua, biodiversidad y sociedad afectada.

				Móvil social: hábito, conveniencia, falta de conciencia y normalización del desecho.
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				Complicidad estructural: vacío legal y captura regulatoria favorecen a la in-dustria tabacalera.

				Respuesta ciudadana: campañas lo-cales evidencian que la acción comuni-taria puede generar impactos medibles y sostenibles.

				Recomendaciones:

				Clasificación legal como residuos de manejo especial y aplicación de la responsabilidad extendida del productor

				Contenedores y recolección sistemática

				Educación ambiental y campañas de sensibilización

				Investigación y desarrollo tecnológico en reciclaje

				Monitoreo y sanción de incumplimientos

				Reflexión

				Las colillas de cigarrillo son un residuo tóxico de alto impacto, cuya gestión exige acción le-gal, responsabilidad social y comunitaria, así como soluciones tecnológicas. Solo mediante la articulación de estos elementos se puede reducir su impacto ambiental y fomentar una gestión urbana verdaderamente sostenible.

				Para saber más

				Enlace al blog Duval relacionado con una escritura analítica y reflexiva

				https://manuelunger.blogspot.com/

				Enlace a Ecofilter que es la primera em-presa mexicana en obtener patente para el tratamiento de colillas de cigarro. 
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				https://wortev.com/historias/esta-empre-sa-recicla-las-colillas-de-cigarro-para-con-tribuir-a-la-economia-circular/

				Enlace a Imeko, los pioneros en el recicla-je de colillas de cigarrillo.

				https://imeko.cl/nosotros/

				Campaña sin fines de lucro No me ti-res al piso porque contamino el planeta. Fundadores Laura G Hutchison y Adrián Aragón Morales. 

				https://www.facebook.com/ share/1CauWjSUgX/?mibextid=wwXIfr
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RESUMEN

Las colillas de cigarrillo son un residuo urbano comuin con un serio impacto ambiental por su toxicidad y dificil degradacion. El ensa-
yo revisa estrategias para recogerlas y reciclarlas, como campanas ciudadanas, contenedores especializados y tratamientos quimicos
y fisicos para aprovechar materiales reutilizables. Se destaca la importancia de politicas publicas y colaboracion intersectorial para
lograr soluciones. El manejo eficiente de las colillas ayuda a reducir la contaminacién y promueve una gestion urbana sostenible.

Palabras clave: colillas de cigarrillo; reciclaje; residuos urbanos; acetato de celulosa; economia circular.

ABSTRACT

Cigarette butts are a common urban waste with a serious environmental impact due to their toxicity and slow breakdown. This essay
reviews collection and recycling strategies, including clean-up campaigns, spedialized bins, and chemical and physical processing for
reusable materials. Their application in construction and biofuels is explored, along with the need for public policies and cross-sector
cooperation. The proper use of cigarette butts reduces pollution and supports sustainable urban waste practices.

Keywords: cigarette butts; recycling; urban waste; cellulose acetate; circular economy.
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