TRABAJO COMUNAL ESTUDIANTIL
EN LA COMUNIDAD DE RIO JESUS,
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“El simbolismo y la importancia fundamental de plantar un drbol, reciclar
y utilizar los recursos de manera adecuada tienen fuerza universal en cada
cultura y cada sociedad de la Tierra y es la manera de que todo hombre,
mujer o nifo participe en la creacion de soluciones a la crisis del ambien-
te” Al Gore, ganador del premio Nobel de la Paz 2007.
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RESUMEN

En este articulo se describen las actividades realizadas como parte del proyecto de Trabajo Comunal Universitario
Bosque Demostrativo de la Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica. Este tipo de acciones propician que los
participantes se apropien de las ciencias naturales en las comunidades beneficiarias del proyecto, como es el caso de
Rio JesUs. Las personas de esta comunidad se mostraron satisfechas de haber participado en la reforestacion y la Feria
Ambiental Educativa donde se propicio la conservacion de los bosques y del agua del canton de San Raman.
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ABSTRACT

This article describes the activities undertaken as part of the Community Universitary Work called Demonstrative Forest
in the Sede Occidente of the University of Costa Rica. Such actions propitiate participants take ownership of the natural
sciences in the targeted communities of the project, such as Rio Jesus. The people of this community were pleased to
have participated in a reforestation journey and an Environmental Education Fair where forest and water conservation

were favored.
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INTRODUCCION

El Trabajo Comunal Universitario (TCU) perte-
nece a la Seccion de Trabajo Comunal Universitario
de la Vicerrectoria de Accion Social de la Universi-
dad de Costa Rica. Consiste en brindar servicios a
la comunidad a través de proyectos y la interaccion
con los miembros para lograr ayudar en diversos te-
mas especificos, segln las necesidades propias de
cada comunidad. En este caso se realizo el cumpli-
miento de las 300 horas comunales en el proyecto
TCU-517 “Bosque Demostrativo”.

\/
N

Debido al auge de las tecnologias y en general
al proceso de globalizacién, el ser humano comen-
z06 a limitarse por el consumo y la necesidad de
producir en enormes cantidades dejando de lado
el medio natural que lo rodea (Blancos, 2007), lo
cual ha provocado un deterioro de la belleza pai-
sajistica de las diferentes zonas, una destruccion
de bosques (y las consecuencias que esto genera),
principalmente por la tala de arboles.

Un arbol es una planta de tallo lefioso con una
altura minima de 3 a 6 metros. Los tallos se co-
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nocen con el nombre de troncos, los cuales no se
ramifican hasta una altura considerable del suelo.
Para considerarse arbol, el tallo debe tener una cir-
cunferencia minima de 30 cm, tiene un solo tronco
o eje principal y una copa bien definida, formada
por tallos secundarios o ramas. En caso de no tener
varios tallos o no alcanzar la altura correspondien-
te se dice que es un arbusto (Johnson, 1977). Los
arboles son de vital importancia para el equilibrio
de los ecosistemas, principalmente porque consti-
tuyen una fuente importante de alimento, habitat
y modificador paisajistico lo cual indudablemente
contribuye al bienestar de los seres vivos (Johnson,
1977; Gonzalez, s.f).

El ambiente y la globalizacion estan directa-
mente relacionados; la globalizacién con el comer-
cio e instalacion de diversos centros industriales
ha favorecido la dispersion de especies exoticas,
asi como, alteraciones en los diversos ecosistemas
(PNUMA, 2007), provocando su degradacion y pér-
dida del equilibrio ecoldgico. Diversas industrias
ante el afan de “ganancia econémica en el menor
tiempo posible”, deciden eliminar, -sin estudios
previos de impacto ambiental-, diversidad vegetal
especialmente mediante tala indiscriminada y en
casos extremos mediante quemas, provocando la
desaparicion de especies de flora y fauna asociadas
a la misma (Vargas, 2011).

En estos ultimos anos se ha observado tanto a
nivel mundial como en Costa Rica, que gran parte
de los ecosistemas se han deteriorado por las acti-
vidades humanas y que éstas, lejos de mejorar la
calidad de vida del ser humano, estan provocando
su propia destruccion. Tal y como menciona Par-
do (1995), cambios en la atmoésfera como lo son
la disminucion de la capa de ozono, el efecto in-
vernadero, la lluvia acida, fenomenos del nifo o la
nifa y huracanes; son en gran parte provocados por
actividades inconscientes del ser humano, entre las



cuales sobresalen la tala indiscriminada de arboles,
la quema de combustibles fosiles y las emisiones
de gases a la atmdsfera; factores ambientales que
se sufren hoy dia en todas las regiones del mundo
en mayor o menor medida y que han acelerado el
calentamiento global del planeta (Gore, 2007).

La problematica reside de manera fundamental
en lo que mundialmente se llama la poca “concien-
cia ambiental”, es decir, conocer nuestro entorno
para cuidarlo y que nuestros hijos también puedan
disfrutarlo (Blanco, 2011). Con lo anterior se pre-
tende rescatar que el ambiente no se trata solo
del espacio en el cual se desarrolla la vida, sino
que también abarca seres vivos, agua, suelo, aire
y las relaciones entre ellos, asi como, elementos
intangibles como la cultura (Johnson, 1977; Blan-
co, 2011). Lo que lleva a una educacion que no se
centre solamente en el espacio de la escuela sino
que éste se integre a la vida cotidiana, a través de
diferentes actividades que entrelacen las ciencias
naturales al lugar donde se vive.

Con el presente trabajo se planea fomentar y/o
reforzar buenos habitos ambientales en jovenes,
ninos y adultos; realizando una siembra de arboles
y la IV Ferie Ambiental y Educativa en la comunidad
de Rio Jesus de San Ramon.

Las Ferias Ambientales permiten compartir el
conocimiento con la comunidad, buscando de esta
manera que quienes asisten y reciben esta informa-
cion, la incorporen en su vida cotidiana y la com-
partan con sus familiares.

Objetivo General:

Organizar la IV Feria Ambiental en la comuni-
dad de Rio Jesus de San Ramon, como parte de las
actividades del TCU “Bosque Demostrativo”.

Objetivos Especificos:

o Realizar la IV Feria Ambiental orientada hacia la
conservacion del bosque y las fuentes de agua,
la separacion de residuos solidos, asi como, al
fortalecimiento de la red de “Bosques Amigos”
organizada en estas comunidades rurales.

« Ejecutar el proyecto “Trabajando por la pre-
servacion de los bosques, en armonia con la
comunidad de la region de Occidente”.

« Capacitar a la poblacion de Rio Jesus sobre la
importancia de la conservacion de las fuentes
de agua y de la biodiversidad con que cuentan
en sus pueblos.

METODOLOGIA

Para la realizacion del proyecto “Trabajando
por la preservacion de los bosques, en armonia con
la comunidad de la regién de Occidente”, que pre-
tende la siembra de arboles en la comunidad, se
coordind con miembros de la Asociacion Adminis-
trativa del Sistema de Acueducto y Alcantarillado
(ASADA) de Rio JesUs, don Jorge Conejo Jiménez
y el director de la Escuela Dr. Carlos Luis Valverde
Vega, don Olger Huertas Artavia, quienes facilita-
ron el sitio para dicha siembra.

Como parte de las actividades del proyecto, se
buscé incentivar la conciencia ambiental en los estu-
diantes de primaria de la escuela del distrito de Rio
Jesus, en San Ramon, para eso se procedi6 a realizar
una charla con la poblacién acerca de la reforesta-
cion, su importancia e implicaciones, no sin antes
efectuar una revision bibliografica sobre conceptos
fundamentales respecto al tema. Primero, el 10 de
diciembre del 2011 se llevo a cabo una reunion en la
casa de don Jorge Conejo Jiménez, integrante de la
ASADA, donde también participo el presidente de la
ASADA don Geovanny Jiménez Chaves.

La idea de la Feria fue aceptada de inmediato
y se acordd que los beneficios de dicha actividad
fueran para la escuela, ya que es la institucion con
mayor necesidad economica en la comunidad. Los
participantes en la reunion sugirieron que se reali-
zara una venta de comida y un bingo, asi como las
siguientes actividades:
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o Charla sobre la importancia de la recupera-
cion y el reciclaje: para lograr sensibilizar a
la poblacion sobre este tipo de actividad e
incentivar a los ninos(as) desde los hogares y
la escuela a colocar los residuos segln la cla-
sificacion correspondiente.

o Charla sobre alimentacion balanceada: se
busca que una nutricionista, capacite la po-
blacion sobre como mejorar su nutricion.

e Charla sobre la importancia del agua: con el
proposito de hacer reflexionar sobre lo impor-
tante que es conservar este recurso.

o Charla sobre legislacion del agua: imparti-
da por estudiantes de Derecho, ya que es de
suma importancia recordarle a la comunidad,
las leyes que rigen el agua para su uso ade-
cuado y para evitar su contaminacion.

e Presentacion de la pelicula Wall-E: con el pro-
pésito de captar la atencion de los nifios(as)
y que comprendan la importancia de hacer un
manejo adecuado de los residuos sélidos.

En el mes de enero se llevo a cabo la segunda
reunion para la organizacion de la Feria, en la es-
cuela de Rio JesUs, con la participacion de los dos
miembros de la ASADA presentes en la primera reu-
nion y de todos los integrantes del Comité Escolar,
dirigido por el director don Olger Huertas Artavia.
Se continué trabajando en la propuesta de la IV Fe-
ria Ambiental y se tomaron los siguientes acuerdos:

Tener mUsica ambiente: para cautivar la aten-
cion y motivar la participacion en las diferentes ac-
tividades organizadas.

» Presentacion de un payaso y un pinta caritas:
ya que son actividades que captan con facili-
dad la atencion de los nifos(as).
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o Uso del microscopio: con el proposito de in-
centivar las ciencias naturales en la comu-
nidad y mostrarles, tanto a grandes como a
pequenos, formas microscopicas como polen y
células humanas, entre otras, que pueden ser
vistas gracias a este instrumento.

RESULTADOS Y DISCUSION

Reforestacion en la Escuela
Carlos Luis Valverde Vega

Durante la practica de reforestacion realizada
el dia 24 de noviembre del 2011, se conto con la co-
laboracion de Pedro Elias Murillo Rodriguez y Mirna
Amador, profesores de la Escuela Dr. Carlos Luis Val-
verde Vega; asi como miembros de la comunidad,
quienes contribuyeron a realizar los huecos para la
siembra y a brindar el servicio de transporte.

Entre los temas tratados en la charla previa a
la siembra estan el concepto de arbol y sus benefi-
cios, importancia de la reforestacion, germinacion
de las semillas y finalmente los pasos a seguir para
la reforestacion.

Los nifos(as) mostraron mucho interés y entu-
siasmo, especialmente los mas pequefios (edades
entre 8 y 10 anos); esto porque:

« Sabian sobre la importancia de los arboles.
« Conocian el proceso de germinacion de las se-
millas.

» Sabian los pasos principales para la siembra.

« Tenian conocimiento sobre los cuidados pos-
teriores a la siembra de los arboles.

« Relataron experiencias anteriores sobre prac-
ticas de cultivos y siembra de plantas.

Es importante rescatar que los nifios ya estaban
enterados de la actividad y ellos mismos facilitaron
los instrumentos necesarios para llevarla a cabo
como lo son: palas, botas y carretillos.

La reforestacion realizada permitio una sen-
sibilizacion y concientizacion acerca de la impor-
tancia de este tipo de actividades, se observaron
actitudes anuentes a la conservacion de los arboles
plantados, asi como un conocimiento previo acerca
de la reforestacion y del concepto de arbol.

Tanto los nifos(as) como los padres de familia
y maestros se involucraron en la actividad y sem-
braron 360 arboles en una zona aledafia a la Es-
cuela Dr. Carlos Luis Valverde Vega, asi como en
el cementerio y en la plaza de la comunidad. Los



arboles sembrados fueron Roble de sabana (Tabe-
buia rosea), Laurel (Laurus nobilis), Guanacaste
(Enterolobium cyclocarpum), Guayaquil (Pseudo-
samanea guachapele), Guaitil (Genipa americana),
Ron ron (Astronium grave), Corteza amarilla (Tabe-
buia ochracea), Cedro amargo (Cedrela odorata),
Lorito (Cojoba arborea), Caoba (Ruagea insignis) y
Cedro maria (Calophyllum brasiliense). Estos arbo-
les fueron donados por el MINAET, GREEN PET, ICE
y la EARTH.

Los ninos aprendieron y realizaron preguntas
sobre el tema y algunos se mostraron muy emocio-
nados contando sobre el tipo de especies de arboles
tenian en sus casas. Realizar este tipo de actividades
es importante ya que permiten desarrollar concien-
cia en personas de menor edad acerca del impacto
ambiental de la deforestacion y de como es necesa-
rio participar en siembras de arboles, que propicien
mejores condiciones para los habitantes del planeta.

IV Feria ambiental y educativa
realizada en la comunidad

Reuniones en la comunidad de Rio Jesus

Rio Jesus es una de las pequeiias comunidades per-
tenecientes al canton de San Ramon, en dicha comuni-
dad cuentan con la ASADA y el Comité Escolar; gracias
a estas organizaciones comunales, se hizo posible la
organizacion de la IV Feria Ambiental y Educativa.

B Ninos MNinas

Adultos M Adultas

9%

24%

Respuesta y participacion de las
personas en la Feria de Rio Jesus

Un total de 114 personas de la comunidad de
Rio Jesus se hicieron presentes a la IV Feria Am-
biental y Educativa (Figura 1). La idea de rifar una
canasta de viveres entre los participantes ayudo a
que las personas se acercaran con mayor facilidad
a la actividad.

La primera accion ejecutada fue la apertura
del aula en donde se encontraban los microscopios
disponibles al publico para observar distintos tipos
de seres microscopicos (Figura 2). Acudieron tanto
ninos como adultos, ya que, tal y como ellos expre-
saron “es una de las pocas veces en que un micros-
copio se encontraba a su disposicion”. De hecho, se
notd que a las personas les gusto esta actividad que
les permitio observar diferentes laminas prepara-
das y entrar a un mundo desconocido para ellos.

Lo siguiente, fue la charla impartida por la nu-
tricionista Priscilla Quesada Fernandez, quien cap-
to la atencion de los participantes, desarrollando
el tema de la nutricion balanceada. Los asistentes
salieron de la charla muy contentos por los nuevos
conocimientos adquiridos.

Posterior a esta charla se dio el periodo de al-
muerzo, tiempo que trajo consigo la mayor can-
tidad de beneficios econdémicos para la escuela,
debido a que la venta de comidas fue muy exitosa.

N/A

Figura 1. Asistentes a la IV Feria Ambiental y Educativa en la comunidad de Rio JesUs, San Ramon, Alajuela.
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La siguiente charla fue sobre la importancia de
la recuperacion y el reciclaje. Se brindaron instruc-
ciones sobre como se debe realizar la clasificacion
de los residuos solidos. A la charla asistieron alre-
dedor de 20 personas, las cuales mostraron mucho
interés por el tema y sorpresa por la creciente con-
taminacion que se esta dando a nivel mundial. Fue
de esta forma como se les expuso sobre la impor-
tancia de la recuperacion y el reciclaje, asi como
lo sencillo que es elaborar un clasificador casero
para incentivar este tipo de acciones en los hogares
y hasta dentro de la misma escuela. Al final de la
charla, se mostraron manualidades elaboradas con
material reciclado, lo cual demostré a la comuni-
dad, lo sencillo que es transformar basura en un
material utilizable. Los participantes se mostraron
muy interesados en el tema, hicieron preguntas y
se involucraron bastante. Algunos miembros de la
comunidad expresaron estar dispuestos a recuperar
para enviar a reciclar sus residuos solidos, pero de-
jaron claro que lo que necesitan en Rio Jesus es un
centro de acopio, donde puedan llevar estos resi-
duos, sin tener que viajar hasta el Colectivo Feme-
nino Rescatando Nuestra Ecologia (COFERENE). El
colectivo es el grupo de mujeres, amas de casa que
se organizaron hace 20 anos para crear el centro
de acopio de San Ramon. Iniciaron las actividades
de clasificacion de los residuos solidos, educando
dia a dia a los diferentes sectores de la comunidad
ramonense como hacer ese manejo adecuado de
sus residuos y recuperar el ambiente. Esta institu-
cion cuyo contacto se dio mediante Maria Teresa
Arguedas, se encarga de recibir residuos solidos re-
ciclables tales como plastico, papel, vidrio, carton,
aluminio entre otros residuos sélidos generados en
el diario vivir, en la actualidad se ha convertido en
uno de los mas destacados centros de acopio del
canton de San Ramon (Plan Municipal para la Ges-
tion Integral de Residuos Solidos, 2011).

A continuacion, se llevaron a cabo las charlas
sobre la importancia del agua y la legislacion vigente
alrededor de dicho recurso. A estas charlas asistie-
ron bastantes integrantes de la comunidad, quienes
se mostraron preocupados por la creciente contami-
nacion del agua de su cantén, principalmente por la
presencia de criaderos de cerdos y gallinas.

De 2 a 4 de la tarde, la payasita “Mimi” arribo a
la escuela para hacer su show y pintar caritas a las
nifas y los nifos presentes en la actividad. Algunos
ya traian en mente qué animal o caricatura que-
rian que les pintaran; fue asi como se escucharon
expresiones como “yo quiero un leon de la Liga”
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(nino), “yo quiero una mariposa azul” (nifa) y “yo
un tigre” (nino). Los padres de familia mostraron
su agradecimiento, al ver la felicidad de sus hijos.

Para culminar se proyecto la pelicula WALL-E,
pero antes de iniciarla, el director de la escuela
don Olger Huertas Artavia tomo el microfono para
brindar un agradecimiento a los organizadores por
la realizacion de la IV Feria Ambiental y Educativa
en esa comunidad. Ademas, brindd unas palabras
en honor al dedicado de la Feria, el sefior Jorge Co-
nejo Paniagua, a quien se destaco por su gran espi-
ritu ambientalista. Seguidamente el mismo don Ol-
ger le cedio la palabra al dedicado, quien se mostrd
muy agradecido por el reconocimiento. Finalmen-
te, la profesora Marta Aratz Almengor hizo uso de
la palabra. De esta manera se dieron por concluidas
las distintas actividades educativas y ambientales
programadas por el grupo de TCU, mientras que los
pobladores que asistieron a la Feria se mostraron
muy agradecidos por la informacion y aprendizaje
brindado en el transcurso de la actividad.

Terminada la pelicula el grupo de TCU se dis-
puso a partir, pero antes de retirarse, los miembros
del Comité Escolar expresaron su agradecimiento,
dejando las puertas abiertas para proximas activi-
dades. El grupo se mostroé muy satisfecho ya que fue
una experiencia muy buena y sobre todo fructifera,
pues los resultados obtenidos llenaron las expectati-
vas de los organizadores y de los participantes.

CONCLUSIONES

o Las Ferias Ambientales realizadas en las co-
munidades permiten un mayor acercamiento
y convivencia con los habitantes, ya que se
logra una mejor comunicacion de los temas
a tratar y mayor participacion de los vecinos.

o Lareforestacion es una accion de restauracion
ecologica que permite una mayor estabilidad
y conservacion del suelo. Se requiere de estu-
dios fisicos, quimicos y ecologicos de la zona
de plantacion para asegurar el asentamiento
y la adaptacion de las especies vegetativas.

» El aporte brindado por los estudiantes de De-
recho fue muy importante ya que permitio
brindar conocimientos en materia legal, des-
conocida por muchas personas.

» La participacion de los miembros de la Junta
Directiva de la ASADA permiti6 que la actividad
fuera Unica y especial en la comunidad y que
los vecinos se identificaran con su cultura.
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