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Costa Rica aloja mas de 4% de la biodiversidad mundial; sin embargo, diversos grupos faunisticos se encuentran altamente ame-
nazados. El Parque Ambiental Municipal Rio Tiribi (PAMRT), ubicado en el cantén de La Unién, Cartago, representa un espacio con
gran potencial para la investigacién, conservacién y educacion sobre biodiversidad. El estudio tuvo como objetivo documentar la
experiencia de monitoreo biolégico participativo realizada en el PAMRT, enfocada en el registro de especies de fauna presentes
en el drea. Para ello, se llevaron a cabo cuatro conteos participativos de aves en los meses de abril, junio, septiembre y diciembre
de 2024, recorriendo aproximadamente 4 km de senderos dentro del parque y registrando las observaciones mediante la apli-
cacion eBird. EI monitoreo de herpetofauna se efectué mediante caminatas nocturnas participativas mensuales, entre mayo y
noviembre de 2024, a lo largo de rios y quebradas, utilizando el método de busqueda intensiva, y se documentaron los registros
en la aplicacion Epicollect5. Como resultado, se identificaron siete especies de aves con alguin grado de amenaza y siete especies
endémicas de Costa Rica y Panama. Ademas, se registraron siete especies de anfibios y tres de reptiles, destacando la presencia
de Isthmohyla rivularis, una especie en peligro de extincion. En conclusion, la participacién ciudadana es un componente clave
en la investigacion y el monitoreo de la biodiversidad en espacios urbanos y dreas protegidas, y contribuye significativamente al
desarrollo de estrategias de conservacion.
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ABSTRACT

Costa Rica hosts more than 4% of the world's biodiversity; however, several fauna groups are highly threatened. The Parque
Ambiental Municipal Rio Tiribi (PAMRT — Municipal Tiribi River Environmental Park), located in the canton of La Union, Cartago,
represents a space with great potential for biodiversity research, conservation and education. The study aimed to document the
participatory biological monitoring experience carried out in the PAMRT, focusing on recording fauna species present in the area.
For this purpose, four participatory bird counts were conducted in April, June, September and December 2024, covering approxi-
mately 4 km of trails within the park and recording observations using the eBird application. Herpetofauna monitoring was carried
out through monthly participatory night walks along rivers and streams between May and November 2024, using the intensive
search method, and the records were documented in the Epicollect5 application. As a result, seven bird species were identified
as being threatened to some degree, as well as seven endemic species to Costa Rica and Panama. In addition, seven amphibian
species and three reptile species were recorded, including the endangered Isthmohyla rivularis. In conclusion, citizen participation
is a key component in biodiversity research and monitoring in urban spaces and protected areas and it contributes significantly
to the development of conservation strategies.

Keywords: citizen science; ecological connectivity; environmental education; threatened amphibians; community management.
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Introduccion

Costa Rica, a pesar de ser un pais pequeno,
es reconocido en el mundo por su increible
riqueza natural: alberga mas de 4% de la bio-
diversidad del planeta (Lobo et al., 2021). Sin
embargo, esta gran variedad de vida se en-
cuentra en peligro. Muchos animales, como
los anfibios —un grupo de vertebrados que
incluye ranas, sapos y salamandras, y que se
caracteriza por tener una parte de su vida en
el agua y otra en tierra— enfrentan graves
amenazas provocadas principalmente por
la actividad humana (Abarca, 2021). Ademas,
también se ha notado una disminucién pre-
ocupante de otros grupos, como los insectos
(Janzen & Hallwachs, 2019) y las aves silves-
tres (Menacho-Odio y Rojas, 2021; Maglianesi,
2022), especialmente en zonas tropicales.
Estas reducciones estan relacionadas, en
gran parte, con la destruccién de sus habitats
y el aumento de la temperatura global debi-
do al cambio climatico.

Frente a estos cambios, es muy importante lle-
var un seguimiento constante de la vida silves-
tre, lo que se conoce como técnica de moni-
toreo bioldgico. Esta practica permite obtener
informacién sobre cémo cambian las pobla-
ciones de animales y plantas con el tiempo,
y como estos cambios se relacionan con las
amenazas que enfrentan (Alcantara-Salinas et
al., 2018). Una forma de hacerlo es a través del
monitoreo participativo, en el que especialis-
tas trabajan junto a personas de la comunidad
para observary registrar datos sobre la natura-
leza (Zamudio-Tovar et al., 2024).

La participacién dela ciudadania en estos pro-
cesos no solo aporta informacién valiosa, sino
que también ayuda a crear conciencia sobre
la importancia de conservar el entorno natu-
ral. Ademas, permite que las comunidades se

involucren activamente, aprendan mas sobre
su entorno y contribuyan a las decisiones que
afectan sus propios territorios (Gémez-Hoyos
et al., 2021; Zamudio-Tovar et al., 2024).

Hoy en dia, las nuevas tecnologias y plata-
formas digitales hacen mas facil esta cola-
boracién entre expertos y ciudadanos. Esto
se conoce como ciencia ciudadana, y cada
vez mas personas se suman a estas iniciati-
vas para proteger la biodiversidad (Castro-
Bastidas y Serrano-Serrano, 2022).

En el cantén de La Unidn, en Cartago, existen
lugares ideales para este tipo de monitoreo.
Las zonas protectoras Rio Tiribi y Cerros de La
Carpintera son areas naturales muy ricas en
especies, conectadas por rios y nacientes, que
funcionan como corredores ecolégicos (Quirds,
2017). Dentro de la Zona Protectora Rio Tiribi
se encuentra el Parque Ambiental Municipal
Rio Tiribi (PAMRT), un espacio con gran poten-
cial para investigar, conservar y educar sobre la
biodiversidad local, promoviendo el monitoreo
participativo y la ciencia ciudadana.

Metodologia
PAMRT: un laboratorio al aire libre
Los eventos de monitoreo bioldgico

participativo se llevaron a cabo en el Parque
Ambiental Municipal Rio Tiribi (PAMRT),
ubicado en el extremo noreste del cantén
de La Uniédn, provincia de Cartago. El parque
se encuentra dentro de las coordenadas
9.9481°N,-83.9726° 0y 9.9333° N, -83.9544° O
(Municipalidad de La Unién, 2014) -Figura 1-.
La propiedad, de 232 hectéreas, esta situada
en el limite entre los cantones de La Unidn,
Cartago, Goicoechea y Montes de Oca.
Forma parte de la Zona Protectora Rio Tiribi,
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reconocida por el Sistema Nacional de
Areas de Conservacion (SINAC), y mantiene
conectividad estructural, principalmente a lo
largo de cauces de agua, con los bosques y
sistemas forestales de la Cordillera Volcanica
Central, incluyendo la Reserva Forestal
Cordillera Volcanica Central y el Parque
Nacional Volcéan Irazu (SINAC, 2016).

El espacio funciona como un laboratorio al
aire libre y ha sido utilizado anteriormente

para actividades de educacién ambiental e
hidrica a través del programa de la Escuela
Municipal del Agua y el Ambiente (EMAA),
de la Unidad de Gestion Ambiental de la
Municipalidad de La Unién (Mayorga y Cable,
2017). Ademads, ha sido una plataforma clave
para el Programa de Monitoreo Bioldgico de
la misma municipalidad, permitiendo la inte-
gracién activa de la ciudadania en procesos
de investigacion.

Figura 1
Ubicacion del Parque Ambiental Municipal Rio Tiribi en el cantdn de La Unién

Nota. Elaboracion propia
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Monitoreo de aves

Durante el ano 2024, se realizaron cuatro
conteos participativos de aves en los meses
de abiril, junio, septiembre y diciembre, con el
objetivo de registrar la avifauna en diferentes
épocas del afo. Las jornadas comenzaron a
las 6:00 a.m. y tuvieron una duracion aproxi-
mada de cuatro horas cada una, recorriendo
senderos de unos 4 km de longitud. En cada
jornada participaron entre 15y 20 personas.

Los registros de aves fueron subidos a la pla-
taforma eBird. La actividad estuvo guiada
por dos o tres personas con experiencia en
identificacién de aves locales, quienes conta-
ron con el apoyo de guias de campo como
Garrigues (2017) y herramientas digitales
como la aplicacién Merlin.

Monitoreo de herpetofauna

El monitoreo de herpetofauna se llevé a cabo
mediante caminatas nocturnas participati-
vas realizadas mensualmente entre mayo y
noviembre de 2024. Estas caminatas se rea-
lizaron entre las 6:00 p.m. y las 8:00 p.m., en
zonas cercanas a rios y quebradas del parque.

Durante los recorridos, se aplico la técnica
de busqueda intensiva, inspeccionando di-
rectamente bajo piedras, hojarasca, vegeta-
cién adyacente y areas cercanas a cuerpos de
agua, con el fin de registrar anfibios y reptiles
presentes. En cada jornada se cont6 con al

menos un especialista en el grupo, encarga-
do de la identificacién de especies mediante
observacion directa, uso de claves dicoto-
micas (Abarca, 2020) o reconocimiento de
vocalizaciones.

Todos los datos recolectados fueron ingresa-
dos en la aplicacién Epicollect5, lo que per-
mitié la creacidon de una base de datos digital
accesible en tiempo real.

Resultados

Durante todo el periodo de monitoreo de
aves en el PAMRT, se identificaron 122 espe-
cies, entre las cuales cabe resaltar siete es-
pecies con algin grado de amenaza para su
conservaciéon, como el quetzal (Pharomachrus
mocinno), el jilguero (Myadestes melanops) y el
rualdo (Chlorophonia callophrys), ver cuadro 1.

Ademas de las especies amenazadas, se han
encontrado algunas especies endémicas
regionales de Costa Rica y Panama (Arias-
Salazar, 2023): colibri de Talamanca (Eugenes
spectabilis), colibri montafiés gorgimorado
(Lampornis calolaemus), capulinero colilargo
(Ptiliogonys caudatus), colibri chispita gorgi-
naranja (Selasphorus scintilla), colibri chispita
volcanera (Selasphorus flammula), pava negra
(Chamaepetes unicolor) y la reinita garganta
de fuego (Oreothlypis gutturalis).
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Cuadro 1
Avifauna amenazada, presente durante el monitoreo bioldgico participativo, 2024
Nombre Nombre Estado I
s . oy magen
cientifico comun de conservacion
Chlorophonia Rualdo Peligro de extincion
callophrys
(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)
Myadestes melanops  Jilguero Peligro de extincion
(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)
Contopus lugubris Pibf sombrio Poblacion reducida
(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)
Melozone leucotis Pm;on Poblacién reducida
orejblanco
(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)
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Pharomachrus
. Quetzal
mocinno

Casi amenazado

Colibri chispita

Selasphorus scintilla : .
gorginaranja

Vermivora chrysoptera | Reinita alidorada = Casi amenazado

Poblacion reducida

(Fotografa de Marilyn Urefia-Chaves)

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)

Nota. Elaboracion con base en la UICN (2025), Resolucion N.2 92-2017-SINACG-CONAC.

Es importante destacar la presencia de siete
especies de aves con algun grado de amenaza
para su conservacion y siete especies endémi-
cas en el PAMRT, ya que, en un estudio reali-
zado en Hatillo, dentro del Corredor Biolégico
Interurbano Maria Aguilar, solo se encontraron
tres especies amenazadas y tres endémicas
(Rodriguez-Sadenz, 2022). Por su parte, en el

Corredor Bioldgico Interurbano El Achiote, se
reportaron ocho especies en algun grado de
amenaza (Lindwedel y Duran, 2023).

Con base en lo anterior, cabe resaltar espe-
cies como el jilguero (Myadestes melanops) y
el rualdo (Chlorophonia callophrys), las cuales
estan categorizadas como en peligro de extin-
cion (Resolucion N.2 92-2017-SINAC-CONACQ),
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principalmente debido a la caceria y el co-
mercio ilegal. La tenencia y comercializacion
de aves canoras en Costa Rica sigue siendo
una practica comun; por tanto, debe ser un
tema central en los procesos de educacién
ambiental (Padilla-Mejia y Ramirez-Calvo,
2019; Menacho-Odio y Rojas, 2021).

Por otra parte, se registrd6 la especie
mas emblematica del PAMRT, el quetzal
(Pharomachrus mocinno), reportado como
casi amenazado (UICN, 2025). Esta especie
ha sido reportada ocasionalmente en otros

ambientes urbanos, especificamente den-
tro del Corredor Biolégico Interurbano El
Achiote, y presenta un alto grado de depen-
dencia del bosque (Lindwedel y Duran, 2023).

En cuanto al monitoreo de herpetofauna, se
registraron tres especies de reptiles, entre
las que destaca la serpiente lora verdadera
(Bothriechis lateralis), y ocho especies de an-
fibios, con presencia notable de la rana ar-
borea de quebrada (Isthmohyla rivularis), ver
cuadro 2.

Cuadro 2
Lista de anfibios y reptiles registrados durante el monitoreo bioldgico participativo, 2024

Nombre cientifico Nombre comun

Bothriechis lateralis Serpiente lora verdadera

Anolis altae Anolis de altura

Anolis tropidolepis Anolis de bosque nuboso

Imagen

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)

(Fotograffa de Marilyn Urefia-Chaves)

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)
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Craugastor podiciferus

Ranita de hojarasca

(Fotograffa de Jonathan Navarro-Picado)

Smilisca sordida

Rana arboricola parda

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)

Espadarana prosoblepon

Rana de vidrio esmeralda

(Fotograffa de Jonathan Navarro-Picado)

Hyalinobatrachium
fleischmanni

Rana de vidrio de Fleishman

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)
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Lithobates warszewitschii Rana brillante debosque

(Fotografia de Jonathan Navarro-Picado)
Lithobates taylori Rana leopardo de Taylor

(Fotografia de Marilyn Urefia-Chaves)

Isthmohyla pseudopuma Rana arbdrea de potrero

(Fotografia de Jonathan Navarro-Picado)
Isthmohyla rivularis * Rana arbérea de quebrada

(Fotograffa de Jonathan Navarro-Picado)

Notas. *Especie categorizada en peligro de extincion segun la lista roja de especies amenazadas de UICN (2020).
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La diversidad encontrada en el sitio de estudio,
de 11 especies de anfibios y reptiles es menor
a la reportada en un ambiente periurbano de
San Ramén de Alajuela (19 especies), aunque
cabe resaltar que en este sitio se encontraba
una menor diversidad de anfibios (seis espe-
cies), mientras que en el presente estudio se
registraron ocho especies de ranas (Cartin,
2020), importante dato para este grupo.

Entre todas las especies de ranas registradas
en el PAMRT, se encontré la rana arbérea
de quebrada (Isthmohyla rivularis), la cual es
la mas amenazada (en peligro de extincion,
UICN, 2020). Esta especie, fue abundante en
bosques nubosos antes de los afos 80, pero
sus poblaciones declinaron en las siguientes
décadas, hasta que fue redescubierta en 2007
en Monteverde. Posteriormente, se han dado
reportes de la especie en la misma regién,
dentro de la Cordillera de Tilaran (Olsen &
Cossel, 2014), pero también en las Cordilleras
Central y de Talamanca (Chaves-Acuna et al.,
2020; Zumbado-Ulate et al., 2021).

Conclusiones

Los conteos participativos de aves en el
Parque Ambiental Municipal Rio Tiribi
(PAMRT) han demostrado ser una herramien-
ta valiosa no solo para monitorear especies
raras o amenazadas, sino también como es-
trategia educativa. Estos espacios han permi-
tido instruir a las personas participantes so-
bre buenas practicas de observacién, el uso
de plataformas digitales de ciencia ciudada-
nay las principales amenazas locales que en-
frenta la biodiversidad.

En el contexto del canton de La Unidn, des-
taca la labor de la Brigada de Monitoreo
Bioldgico, cuyos integrantes han participado
activamente en distintos muestreos de fauna
silvestre, contribuyendo de forma continua
con el proceso. Como indican Zamudio-Tovar
et al. (2024), en el monitoreo bioldgico par-
ticipativo es fundamental consolidar grupos
locales de trabajo y fomentar la participacion
comunitaria, como via para fortalecer la edu-
cacion ambiental.

Respecto a las especies registradas, el PAMRT
se posiciona como un refugio importante
para la conservacion de fauna amenazada, lo
que subraya la necesidad de proteger y am-
pliar los espacios verdes en el area metropo-
litana. Estos sitios, cada vez mas escasos, son
clave para la supervivencia de numerosas
especies. En este sentido, la Zona Protectora
del Rio Tiribi requiere atencién especial en
cuanto a acciones de conservacién que ase-
guren habitats adecuados para la alimenta-
Cién, reproduccion y refugio de la fauna, asi
como su conectividad ecoldgica.

Por otro lado, amenazas como la caceria si-
guen presentes en la zona, lo que refuerza la
urgencia de fortalecer programas de educa-
cién ambiental y monitoreo participativo que
resalten la importancia ecolégica de estas es-
pecies. Para ello, es crucial dar sequimiento a
poblaciones de especies emblematicas como
el quetzal o la rana arbérea de quebrada.

Finalmente, es esencial que estos procesos
de monitoreo bioldgico participativo se man-
tengan en el tiempo, permitiendo asi identi-
ficar cambios estacionales y anuales que fa-
ciliten una toma de decisiones informada en
materia de conservacion.
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Recomendaciones

« Mantener los procesos de monitoreo bio-
l6gico participativo bajo principios de
conciencia ambiental y medidas de segu-
ridad adecuadas.

- Durante el monitoreo de aves, se reco-
mienda avanzar despacio y en silencio
para evitar perturbar a las aves y sus ni-
dos. Ademas, se debe evitar el uso de
senuelos auditivos o playback, segun lo
sefalado por NABCI (2022).

- Para el monitoreo de anfibios, se reco-
mienda seqguir las medidas de seguridad
sugeridas por Lips et al. (1999), como rea-
lizar recorridos en grupos de dos o mas
personas, portar linternas y baterias de re-
puesto, y conocer los protocolos en caso
de mordeduras de serpientes venenosas.

« En términos de bioseguridad, es funda-
mental desinfectar y descontaminar el
equipo de campo, especialmente las bo-
tas, para evitar la propagacion de enfer-
medades infecciosas entre poblaciones
de anfibios y reptiles.
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