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El fendmeno del cambio climético, junto con el cambio global, la sobreexplotacién, la contaminacion y la introduccién de espe-
cies exdticas, es considerado uno de los principales agentes que provocan la disminucion y desaparicion de gran cantidad de
especies de flora y fauna a nivel mundial.

Debido a este fendbmeno global, actualmente y a futuro se estima una gran cantidad de efectos negativos sobre la flora y la
fauna, por lo que urge implementar acciones desde las comunidades y centros educativos que permitan su conservacion. La
gufa procura ser una herramienta para que los educadores ambientales podamos continuar llevando un mensaje que facilite el
sensibilizar a la poblacién en general, con el fin de poner en préctica actividades y acciones desde lo local que incidan hacia lo
nacional, regional y mundial.

Palabras clave: cambio climatico; impacto; biodiversidad; sociedad; comunidad.

ABSTRACT

The phenomenon of climate change, together with global change, overexploitation, pollution, and the introduction of exotic
species, is considered one of the main agents that cause the decrease and disappearance of many flora and fauna species
worldwide.

Because of this global phenomenon, currently and in the future, many negative effects on flora and fauna are expected, so it is
urgent to implement actions from communities and educational centers that enable their conservation. The guide seeks to be a
tool so that environmental educators can continue to deliver a message that facilitates sensitizing the general population, in order
to implement local activities and actions that affect the national, regional and global levels.
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Introduccion

Historicamente, el ser humano ha sido con-
siderado la especie dominante y racional, tal
como lo indicé hace aproximadamente 2000
anos Aristoteles (384-322 a.C.) quien dijo que
los seres humanos somos “animales raciona-
les” debido a que buscamos el conocimiento
por el hecho mismo de conocer, se nos con-
sidera seres sociables, racionales y politicos.

Sin embargo, podriamos decir que en la natu-
raleza existen diferentes grados de raciona-
lismo y socialismo. Es en ella donde podemos
encontrar especies que conviven en grupo y
presentan un importante nivel de dependen-
Cia entre si o que implementan un proceso
de andlisis de situaciones antes de tomar una
accion, tal como es el caso de los chimpancés
o los delfines para citar dos casos.

En la actualidad, se estima que existe cerca
de 8,7 millones de especies en el mundo, en-
tre flora y fauna, terrestre y acuatica, de las
cuales se han descrito 1,6 millones. Por otro
lado, la cantidad de seres humanos al 2021 se
calcula en 7,8 billones concentrados en una
sola especie.

Estas especies brindan al ser humano una
gran cantidad de bienes y servicios nece-
sarios para su sobrevivencia. Sin embargo,
existe gran cantidad de amenazas para la
biodiversidad, entre las cuales el cambio cli-
matico es considerado una de las principales.
De acuerdo con la Unién Internacional para
la Conservacion de la Naturaleza, actualmen-
te existen a nivel mundial mas de 37 400 es-
pecies que se encuentran bajo amenaza de
extincién, de las cuales 41% corresponde a
anfibios, 26% a mamiferos, 14% aves, 36% ti-
burones y rayas, 33% arrecifes de coral y 28%
crustaceos (UICN, 2021).
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Ante la problemadtica socioambiental que
significa el cambio climatico, la educacién
ambiental se constituye como una disciplina
educativa importante ya que aplica enfoques
innovadores que permiten al publico meta
comprender y enfrentarse a los efectos del
fendmeno por medio de actividades y téc-
nicas de mitigacion y adaptacién por medio
del fomento de cambios en actitudes y con-
ductas del ser humano. Es asi como la guia
pretende ser una herramienta mas para que
la persona educadora ambiental pueda llevar
el mensaje de sensibilizacion para fomentar
una mayor concientizacién ante el cambio
climatico y sus efectos sobre la biodiversidad.

Objetivos

+ Definir el concepto de biodiversidad.

« Definir los conceptos de variabilidad y
cambio climatico.

« Establecer las amenazas, vulnerabilidad y
riesgos de la biodiversidad ante el cam-
bio climatico.

+ Identificar acciones del educador am-
biental ante el cambio climatico y su im-
pacto a la biodiversidad.

Conceptos clave
R .
Blodiversidad
BT Clima
nh,!’:;ttl.:dad Y Cambio climatice
18acion y a4 i
Ptacicn
Educador (a) ambienta|
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Reflexionemos

;Qué es la biodiversidad?

La biodiversidad es el conjunto de todos los
elementos que conforman la vida: animales,
plantas, hongos, microorganismos como las
bacterias y los virus.

Se agrupa en tres categorias que son: eco-
sistemas, especies y genes. Cambia segun la
ubicacion geografica y la altitud en la que se
encuentra.

Nota. Representacion grafica niveles de la biodiversidad.

Fuente: elaboracion propia, 2021.
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Niveles de la biodiversidad
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Nota. Representacion grafica niveles de la biodiversidad.
Fuente: elaboracién propia, 2021. Representacién artistica
“El mundo de los animales”. Fuente: Dieter Braun lllustration.
https://www.brauntown.com/arbeiten/world-maps/
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Aprendamos

La biodiversidad se compone
de tres categorias y cada una de ellas
cumple un papel unico.

Ecosistemas

Conjunto de organismos vivos que habitan
e interactuan entre si y el lugar donde viven
(habitat).

Nota. Representaciéon de ecosistema costero. Fuente:

Vecteezy. <a href="https.//esvecteezy.com/vectores-gra-
tis/bosque-de-mangle”>Bosque De Mangle Vectores por
Vecteezy</a>

Funciones de los ecosistemas:

1. Funciones de regulacion: como contro-
lador del ciclo hidrolégico, regulador de
inundaciones, controlador del ciclo de
nutrientes y regulador del clima.

2. Funciones de sustrato: son el basamento
principal para que el resto de la vida fun-
cione, por ejemplo como habitat.
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3. Funciones de produccion: los ecosiste-
mas producen alimento, tejidos, medici-
nas, biomasa que son utilizados por to-
dos los seres vivientes.

4. Funciones de informacién: son fuente
de conocimiento, experiencias y relacio-
nes socioculturales de placer, recreacion
y espirituales.

Especies

Son todas las diferentes formas de vida que
existen en el planeta Tierra, sean terrestres,
acuaticas, aéreas o subterraneas. Se clasifican
en grupos segun sus caracteristicas similares
y capacidad de reproducirse y producir des-
cendencia fértil.

(:Sablas que se estima existen
cerca de 8,7 millones de especies
en el mundo y se han descrito
solo 1,3 millones de ellas?

Rol de las especies

La diversidad de especies juega un papel fun-
damental para el ser humanoy la vida misma
en nuestro planeta.

Existen especies que nos proporcionan ali-
mento, oxigeno, forraje, abrigo, energia y
medicamentos. En otros casos, son necesa-
rias para el control biolégico de otras espe-
cies, o bien, nos ayudan para la polinizaciéon
de la vegetacion.
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Nota. Representacion grafica de la biodiversidad mundial.
Fuente: <a href="https://www.freepik.es/vectores/ninos">Vec-
tor de Nifos creado por rawpixel.com - www.freepik.es</a>

Genes

Son las pequefas estructuras que sirven para
dar paso a las caracteristicas hereditarias en-
tre parientes de una misma especie.

La diversidad genética juega un papel de
vital importancia para la supervivencia y ca-
pacidad de adaptacion de las especies a di-
versos desafios ambientales como es el caso
del cambio climatico; sin embargo, no todas
las especies poseen la misma capacidad de
adaptacién como veremos mas adelante.

Nota. Representacion grafica de herencia genética en una es-
pecie. Fuente: <a href="https://esvecteezy.com/vectores-gra-
tis/feliz">Feliz Vectores por Vecteezy</a>

121



Entre menor sea
la diversidad genética, las
especies tienen mayores proba-
bilidades de ser afectadas por

cambios en el ambiente.

Aprendamos

;Qué es el clima?

Comunmente se suele confundir los térmi-
nos clima con tiempo, sin embargo se trata
de dos cosas distintas.

El término clima se refiere a las condiciones
de sol, lluvia, humedad, radiacion solar, viento
y otros factores que predominan en un lugar
con un registro de datos de al menos 30 afnos.

El tiempo o también conocido como tiem-
po atmosférico se refiere a las condiciones o
estado de los fendmenos atmosféricos para
un momento dado, por ejemplo, podriamos
decir que el tiempo es como el estado de hu-
mor de una persona, el cual puede cambiar a
lo largo del dia por diversos motivos.

Reflexionemos

Entonces ;cual es el clima
de Costa Rica?

Por su ubicacién geogréfica respecto al ecua-
dor geografico, asi como su cercania con el
mar Caribe y el océano Pacifico y finalmen-
te el tipo de relieve montafoso, nuestro pais
presenta seis territorios conocidos como re-
giones climaticas. Cada una de las regiones
cuenta con caracteristicas climaticas unicas;
sin embargo, Costa Rica presenta un solo
tipo de clima conocido como clima tropical,
con dos épocas: la época lluviosa y la época
seca. En los terrenos mas llanos las tempera-
turas son mas elevadas, mientras en los sitios
mas altos son mas bajas.

F o Diferencias entre
Clima y tiempo atmosférico

Clima

Tiempo atmosférico

Se necesitan datos de al menos 30 afios
de medicion.

BZ8 Cambia en cientos o miles de afos.

. Sus efectos se presentan en grandes
éreas.

) Existen climas célidos, frios, templados.

21 Semide enlapsos de horas o dias.

Puede cambiar alo largo del dia de forma
constante.

9 Sus efectos se pueden presentar de
formalocal.

Esta asociado con las estaciones o
épocas (época seca y época lluviosa).

[
i

Nota. Elaboracion propia, 2021.
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Nota. Elaboracion propia, 2021.

Aprendamos

(Cuales son los factores que condicionan el clima

y el cambio climatico?

Costa Rica presenta cuatro cordilleras que
atraviesan el pais desde el sureste hasta el no-
roeste, dando paso a las vertientes Pacifico y
Caribe, las cuales se caracterizan por condi-
ciones climaticas diferentes, por ejemplo, la
caribefa presenta una mayor cantidad de

precipitacién que la pacifica.
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Clima y cambio climatico

Factores del clima

Factores del cambio climatico

@ Latitud: ubicacion de un sitio respectoala
linea del ecuador.

Corrientes marinas: transportan aguas de
. temperaturas célidas o frias.

4

Circulacion atmosférica: vientos
planetarios a diferentes temperaturas.

®

Relieve: las montanas impediran que el
viento cargado de humedad contintie su
pasoy se presentaran las lluvias.

Altitud: a mayor altitud menor
temperatura.

P &

Distancia respecto al mar: a mayor
Q distancia menor humedad.

@ Gases de efecto invernadero

il Deforestacion

W Ganaderia y agricultura excesiva

=
: 8 Quema de combustibles fosiles.

* Incendios forestales

A Erupciones volcanicas

Nota. Elaboracién propia, 2021.
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Cambio y variabilidad climatica

El cambio climatico es un fenédmeno que se
asocia con las modificaciones en las caracte-
risticas del clima. Es decir, con la temperatura,
la humedad, la lluvia, el viento y los demas
fendmenos meteoroldgicos severos que se
producen durante un periodo prolongado.

Para entender lo que significa e implica el
cambio climatico, es necesario comprender la
diferencia con otras condiciones como el ca-
lentamiento global y la variabilidad climatica.

SQUE ES EL
CALENTAMIENTO
GLOBAL?

Es el aumento de la temperatura

media del planeta Tierra tanto en su parte
continental como a nivel de los océanos. Este se
produce principalmente la concentracién
atmosférica del diéxido de carbono, lo cual
incrementa el efecto invernadero.

Nota. Elaboracién propia, 2021.

El fendmeno ocasiona una serie efectos que
influyen tanto en el ser humano como en la

)

Nuevo
concepto

EFECTO
INVERNADERO

Calentamiento natural de la Tierra provocado

por los gases que se encuentran presentes en la \
atmésfera reteniendo el calor del Sol

Nota. Elaboracién propia, 2021.

VARIABILIDAD
CLIMATICA

Se refiere a los cambios en las condici del
clima que pueden presentarse en el corto plazo.

Por ejemplo: cuando hablamos que hace una
hora llovié en mi comunidad pero ahora hace un
sol radiante.

Fuente: elaboracion propia, 2021.
biodiversidad y los ecosistemas en general.
Observemos algunos de los principales efec-
tos a nivel general en la siguiente figura.

Efectos del cambio climatico

Efectos

Incremento de tormentas.

Mas y mas fuertes huracanes

Sequias
Deslizamientos

Incremento de temperaturas.
Inundaciones / maremotos
Pérdidas de habitat.

Pérdidas de especies de flora y fauna.

Ejemplos

Nota. Elaboracién propia, 2021.
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Experimentemos

experimento en casa para
comprender el efecto
invernadero

Necesitaremos:

MATERIALES

Tres vasos de vidrio.

Tres vasos pldsticos que sean mds grandes que
los vasos de vidrio.

-Agua del tubo a temperatura ambiente.

-Agua o una bebida carbonatada

‘Un termémetro.

Procedimiento

‘Llenar a la mitad del primer vaso con agua o
bebida carbonatada.

‘Llenar a la mitad del segundo vaso con agua a
temperatura ambiente.

‘Llenar a la mitad del tercer vaso con agua a
temperatura ambiente.

Tapar los tres vasos de vidrio con los vasos plésticos.
-Colocar los dos primeros vasos bajo el sol durante 1

hora.’
‘Pasaao’el tiempo, medimos la temperatura del
liquido presente en los tres vasos.

Una vez realizado el procedimiento se deben
comparar las temperaturas y responder las
siguientes preguntas:

1. ¢Cudl liquido
temperatura?

presentd la  mayor

2. ;Por qué ocurrio esto?
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El efecto invernadero
es un proceso basico para que los
seres vivos habitantes de nuestro
planeta puedan mantener una tem-
peratura Optima y sobrevivir.

Reflexionemos

El cambio climatico
y la biodiversidad

Nuestro pais se caracteriza por presentar
una importante variedad de climas lo cual
permite tener una gran biodiversidad en
un territorio relativamente pequeio. Sin
embargo, las variaciones y cambios en el
clima pueden afectar tanto a las poblacio-
nes humanas como a la biodiversidad de
Costa Rica y el mundo. De acuerdo con el
doctor Stephen Cornelius, asesor jefe de
cambio climatico del Fondo Mundial para
la Naturaleza (WWF) en Reino Unido, una
de cada seis especies se encuentra en
peligro de extincion ante el cambio cli-
matico El%2Dimpacto%2Ddel%2Dcambio%2
Dclimtico%2Dsobre%2Dlas%2D%2Despecies

Por otro lado, datos de la Unidén Internacional
para la Conservacién de la Naturaleza, UICN,
indican que grupos como las aves, los an-
fibios y los arrecifes de coral presentan una
particular vulnerabilidad ante el cambio cli-
matico, tal como se aprecia a continuacion:
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Grupos de especies vulnerables
ante el cambio climatico

Aves Anflblos ArreCIfes de coral

35%’ 52%} 1% )

Nota. Elaboracién propia a partir de (WWF, 2015).
América Latina y el Caribe son regiones don-

de se encuentran los paises mas diversos del
mundo desde el punto de vista de especies.

EiE:U:U; o

Meéxico ==«

COSta RiCassssessscsscsccssosd

Nota. Elaboracién propia a partir de Ministerio de Ambiente
y Energia, 2017.

Autores como Glick, Stein y Edelson (2011),
han indicado que una especie, habitat o eco-
sistema pueden demostrar su afectacion o
responder ante los posibles cambios a partir
del grado de sensibilidad, la cual se mide por
medio de un intervalo de caracteristicas que
pueden afectar la aptitud de su recuperacion.

Il rreocupacion menor
[ vulnerable
[] &n peligro
I criticamen te amenaza do

Bl Deficiente en datos

Nota. Elaboracién propia, 2021
basado en (Herrera, Zamora, & Chacén, 2015)
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Es asi como el cambio climatico podra afec-
tar de forma directa tanto a los organismos
como a sus poblaciones y a los ecosistemas
donde habitan.

Efectos del cambio climatico en la biodiversidad

A nivel individual A nivel de poblaciones

Su desarrollo se modifica. Disminucion en su distribucion.

Su fisiologia cambia. Disminucion en el tamafio de la poblacion.

Sureproduccion se ve afectada. Cambios enla estructura.

Sumigracion se ve afectada. Menor abundancia

Nota. Elaboracién propia, 2021.

Por otra parte, este fenémeno climatico provo-
ca efectos sobre el ciclo hidrolégico, pudiendo
ocasionar una modificacién en la interaccion
entre especies. También puede afectar el ciclo
de nutrientes y el funcionamiento, estructura,
composicion y distribucién de los ecosiste-
mas de nuestro pais, especialmente en aque-
llos ecosistemas que autores como Herrera,
Zamora, y Chacén (2015) en su informe final
de proyecto denominado “Lista roja de los
ecosistemas terrestres de Costa Rica” determi-
naron Costa Rica, posee 16 de 41 ecosistemas
bajo alguna condicion de amenaza, de los
cuales nueve se consideran criticamente ame-
nazados, tres en peligro y cuatro vulnerables,
lo cual puede acelerar la desapariciéon de es-
pecies por el incremento del impacto ante el
cambio climatico.

Riesgo
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Reflexionemos

{Qué podemos hacer para disminuir
el impacto del cambio climatico
en la biodiversidad?

Existen diversas actividades que podemos
realizar para reducir el impacto de los efec-
tos negativos del cambio climatico sobre la
biodiversidad. La biodiversidad misma tiene
dos caminos por seguir: adaptarse o colapsar.

Migracion altitudinal

Nota. Elaboracién propia, 2021.

La migracion altitudinal es una de las medi-
das de adaptacion que utiliza la biodiversi-
dad para disminuir el impacto del incremen-
to de la temperatura y la disminucién de la
humedad en terrenos mas bajos, donde la
cantidad de lluvia ha empezado a disminuir.
Sin embargo, las especies que habitan en lu-
gares mas elevados o de muy poca movilidad
son las mas vulnerables.

Otra herramienta es la educacion ambien-
tal como disciplina que busca sensibilizar
a la ciudadania por medio de acciones que
permitan conocer el medio y sus impactos,
promoviendo actitudes de respecto, apego
y valoracion hacia la naturaleza. La sensibi-
lizacion es parte fundamental del educador
ambiental, ya que permite acceder a accio-
nes decididas y activas a favor del clima y el
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impacto sobre la biodiversidad. Por ello, los
educadores ambientales pueden proponer
una serie de actividades para implementar
con el publico meta con el fin de motivarles a
realizar acciones de mitigacion y adaptacion
ante el cambio climatico. A continuacién,
cinco diferentes actividades que el educa-
dor ambiental puede realizar con su publico
meta para abarcar el tema del cambio clima-
tico y la biodiversidad.

1. Concurso sobre cambio climatico: la ac-
tividad puede desarrollarse bajo distintas
modalidades: elaborar un dibujo, un poe-
ma, una historieta, un cuento, una can-
cién o cualquier otra forma que permita
expresar lo que se entiende por cambio
climatico y sus efectos en la biodiversi-
dad. Esta actividad puede ser llevada a
cabo con grupos de nifios y adolescentes.

2. Mural: la actividad puede ser implemen-
tada con todo tipo de publico y busca la
elaboracion de un mural que muestre la
biodiversidad que existia y la que existe
actualmente en un lugar determinado.
Puede ser desarrollada a partir de foto-
grafias antiguas y actuales que permitan
observar el cambio (desaparicién o arribo
de especies).

3. Domicilio ecoldgico: la actividad busca
generar recuerdos ambientales en el pu-
blico meta, permitiendo recordar lo que
sabian nuestros padres, abuelos, vecinos
y otras personas originarias de nuestro
lugar de residencia, con el fin de ma-
pear de forma simbdlica la biodiversidad
gue existia en ese sitio y la biodiversidad
actual.

4. Remembranzas: actividad similar a la
anterior, cuyo fin es generar nostalgia

127



positiva en el publico meta, para lo cual
es necesario solicitarles a las personas
que cierren sus 0jos Y traigan a su mente
el primer recuerdo de una visita a la natu-
raleza para que puedan contarle al resto
de participantes lo vivido en ese momen-
toy el significado que tuvo para sus vidas.

6. Video foro sobre cambio climatico: diri-
gida a cualquier tipo de publico, esta ac-
tividad busca fomentar el pensamiento
critico a partir de la observacién de una
pelicula o documental relacionado con el
clima y la biodiversidad. Se recomienda
que pueda desarrollarse al aire libre para
que se pueda fomentar el contacto con la
naturaleza.

Consideraciones finales

De acuerdo con el ultimo estudio presentado
por el Panel Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico (IPCC), se indica
que el umbral de los 2°C de incremento de las
temperaturas se estaria alcanzando en el afio
2040, por lo que el cambio de mentalidad y la
implementacién de acciones para la mitiga-
cion deben llevarse a cabo de inmediato. Es asi
como los educadores ambientales tenemos
un compromiso importante para fomentar el
cambio en la poblacién en general. No solo se
debe enfocar en las generaciones futuras, sino
en las actuales, ninos, jévenes y adultos debe-
mos tomar acciones desde lo local para incidir
en lo nacional, regional y global.
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