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2 de febrero
DÍA MUNDIAL 

DE LOS HUMEDALES

Estrella Guier

Se decretó con el propósito de resaltar la
importancia de los humedales para la
vida y la estabilidad del Planeta y para
estimular la participación ciudadana
en su conservación y uso sostenible. 

Se consideran humedales, todas aque-
llas áreas de transición entre los siste-
mas acuáticos y los terrestres, tales como
las costas, los pantanos, los manglares y
en general, los ambientes acuáticos na-
turales o artificiales, cuya profundidad
no sea mayor de 6 metros. 

Juegan un papel esencial en el ciclo del
agua y en el mantenimiento de su ca-
lidad.  Son fundamentales en el con-
trol de inundaciones y brindan varia-
dísimas oportunidades para el
turismo, la recreación, la investigación
y la educación ambiental; albergan y
protegen una riquísima biodiversidad,
además de servir de hábitat para las
aves acuáticas. 

Son múltiples los bienes y servicios que
ofrecen, por lo que muchas comunida-
des humanas históricamente se han
desarrollado en ellos, dejando un va-
lioso legado arqueológico y cultural. 

En Costa Rica se han identificado más
de 300 humedales y algunos de ellos
como Tortuguero, son considerados de
importancia internacional o “Sitios
Ramsar”, de acuerdo con la “Conven-
ción Internacional sobre Humedales”,
suscrita en Ramsar, Irán en 1971. 
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Último
lunes

Primer
lunes

Primer
sábado

Segundo
miércoles

Último
viernes*

“Toda persona tiene derecho a un ambiente 
sano y ecológicamente equilibrado”

Artículo 50 de la Constitución Política de Costa Rica (1994).

Último
miércoles

Segundo
sábado

�  FEBRERO

2 Día Mundial de los Humedales

�  MARZO

13 La Carta de la Tierra. Proclama de la
versión final por parte de la
Comisión Internacional de la Carta
de la Tierra (2000).

14 Día Internacional de Acción contra
las Represas y por los Ríos, el Agua y
la Vida

21 Día Mundial Forestal

22 Día Mundial del Agua

23 Día Mundial de la Meteorología

�  ABRIL

7 Día Mundial de la Salud

19 Día del Indígena Costarricense

22 Día Mundial de la Tierra

Día Mundial contra el Ruido

�  MAYO

2 Declaración del venado cola blanca
como símbolo nacional de la fauna
silvestre

3 Día Nacional de la Conservación de
los Suelos

Día Internacional 
de la Aves Migratorias

15 Día Nacional del Agricultor

22 Día Internacional de la Biodiversidad

31 Día Mundial contra el Fumado

�  JUNIO (MES DEL AMBIENTE)

1-5 Semana de los Recursos Naturales

5 Día Mundial del Medio Ambiente

8 Día Mundial de los Océanos

15 Día Nacional del Árbol

Declaración de la Guaria Morada
como Flor Nacional

17 Día Mundial contra la
Desertificación y la Sequía

�  JULIO

11 Día Mundial de la Población

Día Nacional de la Vida 
Silvestre

�  AGOSTO

9 Día Internacional de las Poblaciones
Indígenas

24 Día de los Parques Nacionales

31 Declaración del Guanacaste como
árbol nacional

�  SETIEMBRE

16 Día Mundial de la Preservación de la
Capa de Ozono

21 Día Internacional de la Paz

27 Creación del Programa de Educación
Ambiental en la Universidad Estatal
a Distancia (UNED) en 1977, hoy
Centro de Educación Ambiental
(CEA)

�  OCTUBRE

Día Mundial del Hábitat

Día Interamericano del Agua

4 Día Mundial del Animal

Día Internacional para la Reducción
de los Desastres Naturales

15 Proclamación de la Declaración
Universal de los Derechos del
Animal

Día Mundial de la Mujer Rural

16 Día Mundial de la Alimentación

24 Día Mundial de Información sobre
el Desarrollo

28 Carta Mundial de la Naturaleza.
Aprobación y proclama, por parte de
la Asamblea General de las Naciones
Unidas (1982).

�  NOVIEMBRE

8 Día Mundial de la Planificación
Urbana

Día Internacional de No Comprar
Nada

�  DICIEMBRE

3 Día Internacional contra el Uso de
los Plaguicidas

5 Día Internacional del Voluntariado

10 Día Internacional de los Derechos
Humanos

15 Creación del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) en 1972

16 Declaración del yigüirro como ave
nacional

*  En los países europeos esta fecha 
se celebra el último sábado.
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200 m E 

Tribunales 
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ADQUIÉRALO EN LAS LIBRERÍAS UNED

Este material aborda, de manera 
específica y parcial, partes 
de lo que debería contener un curso 

de gestión de proyectos de conservación 
y manejo de recursos naturales en el contexto
de Costa Rica, y no se encuentran textos 
que aborden de forma integral el tema.  
Por lo tanto, los autores se dieron la tarea 
de revisar ese material y sistematizar experiencias
propias y ajenas, de manera tal que se pudiesen
presentar en este documento que establece 
las bases mínimas para la formulación, 
financiamiento y evaluación de proyectos 
de manejo y conservación de recursos 
naturales en el contexto de Costa Rica.

bases para la formulación de proyectos 

de manejo y conservación de recursos naturales




