Educacion Ambiental para la formacion de
promotores en desarrollo comunal sostenible
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El Desarrollo Sostenible puede ocurrir sélo cuando las
necesidades de la gente y los recursos naturales que satisfacen
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Luis Fernando Ramirez Carvajal
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“Venimos a
aprender,
queremos trabajar
podemos construir

un mundo mejor

no solo quedarnos

en el hogar.

Dandonos la mano
lo podemos lograr
reflejemos nuestra
belleza no nos
dejemos
contaminar, con
un presente lleno
de vida
mostraremos al
mundo lo que es

posible alcanzar”.

Grupo Armonia.
Estudiantes 1995

o«

El desarrollo habitacional en poblaciones urbano-marginales presenta diferentes retos, para
garantizar un verdadero desarrollo sostenible de las comunidades.

L a Educacion Ambiental es entendida como la formacion de los individuos

para conocer y reconocer las interacciones entre lo que hay de “natural” y de
“social” en su entorno; y para actuar sin deteriorar el equilibrio que los
procesos naturales han desarrollado. Se plantea como el instrumento o via
educativa que facilita la transmisiéon de los conocimientos, la toma de
conciencia de lo que significa intervenir o actuar sobre el medio y el
desarrollo de estrategias de accidn para alcanzar una vida mas equilibrada
ecolégicamente (Benayas y Barroso, 1995).

Sobre la base de una serie de interesantes experiencias, se ha propuesto que
los dafios que actualmente se producen al medio podrian ser menores y en
muchos casos evitarse del todo, sin necesidad de interrumpir el desarrollo.
Para esto, es necesario modificar nuestros sistemas de utilizacion de la
naturaleza, buscando esa(s) estrategia(s) de desarrollo verdaderamente
alternativas al estilo de desarrollo prevaleciente en el mundo de hoy (Chacon,
et.al., 1993).

La FAO plantea como estilo alternativo el desarrollo sostenible, lo define
como el manejo y la conservacion de los recursos naturales y la orientacion
del cambio, de tal manera que asegure la continua satisfaccion de las
necesidades humanas para las generaciones presentes y futuras. El
desarrollo sostenible puede ocurrir sélo cuando las necesidades de la gente
y los recursos naturales que satisfacen esas necesidades estén en equilibrio
a través del tiempo (De Camino y Muller, 1993). Pero, cémo lograrlo?

Maria Novo (1991) establece que, a través de un proceso gradual de
progresion afectiva-valorativa y cognoscitiva, es como el estudiante,
utilizando no sélo su mente, sino su propio cuerpo, va desarrollando una
relacion dialégica con el ambiente, en la que llega a percibirse como un
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elemento integrante de la naturaleza, la cultura'y
la historia, y a incluir en su propia dindmica
personal los procesos que rigen el vivir colectivo
del que es parte.

Con esta perspectiva es que la Universidad Estatal
a Distancia (UNED) a solicitud de la Fundacion
Promotora de Vivienda (FUPROVI) y en
coordinacién con ésta, desarrollaron de 1994 al
2000, un proceso de formacién y capacitacion
dirigido a lideres, con el propésito de brindar
conocimientos béasicos y capacidad de
autogestion para la planificacion y ejecucion de
acciones concretas tendientes al desarrollo
sostenible de sus comunidades.

Grupo meta

Los dos primeros grupos provenian de 11
asentamientos urbano-marginales ubicados en
las provincias de San José (Mansiones, Sauces,
Santiago del Monte, Oasis, Esquipulas, Garcia
Monge, Lindora, Marén y Blanquillo), Heredia
(Lagunilla) y Cartago (Robles). Eran en su
mayoria (80% como promedio) mujeres cabeza de
familia, que se organizaron para realizar
proyectos autogestionarios de vivienda popular,
impulsados por FUPROVI. El 40% no habia
concluido la educacién primaria, otro 40% no
habia concluido la secundaria, 10% concluyd
secundaria y 10% habia cursado estudios
superiores (en su mayoria era funcionarios de
FUPROVI).

El cuarto grupo estuvo constituido por lideres co-
munales, miembros de organizaciones ambienta-
listas y funcionarios de FUPROVI residentes de la
provincia de Cartago. El tercero y quinto fueron
grupos mas heterogéneos donde ademas de lide-
res comunales y miembros de organizaciones no
gubernamentales, participaron funcionarios de
las municipalidades de San José, Goicoechea y
Santo Domingo de Heredia.

El proceso de formacion

Segun FWSS y IIED (1987), el publico al cual se
dirige un proceso educativo, sabe sobre las
condiciones ambientales locales y a menudo
tiene motivos razonables para actuar de una
forma especifica sobre el medio ambiente y sus
recursos naturales.

Por otro lado, el desarrollo habitacional en pobla-
ciones urbano-marginales presentaba diferentes
retos, no solo desde el punto de vista financiero y
espacial, sino desde el punto de vista de la calidad
de vida, para garantizar un verdadero desarrollo
sostenible de sus comunidades. Uno de nuestros
retos era promover en estos proyectos de auto-
construccion, que el interior y el entorno de las vi-
viendas realmente ofrecieran una mejor calidad
de vida a sus habitantes.

Por lo anterior, previo a iniciar este proceso de
Educacion Ambiental, se organizé una reunion-
taller donde participaron cerca de 20 lideres de
dos de los proyectos de autoconstruccién de
FUPROVI, quienes plantearon y priorizaron los
problemas ambientales mas importantes de sus
comunidades. Con base en los resultados de esta
reunion-taller, se definieron los objetivos, los
contenidos y las actividades, asi como el dia y
hora de las sesiones de trabajo. Asi, se inici6é con
la planificacion y ejecucion de un primer moédulo
denominado “Autogestion para un Desarrollo
Comunal Sostenible”.

Con base en los resultados de la evaluacion y en
las expectativas de los participantes de esta
primera experiencia y para dar nuevamente
respuesta a la inquietud de FUPROVI sobre si la
UNED continuaria con la capacitacion de sus
beneficiarios, se disefi6 entonces el segundo
moédulo  “Organizacién Comunal para la
Planificacion de Proyectos en Desarrollo
Sostenible”. Finalmente, y de igual forma, surge
el tercero “Préactica Dirigida para la Capacitacion
de Promotores en Desarrollo Sostenible
Comunal”, para consolidar este proceso de
formacién y capacitacion modular. En el cuadro
N°l se presentan los objetivos generales y
especificos de cada médulo.
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Modulo

Autogestion para
un desarrollo
sostenible comunal

Cuadro 1

Objetivos de los mdédulos

Objetivo general

Brindar elementos basicos
que permitan la ejecucion
de actividades que
contribuyan al desarrollo
sostenible comunal

Objetivos especificos

Discutir conceptos basicos sobre ecologia, calidad de vida, desarrollo
sostenible y contaminacién ambiental.

Analizar los efectos e implicaciones ambientales producto de la
actividad humana.

Proporcionar las herramientas necesarias para poner en marcha algunas
actividades de desarrollo sostenible en el nivel comunal.

Contribuir a la autogestion comunal.

Organizacion
comunal para la
planificacion de
proyectos de
desarrollo
sostenible

Planificar proyectos
comunales que ofrezcan
soluciones précticas a
problemas ambientales
para contribuir al
desarrollo sostenible

Brindar herramientas basicas para la organizacién comunal.

Realizar un diagnéstico comunal para detectar necesidades y
expectativas en desarrollo sostenible.

Planificar y ejecutar un proyecto basado en el diagnéstico comunal.
Proporcionar conocimientos sobre conservacion y uso adecuado de los
recursos naturales.

Conocer programas, proyectos o actividades que minimizan el impacto
ambiental producto de la actividad humana.

Practica dirigida
para la
capacitacion de
promotores en
desarrollo comunal
sostenible.

Ofrecer conocimientos
técnicos y didacticos que
permitan la organizacion y
ejecucion de proyectos que
promuevan el desarrollo
sostenible en el nivel
comunal y regional

Brindar conocimientos basicos sobre organizacion y promociéon
comunal.

Conocer principios, técnicas y métodos didacticos que faciliten la
organizacion y ejecucion de actividades de desarrollo sostenible con
diferentes grupos comunales.

Profundizar teméticas sobre: desarrollo sostenible, probleméatica
ambiental, conservacion y uso de recursos naturales y saneamiento
ambiental.

Aprender técnicas de divulgacidon que puedan utilizarse en las
comunidades.

Conocer programas y proyectos que contribuyen con el desarrollo
sostenible del pais.

Siempre que hubo oportunidad, se propicié una

Las bases metodoldgicas

Este proceso se desarroll6 utilizando algunas de
las bases metodolégicas planteadas por Maria
Novo (1991). En primer lugar, cuando fue posible
se sustituyeron las representaciones simbélicas
de la realidad (libros, videos, entre otros) por la
experiencia directa en el entorno (visitas de
campo a proyectos, preparacion de abono
organico, separacion y reutilizacién de desechos,
entre otros). En segundo lugar, la transmisiéon de
conocimientos se suscribi6 a un proceso de
“busqueda de soluciones”. Asi mismo, se
relacionaron la vida cotidiana, los problemas de
la comunidad y de la colectividad, como objeto y
recurso didactico.
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vision holistica y sistémica de la realidad para in-
terpretar cualquier problema del entorno y para
elaborar alternativas viables al mismo.

Con el fin de lograr la interdisciplinariedad, algu-
nos de los contenidos y temas se desarrollaron
con el apoyo de diversos conferencistas y facilita-
dores especialistas en diferentes campos segun
los requerimientos.

Ademas, se utilizaron métodos activos (ejercicios
de simulacioén, el juego, la dramatizacién, entre
otros) con el propdsito de permitir al estudiante
ser su propio agente de aprendizaje: con base en
su experiencia desarrollan sus propias valoracio-
nes, construyen conceptos y experimentan
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conductas. Es importante destacar que al utilizar
estos métodos los contenidos de la capacitacion,
dentro de un proceso de formacion, influyen en
las actividades que se planifican pero, a la vez,
éstas obligan a una reorganizacion de los
contenidos.

Metodologia del proceso

Es necesario recordar que la UNED es una institu-
cion de educacion superior que utiliza la metodo-
logia a distancia para formar profesionales y
técnicos en diferentes campos. Sin embargo, el
Programa de Educacién Ambiental (actualmente,
Centro de Educacion Ambiental), unidad ejecuto-
ra de este proceso, por su naturaleza, campo de
accion y destinatarios, ha desarrollado diferentes
técnicas metodolégicas acordes con las necesida-
des y propoésitos de cada grupo meta.

En este proceso, como ya se mencioné anterior-
mente, se empled la capacitacion modular, bajo
una modalidad mixta, esto es, estudio indepen-
diente planificado (como la metodologia a distan-
cia), pero con sesiones-taller presenciales de tres
horas, cada ocho dias, apoyadas con visitas y
practicas de campo. Cada moédulo tenia 12 sesio-
nes y una duracion de tres meses.

En las sesiones a los participantes se les brinda-
ron conocimientos tedricos y practicos por medio
de diferentes técnicas didacticas: charlas, confe-
rencias, talleres, demostraciones y practicas de
campo. Se les entregé material de apoyo y com-
plementario, suministrados por los conferencistas
y facilitadores, que debian estudiar en su casa,
ademas tenian que cumplir con la entrega de
asignaciones y reportes.

Otro aspecto que es necesario destacar en la
metodologia es la forma de aprobacion de los
maodulos. En el primero, el participante realiz6 en
su comunidad, una actividad y en el segundo un
proyecto, los cuales debian minimizar o
solucionar al menos un problema ambiental, de
tal manera que demostrara en la practica los
conocimientos adquiridos durante el proceso.
Los trabajos se presentaron en forma oral y
escrita y fueron evaluados primero por el
estudiante (auto-evaluacién) y luego por los

compafieros(as), para generar intercambio y
retroalimentaciéon de experiencias. El tercer
moédulo se evalué con la realizacion vy
presentacion (oral y escrita) de un proyecto de
investigacion sobre un tema ambiental especifico.
Ademas, en cada moédulo se aplicaron dos
evaluaciones escritas.

Los contenidos de los mdédulos

De forma general, se presentan a continuacion
los contenidos teméaticos de cada mddulo.

1. Autogestion para un desarrollo
sostenible comunal

e Nuestro medio ambiente: componentes y
sus relaciones

 Reconociendo nuestro entorno
* Percepciones del entorno ambiental
 Diagndéstico ambiental

e Principales problemas ambientales de
Costa Rica

 Acciones para contribuir con el mejora-
miento del medio ambiente

 Desarrollo sostenible: nuestra responsa-
bilidad y participacion

e El promotor y la comunidad

e Elementos basicos de comunicacion

* Legislaciéon ambiental: leyes y decretos
* Nuestro mundo estéa en peligro

* Problemética de los desechos

2. Organizaciéon comunal para la
planificacion de proyectos en
desarrollo sostenible

e Introduccion al disefio de proyectos
e Formulacion de proyectos

e Organizacion para la ejecucion de un
proyecto en desarrollo sostenible
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Seguimiento y evaluacion de proyectos

Nuestros recursos naturales: uso y con-
servacion

Género y medio ambiente
Agricultura organica
Problematica de los desechos sélidos

Aspectos practicos de la legislacion am-
biental

Conservacioén de cuencas hidrogréaficas

Préactica dirigida para la
capacitacion de promotores en
desarrollo comunal sostenible

Técnicas de trabajo en grupo
Técnicas de arborizacion

Elaboracion de un plan de accién para la
ejecucioén proyectos

Elaboraciéon de ayudas visuales
Impacto ambiental y participacion comunal

Preparacion de informes de ejecucion de
proyectos

Biodiversidad y desarrollo sostenible

Factibilidad econémica de proyectos pro-
ductivos comunales

Logros del proceso

Con este proceso se graduaron 78 lideres que
representan el 60% de los matriculados.
cuadro N.° 2 se muestra el niUmero de graduados
por promocion.

En el

Cuadro 2

Numero de graduados por promocion
Promocioén Afo N° de graduados

1 1997 20

2 1998 17

3 1999 21

4 2000 13

5 2000 7
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Al finalizar el proceso de formacién, los partici-
pantes estaban en capacidad de:

Definir con base en la experiencia adqui-
rida aspectos basicos sobre medio am-
biente, calidad de vida y desarrollo
sostenible

Identificar y analizar problemas ambien-
tales en su comunidad

Plantear soluciones viables a problemas
ambientales de su comunidad

Ejecutar actividades que minimicen el
impacto ambiental en su comunidad

Contribuir al desarrollo integral de la co-
munidad

Dinamizar y organizar actividades comu-
nales

Gestionar denuncias ambientales ante
instancias correspondientes.

Ademas, los promotores en desarrollo comunal
sostenible presentaban el siguiente perfil de
salida:

Conocimientos basicos en:

Realidad de la problematica ambiental y
desarrollo sostenible en el nivel local y
nacional

Trabajo comunal y con grupos

Identificaciobn de necesidades de la
comunidad con énfasis en aspectos
ambientales

Soluciones viables a problemas
ambientales

Habilidades para:

Comunicarse.
Motivar a grupos y a la comunidad.

Liderar, coordinar, facilitar, planificar,
sensibilizar y concienciar.
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Actitudes para:
* “Predicar con el ejemplo”.

- Perseverar, tolerar, respetar, aprender,
apoyar.

e Ser trabajador, responsable, honesto,
comprometido.

Para finalizar, se mencionan algunas de las
actividades que fueron planificadas y ejecutadas
por los participantes en su comunidad:

* Vivero y reforestacion en Esquipulas.
e Patrulla verde en Garcia Monge.

e Reforestacion de la comunidad de

Sauces.

e Jornada educativa en desarrollo

sostenible.

e Educacion para el mejoramiento del
ambiente comunal.

e Proceso de desarrollo sostenible en el
Proyecto Habitacional Lagos de Lindora.

e Boletin informativo sobre desarrollo
sostenible para la comunidad de Lindora.

= Bingo ecoldgico.

e Sistema comunal de recuperacion de
residuos solidos reciclables en los
distritos de Mata de Platano de
Goicoechea y Santo Tomas de Santo
Domingo de Heredia.

e Planeamiento y reconstruccion del
plantel municipal de la Municipalidad de
San José.

Entre los proyectos de investigacion:

 Plantas medicinales en Costa Rica y sus
usos.

= Arboles en peligro de extincion en Costa
Rica.

e Animales en peligro de extinciéon en
Costa Rica.

e Indicadores para evaluar
ambientales comunales.

proyectos

e ;Qué es y como incorporar el género en
nuestro trabajo como promotores
comunales?

e Efectos de la actividad humana en el
ambiente.

v,

“Esperamos que esta capacitacion se
repita, dandole oportunidad a otras

comunidades.

Imaginese lo que podrian hacer por

nuestro pais,si del seno de cada
comunidad surgen lideres en desarrollo
sostenible, que sean capaces de cuidar
su casa, su comunidad, su distrito, su

canton.

Somos una prueba de lo que es posible

lograr si se tiene voluntad”

Tomado de las palabras representante de los estudiantes
en la primera graduacion.

Bibliografia

BENAYAS, J.; BARROSO, C. 1995. Mddulo 1 Conceptos y
fundamentos de la Educacion Ambiental. En: Master en
Educacion Ambiental /Mddulo 1-2. Esparta, 2da edicion.
Instituto de Investigaciones Ecoldgicas.

CHACON, I.; GUIER, E.; GARCIA, J.E. 1993. Introduccién a la
Problematica Ambiental Costarricense. 2da. Edicién. San
José, Costa Rica. EUNED

DE CAMINO, R.; MULLER, S. 1993. Sostenibilidad de la
Agricultura y los Recursos Naturales. San José, Costa
Rica, IICA.

FWSS; IIED (SERVICIO DE PESCA Y VIDA SILVESTRE DE LOS
ESTADOS UNIDOS E INSTITUTO INTERNACIONAL PARA
EL MEDIO AMBIENTE Y DESARROLLO). 1987. ;Cémo
planificar un programa de Educaciéon Ambiental?

NOVO, M. 1991. Educaciéon Ambiental. 2da. Ediciéon.

Colombia, Impresiéon Nuevas Ediciones.

Revista Biocenosis / Vol.18 (1-2) 2004



