
Biopasatiempos
Fiorella Donato Calderón*

SOPA DE LETRAS: EL AGUA

Encuentre en la sopa las palabras escritas en mayúscula, dispuestas vertical, horizon-
tal y diagonalmente, en uno u otro sentido.  Al finalizar, con las letras no marcadas 
podrá encontrar un pensamiento relacionado con el tema.

C O N T A M I N A C I O N  T  L  L I S Q L

O U G U  I D E U Q N A T O R E O O A V A

N  I E T A L S A R G E N N A G P C E O G

C A S N A G R A C E R E A  T I R E N  T O

E O T S C V I R U S D I C A S A A A C S

S J I A U A S O T N A M O M L C N R U R

I A O G I A T D O D D A G  I A  I O R D U

O B N  L F O S L U O  I E E E C T S E E C

N A S A E S E R E  L L N I N  I A S T U E

E R E P R E S A V I A A R  T O U V B C R

S T O P O T A B L E C S S O N C E U A N

A L C A N T A R I L L A D O N A E S L P

P O T A B I L I Z A C I O N L A N E T A

ACUEDUCTO	 CONTAMINACIÓN	 RIEGO

ACUÍFERO	 CUENCA hidrográfica	 SALUD

agua POTABLE	 GESTIÓN	 SANEAMIENTO

aguas NEGRAS	 LAGOS	 TANQUE séptico

aguas SUBTERRÁNEAS	 LEGISLACIÓN	 TRABAJO

ALCANTARILLADO	 MANTOS acuíferos	 TRATAMIENTO

ALGAS	 OCÉANOS	 vida ACUÁTICA

CALIDAD	 POTABILIZACIÓN	 VIRUS

CANON de vertido	 RECURSO	 zona de RECARGA

CONCESIONES	 REPRESA

*	 Centro de Educación Ambiental, 
UNED.
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ACRÓSTICO DEL AMBIENTE

Coloque la palabra que responde a la clave presentada, de acuerdo con el número que 
la identifica.

1.		      __  __  __  __  __  N  __  __

2.	  		      __  __  __  U  __  __  __

3.	  			            E  __  __  __  __  __  __  __

4.	  			            S  __  __  __  __

5.	  			            T  __  __  __  __  __

6.	  		           __  __  R  __  __  __  __  __

7.	          __  __  __  __  __  __  A

8.	  			            S  __  __  __  __

9.				             C  __  __  __  __  __  __

10.	     __  __  __  __  __  __  __  U  __

11.	  			       __  E  __  __  __  __  __

12.	  		           __  __  N         __  __  __  __

13.	  			            C  __  __  __  __  __  __  __

14.	          __  __  __  __  __  __  A

15.	  	     __  __  __  __  __  S  __  __  __
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1.	 Importante río de la provincia de Puntarenas.   

2.	 Uno de los ríos más utilizados por los turistas extranjeros para realizar recorridos de 
rápidos en balsa.  

3.	 Río de la vertiente atlántica que riega el valle al que le da su nombre, en el que se desa-
rrollan grandes plantaciones de cacao y banano. 

4.	 Uno de los ríos de la vertiente norte.  

5.	 Río del cantón de San José.  

6.	 Cuenca hidrográfica más contaminada del país (Grande de ...). 

7.	 Uno de los ríos más importantes del Gran Área Metropolitana que desemboca en el río 
Tárcoles.  

8.	 Río que recibe su nombre debido a la coloración oscura que presentan sus aguas.  

9.	 Río de la vertiente norte que presenta una coloración clara en sus aguas.

10.	 Uno de los ríos de la vertiente norte en donde se practica la pesca, el ecoturismo y los 
paseos en lancha. 

11.	 Uno de los ríos más caudalosos de la vertiente atlántica (Grande de ...).

12.	 Río que sirve de límite entre Costa Rica y Nicaragua.  

13.	 Río de la ciudad de Grecia, sobre el que está el puente Rafael Iglesias.

14.	 Río que sirve de límite entre Costa Rica y Panamá.  

15.	 Río más importante de la provincia de Guanacaste.  



		  DAMERO

		  Pensamiento

1 H 2 G • 3 G 4 L 5 A 6 D 7 D 8 A

• 9 J 10 F • 11 I 12 C 13 I 14 E •
15 D 16 J 17 F 18 B 19 A • 20 J 21 E •
22 K 23 J 24 D • 25 D 26 C • 27 I 28 L

29 L • 30 D 31 F 32 F 33 I 34 B 35 C 36 C

37 B 38 A 39 I • 40 D 41 J 42 D 43 D 44 H

45 G 46 B 47 C 48 K 49 A 50 B 51 C 52 H 53 K

• 54 G 55 C 56 B 57 D • 58 F 59 A 60 F

• 61 D 62 D 63 E 64 B • 65 B 66 F 67 E

68 E 69 J 70 B 71 D 72 C 73 G

	 A. 	  ___   ___   ___    ___   ___   ___

    		    8      5     19     49    59    38

	 Cuerpo de agua salado, el Pacífico y el Atlántico son ejemplos.

	 B. 	  ___   ___    ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___

		   50    64     18     37    46    56    34    70    65

	 Organismos que contaminan el agua, Shighela y Salmonella son ejemplos.

	 C. 	  ___   ___   ___   ___   ___   ___    ___   ___

   		    51    26   12     36    35    72     55   47

	 Dictan leyes para la adecuada administración del agua.

	 D.  	 ___    ___   ___   ___    ___   ___   ___   ___   ___   ___   ___    ___  ___

		   71     40    24    42    62    61     6     30     7     43    15     57   25

	 Riqueza natural de un país. Costa Rica cuenta con alrededor de un 5% de la 		
	 que existe a nivel mundial.
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	 E.  ___  ___  ___  ___  ___

	      21   14   67   68   63

	 Condición variable fisiológica y ecológica, de equilibrio  
	 y adaptación de todas las posibilidades y capacidades humanas,  
	 frente a su ambiente.  (Cuando no la tenemos decimos que estamos enfermos).

	 F.	 ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___

 		  60    32   58   31   10  17   66

	 Forma de pronombre demostrativo (femenino, singular).

	 G. 	 ___  ___  ___  ___  ___

		  45    3    54    73   2

	 Material fabricado a partir de fibras vegetales que puede ser reciclado  
	 después de usado.  (Usted está escribiendo en él).

	 H. 	   ___  ___  ___

		     1    44    52

	 Nombre de la letra usada en español para indicar plural.

	 I. 	 ___  ___  ___  ___  ___

		  13   39   33   11    27

	 Que se usa o practica frecuentemente.

	 J. 	 ___  ___  ___  ___  ___  ___

		   9    41   16   69   20   23

	 Aten, hagan nudos.

	 K. 	 ___  ___  ___

		  48   22   53

	 Adjetivo posesivo de la tercera persona del plural.

	 L. 	 ___  ___  ___  ___

 		  29    73   4     28

	 Falto de agua.
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COLUMNAS MOVEDIZAS

Traslade al casillero inferior todas las columnas debidamente ordenadas, de 
forma que vayan completando palabras. Cuando las haya trasladado, obten-
drá un pensamiento relacionado con el tema del agua tomado de la Agenda 
Ambiental del Agua en Costa Rica (2004).  Para facilitar la tarea, hallará dos 
columnas ya situadas.  La línea horizontal formada por la base de las colum-
nas, que se soluciona como un crucigrama, le será útil.

D • A I B A D E • L A O • C
A I • D I F N T • N I D T A
G E • A • • D E A N • U E L
E S S N A • P L A, U • T D I
U N I B I Ó T R I • D C E S

• R • L A B G U O E • S S U
R I S E P C S U I E • F Y •
L A D U V R U • E B I N L I

• C M A • • A D A O N L T A

I P U C A • I N N O R Ó • Q

O A N C I P Í M • T Ó S, G E

• E • Y • S O S E C H D O S

U O R D O D P R I S • C P O

O S, C S O O • N R • S T E •
E • N I V E O N T E N R • U

• • R E D S O • O R E L C U
N R • • S U S O T A L A E S
A A S. • S N M Á E Z A M D O
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I L

D N

A N

N U

B •
L E

E E

U B

A O

C O

C T

Y C
D S

S •
I E
E R

• A

• Z

PALABRAS CLAVE DE LA BASE DE LAS COLUNMAS: 1. Adverbio de cantidad.  2. Que se encuentran en peligro (masc.).

SOLUCIÓN

SOPA DE LETRAS:  

El agua: Líquido vital para todos los seres vivos en el 

planeta.

ACRÓSTICO DEL AMBIENTE

1. Barranca, 2. Pacuere, 3. Estrella, 4. Sapoá, 5. Torres, 

6. Tárcoles, 7. Virilla, 8. Sucio, 9. Celeste, 10. Sarapiquí, 

11. Térraba, 12. San Juan, 13. Colorado, 14. Sixaola, 15. 

Tempisque.

DAMERO

El acceso al agua dulce es uno de los requisitos indis-

pensables para una vida saludable.

COLUMNAS MOVEDIZAS

Debido a la cantidad finita de agua en el planeta, su dis-

tribución desigual sobre su superficie y su vulnerabilidad 

a la contaminación por químicos, patógenos y desechos 

producidos por nosotros, se convierte en uno de los 

recursos naturales más amenazados.
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